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|. STRATEGII DE INTERVENTIE TIMPURIE

Interventia timpurie este un program elaborat si aplicat de specialisti, program care incurajeaza si
sustine parintii copiilor cu varsta cuprinsa intre 0 si 3 ani sa descopere, sa recunoasca si sa
inteleaga nevoile particulare de dezvoltare ale copilului lor si ii ajuta sa-si insuseasca tehnici,
modalitati de a-i dezvolta capacitatile si abilitatile, de a remedia manifestarile negative in cresterea
copilului si de a participa activ si eficient la procesul recuperarii acestuia.

Programul de interventie timpurie poate fi considerat, totodata, conditie sine-qua-non pentru
sporirea eficientei procesului de recuperare si insertie sociald a copiilor cu CES. in acest context,
intervine echipa de interventie timpurie formata din specialistii care se ocupa de problematicile
copiilor/tinerilor cu CES (educationale, terapeutice, sociale, relationale). Aceasta echipa de
interventie timpurie trebuie sa fie o echipa multidisciplinara de specialisti in domeniul copiilor cu
CES, psihopedagogi specialisti in deficiente (mintale, auditive, vizuale, asociate), specialisti in
dezvoltarea timpurie a copilului, medici oftalmologi si otorinolaringologi, audiologi, optometristi,
logopezi, specialisti in recuperarea motrica si in interventia psihomotrica timpurie. Acestia trebuie
sa lucreze impreuna cu familia in cadrul programului de interventie timpurie. Ei determina
impreuna ce tip de interventie este cel mai potrivit si mai benefic pentru copil si elaboreaza un
program de inteventie comuna individualizat pe nevoile specifice ale copilului si posibilitatile
familiei. Acest plan de interventie contine informatii clare cu privire la totalitatea serviciilor
educative, de training si sprijin familial, care vor fi asigurate in scopul remedierii impactului
negativ al deficientei asupra copilului si asupra relatiilor si interactiunilor dintre acesta si familia
lui.
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Echipa de interventie timpurie actioneaza la nivelul familiilor cu copii deficienti,
asigurand:
» o actiune de consiliere si de informare;

» consiliere privind diagnosticul si consecintele acestuia asupra copilului, finand
seama de evolutia previzibila a deficientei si de punerea in lucru a mijloacelor de
compensare (pentru deficienta mintala, pentru nevazatori, surzi etc.);

» informarea parintilor asupra potentialitatilor reale ale copilului si asupra
mijloacelor susceptibile sa-i favorizeze dezvoltarea;

» informarea asupra diferitelor tipuri de servicii care pot asigura cel mai bine
educarea si dezvoltarea copilului cu nevoi speciale, nevoi datorate unor deficiente.
Tindnd seama de aceste elemente, precum si de situatia familiala, membrii echipei, de
comun acord cu parintii, definesc proiectul educativ care va asigura convergenta
modalitatilor de interventie timpurie si suportul stiintifico-metodologic al acestora.
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Echipa de interventie timpurie poate furniza:
- informatii despre specificul manifestarilor in deficienta infantila identificata,

. - informatii, materiale si cursuri de invatare/perfectionare a unor modalitati de

~comunicare specifice in deficienta identificata;

. - demonstratii si sprijin pentru variate activitéti ludice cu scop terapeutic recuperator
sau preventive, pentru activitati de formare/dezvoltare a unor abilitati si capacitati
dezirabile in perspectiva recuperarii copilului;

- asistenta in introducerea si folosirea echipamentelor protetice;

- colaborare si sprijin din partea altor familii aflate in situatii similare;

- planificarea gradata a activitatilor, astfel incat sa asigure si sa faciliteze accesul la
educatia prescolara etc.

Ariile vizate prin interventia timpurie si care pot fi formate si dezvoltate sunt:
\

- senzorialitate;

- motricitate;

- psihomotricitate;

- comunicare;

- ingrijire si confort fizic;

- afectivitate si confort psihic.
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"Ce este dezvoltarea duratei de viata?" si "Cum definim dezvoltarea vietii in
psihologie?”

Modificarile se produc intotdeauna in cursul vietii unei persoane. Din punctul
de vedere al conceptiei, schimbarile incep sa se produca si continua pana in
momentul mortii. Dezvoltarea duratei de viata este numele pe care psihologii
Bee si Boyd l-au dat schimbarilor fizice si cognitive care au loc pe parcursul
vietii unei persoane (Bee H., Boyd D. - The Developing Child, 11th ed.,New
York: Harper Collins, 2006).

Ce este psihologia dezvoltarii vietii? Boyd si Bee (2009) explica faptul ca
psihologii care studiaza dezvoltarea umana au adoptat recent perspectiva de
viata care arata ca “schimbarile importante apar in fiecare perioada de
dezvoltare si ca aceste schimbari trebuie interpretate in termenii culturii si
contextului in care se desfisoara“. inainte de aceasta, subiectul dezvoltarii era
adesea limitat la copilarie. Aceasta noua perspectiva ofera acelasi nivel de
importanta schimbarilor adultilor care au fost orientate anterior exclusiv
asupra schimbarilor din copilarie. Pentru a defini psihologia dezvoltarii vietii,
trebuie sa intelegem contextul diferit prin care se caracterizeaza. Perspectiva
vietii este caracterizata de un accent pe plasticitate, cercetarea
interdisciplinara si o viziune multi-contextuala asupra naturii dezvoltarii.
Acestea sunt punctele principale ale dezvoltarii duratei de viata.
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[l Plasticitatea inseamna ca abilitatea de a schimba nu se limiteaza la orice
perioada de viata, ci ca persoanele de toate varstele sunt capabile sa
reactioneze si sa se adapteze la mediul lor. Oamenii de orice varsta sunt
capabili sa invete. Ei pot dezvolta obiceiuri noi sau pot renunta la cele vechi.

Pozitia multi-contextuala a dezvoltarii vine din intelegerea faptului ca exista
multe grupuri suprapuse in viata oamenilor. Exista tot atatea contexte in care
se produc schimbari, deoarece exista grupuri la care apartine o persoana.
Familiile, prieteniile, relatile de munca, cartierele si culturile sunt cateva
elemente din contextul interdependent in care pot fi vazute schimbari.

Oamenii de stiinta contemporani impart perioadele de dezvoltare in opt
categorii bine definite: prenatal, copilaria timpurie, copilaria mijlocie,
adolescenta, maturitatea timpurie, maturizarea la mijloc si varsta adulta. Tot
acestia impart si diversitatea schimbarilor in trei categorii numite domenii:
fizic, mental si social (Boyd & Bee, 2009). in acest context trebuie analizate Si
strategiile de dezvoltare ontogeneticé a personalitatii umane. A\\ﬁ@ Rt

ﬁ iz .ﬁﬁ\ f

J‘ﬂ’ 7 I. 8 & a.\z
: , ‘ n N "
. > . PR .
g . Veronica TRANDAFIR_ISJ Bz_Invataméant special_2020




|l. Strategii bazate pe joc

Jocul social si non-social in copilaria timpurie

=Pornind de la viziunea urmatoare:

“O preocupare contemporana a dezvoltarii vietii in conformitate cu Luckey si Fabes (2005)
este comportamentul jocului non-social in perioada copilariei timpurii. Dovezile
sugereaza ca anumite forme de joc non-social in copilaria timpurie pot fi sanatoase, in timp
ce alte forme pot fi in detrimentul dezvoltarii copilului. Copiii care joaca independent intr-un
mod constructiv, cum ar fi jocul cu puzzle-uri sau coloranti, se crede ca sunt implicati intr-o
activitate sanatoasa. Copiii izolati si neangajati intr-o activitate sau angajati intr-o activitate
non-constructiva se crede ca au probleme in dezvoltarea sociala mai tarziu in viata”.

- coreland-o cu strategia de interventie timpurie si

- avand ca grup tinta al preocuparilor de dezvoltare pe tot parcursul vietii copiii cu
CES, preocuparile noastre, ale dascalilor din invatamantul special, (si nu numai) ar
trebui sa se indrepte permanent spre identificarea, utilizarea si aplicarea la clasa a
celor mai potrivite strategii fundamentate pe elemente ludice in vederea educarii/
dezvoltarii comportamentelor adaptative ale copiilor cu care lucram. 6
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lll. Strategii fundamentate pe elemente de observare, explorare/investigare a
mediului social (micro-social si macro-social), studiu de caz, simulare

Peer Socialization Among Youth sau Socializare Peer in Randul Tinerilor (care include:
sanse egale, descoperire prin comunicare cu semenii “de acelasi rang”, forma de invatare)

Ar trebuie sa fim interesati si de natura socializarii:

‘O preocupare legata dar separata a dezvoltarii vietii este natura socializarii intre egali in
randul tinerilor in medii diferite si nivelul de formalitate in fiecare mediu (Heath, 2005).
Convingerea ca exista doar doua clasificari, fie formale, fie informale pentru interactiunile
sociale, este in prezent considerata depasita. Heath afirma ca “socializarea de la egal la
egal, considerata in general extrem de informala, se dovedeste, cu o analiza atenta, sa
fluctueze intr-o serie de caracteristici organizationale®. Activitatile sociale pot sa para
formale in natura, insa Heath explica faptul ca “jocurile, precum si interactiunile spontane
pot fi extrem de formale, ritualizate si bine structurate, adesea guvernate de scopuri,
strategii operationale si reguli de corectie.”

Interesul didactic ar putea fi orientat astfel spre identificarea, utilizarea si aplicarea
la clasa a celor mai potrivite strategii fundamentate pe elemente de observare,
explorare/investigare a mediului social (micro-social si macro-social), studiu de caz,
simulare in vederea educarii/dezvoltarii comportamentelor adaptative ale copiilor cu
care lucram.
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Concluzii

Perioada de viata a unei persoane poate fi “disecata si examinata in multe feluri.
Dezvoltarea poate fi privita prin afirmatiile progresive de la o etapa la alta. Procesul
de imbatranire este in desfasurare, iar trecerea de la o perioada la alta pare subtila si
treptata. in timp ce studiul vietii poate fi compartimentat cu fiecare portie separata,
viata insasi nu poate fi impartita, ci trebuie traita in contextul tuturor perioadelor
precedente, care s-au intamplat deja si al celor care pot ramane in continuare.
Fiecare perioada a vietii poate fi vazuta separat si discutata in categorii divizate, dar
fiecare perioada de viata ramane conectata intr-o singura viata” (Boyd & Bee, 2009).

Deci, educarea/dezvoltarea comportamentelor adaptative trebuie
realizatd permanent, pe tot parcursul vietii, de la nastere pand la
moarte, atit pentru persoanele dezvoltate normal, cdt si pentru
cele cu deficiente. Strategiile utilizate trebuie adaptate permanent
la intreaga personalitate umand, corelate cu cele trei categorii de
domenii la care se produce schimbarea (fizic, mental si social) si sd
fie fundamentate pe cunoasterea specificului si caracteristicilor
celor opt categorii ale parcursului dezvoltdrii umane: prenatal,
copildria timpurie, copiliria mijlocie, adolescenta, maturitatea
timpurie, maturizarea la mijloc si virsta adultd.
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