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SPORT $I ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
CUPRINS

PARTEA |: JOCURI LOCALE TRADITIONALE SI iN AER LIBER
ACTIVITATI PRACTICE IN BULGARIA, ISLANDA, ITALIA,
LITUANIA, ROMANIA, SPANIA, TURCIA.

PARTEA A DOUA: ABORDARI PRACTICE SI INSTRUMENTE
PENTRU PREDAREA S| FORMAREA COMPETENTELOR
SOCIALE SI INCLUSIVE

EDUCATIE PRIN ACTIVITATI DE SPORT $I iN AER LIBER.

MATERIALE DEZVOLTATE $I UTILIZATE iN TIMPUL
PROIECTULUI.
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INTRODUCERE

Prezentul ghid prezinta rezultatele intelectuale ale proiectului
Erasmus + “United we play, united we win: developing social skills
and inclusive education through sport and outdoor activities” in
domeniul parteneriatului strategic dintre scoli.
A fost dezvoltat ca rezultat al unei colaborari de doi ani intre sapte
scoli din Bulgaria, Islanda, Italia, Lituania, Romania, Spania, Turcia.

ATENTIUNE!!!

Continutul si managementul acestei carti electronice sunt in responsabilitatea
scolilor partenere care coopereaza in acest proiect, prin conducerea Istituto
Comprensivo Monte Rosello Basso, care este partenerul coordonator al
proiectului. Acest proiect este finantat prin programul Erasmus + al Uniunii
Europene. Cu toate acestea, Comisia Europeana si Agentiile Nationale nu pot fi
trase la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in acestea.
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Am realizat, ca profesori experimentati,
ca elevii cu vérste cuprinse intre 10 si 14
ani, grupul tintd, devin mai putin
interesati sa studieze si s& invefe. Ea
poate depinde de: vérsta, ei cresc si au
multe schimbari in corpul lor; pe
caracterul static s/ impersonal al
invéataturii care ii distruge motivatia si nu
mai mult in functie de nevoile individuale,
de lipsa unei atmosfere pagsnice si
relaxate acasd. Consecintele acestei
primejdie vor conduce, mai presus de
toate, pe cursantii dezavantajati, cu orice
motivatie de stimulare pentru a continua
studiul, invatarea, esecul, predarea si
paréasirea scolii inainte de a-gi termina
studiile.

Dupéa analizarea acestei situati, am
ajuns la o decizie, pentru a face mai putin
severd aceasta perioadé delicata a vietii
noastre, noi, ca profesori, educatori i
pedagogi, le oferim, folosind metode

centrate pe elev si orientate pe sarcini, o

atmosfera pozitiva si confidenta la
scoald, acasa si peste tot prin activitati
sportive si in aer liber.

Prin acest proiect ne straduim sa ne

alaturam scolilor, elevilor, sa invatam un
stil de viatd mai sdnétos, sa dezvoltdm £

bilitati sociale, s& ne imbunatatim v % “
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limbile stréine si competentele TIC, includ
elevii cu nevoi educationale speciale,
care impiedica pdarasirea timpurie a scolii
printr-un mediu educational mai atractiv
si care sprijind studiul si invatarea prin
bucurie.
Printre cele mai importante probleme cu
care se confruntd toti profesorii in
practica lor este motivatia studentilor si
caracterul impersonal al cunoasterii, care
este static s/ nu este in conformitate cu
caracteristicile si nevoile individuale ale
fiecarui elev. O alta problema majora este
ca sistemele educationale sunt prea
conservatoare si se afla in spatele
nevoilor reale ale tinerilor care termina
scoala. Facand primii pasi ca adulfi
independenti, acestia trebuie s& detina
abilitati si abilitati sociale, care nu au fost
sau nu au fost suficient instruiti la scoala.
Educatia civila si dezvoltarea personalé
sunt deseori subestimate si nu fac
obiectul curriculei sau sunt considerate
ca beneficii suplimentare ale educatiei. In
plus, un numar semnificativ de absolventi
de scoald nu au o idee clara despre
calitatile lor personale - punctele forte si
punctele slabe, interesele si planurile de

dezvoltare viitoare.
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Produsul Intelectual al proiectului este
conceput pentru a oferi un ajutor practic
profesorilor si elevilor pentru a rezolva
unele dintre problemele din sistemele

educationale.

Profesorii sunt sprijiniti. s& ofere un
mediu educational mai prietenos si
flexibil, 7n conformitate cu nevoile
individuale ale fiecarui elev; in prevenirea
elevilor expusi riscului de péréasire
timpurie a scolii; s& facad cunoasterea gi
invatarea mai accesibile si mai usor de
inteles prin abordari inovatoare de
predare, care ar putea fi utilizate in
continuare in alte contexte educationale;
in trecerea accentului functiilor lor
educationale de la predarea purd a

cunoasterii la o atitudine mai complexa

faté de dezvoltarea personald generalé a

copiilor si a tinerilor.

Elevii sunt invatati si instruiti sa:
adopte un stil de viata sanatos, sa
comunice, sa exprime gi sa justifice

opiniile, sa discute gi sa negocieze;

10
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sé faca alegeri si decizii, s& stabileascéa
obiective; actioneazd ca parte a unei
echipe pentru atingerea obiectivelor
comune; s& accepte si s& sprijine membrii
mai slabi ai societétii; se opun influentelor
negative; s& isi extindd cunostintele
generale; s& construiasca tolerantad si
intelegere intre culturi; s& adopte o
atitudine pozitiva si activa fatd de scoalé
Si societate.

Ghidul cuprinde doua parti:

1. Jocuri gi activitati in aer liber

Aceastd parte contine descrieri, reguli i
- instructiuni clare din 21 de jocuri locale
populare si activitati in aer liber insotite de
album foto. Acestea pot fi practicate in mod
liber si usor, fard echipamente complexe
costisitoare, la orele de educatie fizica care
le integreaz&d in planuri de invatamant,
planuri anuale, planuri de lectii, ca activitéati
extrascolare in cluburi, zile sportive scolare,
evenimente sportive si competitii. Ele pot fi,
de asemenea, practicate in situatii informale
de cétre grupuri de studenti si tineri, studenti
si familile si rudele acestora, comunitétile
locale in timp liber, in concediu. Jocurile si
activitatile in aer liber ii ajutd pe elevi sé& se
intereseze de activitdtile fizice, s& adopte o
sénatate. stiluri de viata, imbunatatirea
abilitatilor lor de comunicare si sociale,
dezvoltarea increderii si a sentimentului de

sine.

11
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2. Abordari pedagogice practice si
instrumente  pentru  predarea @i
formarea competentelor sociale si a
educatiei incluzive

Partea a doua uneste metodele teoretice
si descrierile practice pas cu pas ale
abordarilor si instrumentelor pedagogice
aplicate pentru atingerea a sapte aspecte
majore ale competentelor sociale si ale
educatiei civile predate si instruite prin
activitati sportive si in aer liber dezvoltate
de diversi parteneri de proiect:

» Bulgaria - SOA pentru abilitéti de
team building si leadership.

Islanda - SOA impotriva agresivitatii,

violentei Si comportamentului
deviant.
Italia - SOA pentru educatie
incluziva.

Lituania - SOA pentru recunoasterea
comunitatilor locale prin sport.
Roménia - SOA pentru promovarea
educatiei pentru sénéatate.

Spania - SOA pentru construirea
tolerantei.

Turcia - SOA pentru promovarea
educatiei de la egal la egal.

SOA = activitati sportive si in aer

liber pentru o lume mai buna.

12
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JOCURI LOCALE TRADITIONALE SI ACTIVITATI IN AER LIBERiN
BULGARIA, ISLANDA, ITALIA, LITUANIA, ROMANIA, SPANIA SI
TURCIA.
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- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -

TURUL ITALIEI

Numarul de participanti: unul sau mai

multi jucatori.

Echipamente necesare: un capac de
sticla zdrobit (fiecare jucator are propriul
sau capac).

Scurta descriere a jocului: Joc
redescoperit datorita domnului Sergio
Masia (bunicul lui Giulia Masia, clasa 4A),
domnului Franco Sotgiu (bunicul lui
Davide Sotgiu, clasa 4A) si doamna
Speranza Marcellino (bunica lui Alessio

Sotgiu, clasa 4A) : 1A). Se poate juca atat

in interior, cat si in aer liber. Luati o
bucata de creta (sau orice alt material
similar) si trageti o linie curbata pe podea.
Acesta va fi traseul pe care trebuie sa-
acopere capacul flaconului. Marcati
inceputul caii cu "S" pentru "Start" si

s Noa / sfarsitul cu "E" pentru "End" pentru a

g

R R R g indica inceputul si sfarsitul pistei.

» Reguli: jucatorii trebuie sa decida cine trebuie sa inceapa mai intai. Pentru a face
acest lucru, toti formeaza un cerc si fiecare jucator inchide o mana pentru a face un
pumn. Apoi, toti numara la trei si isi deschid pumnii pentru a afisa un numar cu
degetele mainii (de la 1 la 5). Numerele afisate de fiecare jucator din cerc sunt
adaugate pentru a face o suma. Un jucator incepe sa conteze intr-un cerc, incepand

de la el si continudnd pana cand ajunge la partenerul care corespunde sumei date.
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- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -
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> El va fi cel care incepe sa joace. Ceilalti jucatori
stau ntr-un singur loc in urma lui, urmand o
ordine numerica (incepand cu jucatorul care a
primit - cele mai apropiate numere la suma).
Acum jocul poate incepe. Primul jucator pune
capul de sticla impuscat pe "S", care marcheaza
linia de start.

> Apoi, el ingenuncheaza si incearca sa impinga
capacul inainte folosind doar degetul mare si
degetul aratator. Capul trebuie sa ramana pe
traseul tras, in caz contrar randul jucatorului se
termind si un alt jucator isi va lua sansa. Jocul
merge in acest fel pana cand unul dintre
participanti reuseste sa-si mute capul Tnainte
corect si sa ajunga la linia de finis.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: abilitati
motorii fine, coordonare motorie, abilitatea de a
se concentra pe o0 sarcind, de a gestiona
secvente numerice si de timp (dobandirea
acestor abilitati fizice si cognitive poate fi
pregatitoare pentru achizitionarea de diverse
discipline, cum ar fi istoria, geografia, Tehnologie
si asa mai departe), ascultarea si cooperarea cu
ceilalti, echanimitatea si auto-controlul, luarea

deciziilor, gandirea creativa / laterala.
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- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -

. CELE SAPTE PIETRE

(g
)
»

> Numarul de participanti: cu cat

) participantii participa mai mult la joc, cu
atat mai bine. Acestea sunt impartite in

doua echipe opuse, care trebuie sa fie

echilibrate in ceea ce priveste numarul

de jucatori.

|
| X
o

» Echipamente necesare: o minge de
dimensiuni medii si sapte pietre plate de
diferite dimensiuni, care vor fi plasate
una peste alta pentru a forma un fel de
piramida. Piatra mai mare ar trebui sa
aiba un diametru de aproximativ 10 cm,

o in timp ce celelalte pietre ar trebui sa fie

e proportional mai mici pentru a forma

0

piramida.
» Scurta descriere a jocului: joc
redescoperit  datorita doamnei  Marilu
= . Lombardi (mama lui Viviana si a lui Giada
: Porcu, care a participat, respectiv, la clasa a

lll-a a liceului si a clasei A a scolii primare).

> Pietrele sunt folosite pentru a construi un fel de piramida. Echipele sunt numite,
respectiv, echipele A si B. Jucatorii echipei B stau in spatele piramidei, in timp ce
echipa A tine mingea si se afla la cativa metri distanta de piramida.

» Reguli: Fiecare echipa are un lider de echipa care va decide cine incepe primul.
Pentru a face acest lucru, ei vor juca fie un joc de noroc in care se pariaza pe un

numar impar sau patr, fie capete sau cozi arunca o moneda.
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» Sa presupunem ca echipa A castiga si incepe mai intéai.
Jucatorii echipei B vor trebui sa se aseze in spatele
piramidei, Tn timp ce adversarii (echipa A) se vor
intoarce sa arunce mingea spre piramida cu scopul de
ao demola. Dacéa reusesc sa scada, vor trebui sa fuga
rapid de la jucatorii echipei B, care acum pot incerca
sa-i prinda. Acum ca piramida a fost demolata, echipa
B are dreptul sa tind mingea si sa& se roteasca intr-o
aruncare (un jucator la un moment dat), incercand sa-i
loveasca adversarul, care devine prizonierii lor cand
este lovit. In timp ce incearcd s& evite aruncarile
echipei B, jucatorii echipei A trebuie sa incerce sa
reconstruiasca piramida si sa-i elibereze pe colegii lor
care au fost capturati, atingdndu-i cu mainile. Echipa B
va incerca sa evite eliberarea ostaticilor lor si va
impiedica reconstructia piramidei. Jocul se incheie fie
cand toti jucatorii adversari sunt luati ostatici (echipa B
este castigatoarea), - fie cand piramida a fost
reconstruita (echipa A este céastigatoarea). Castigatorul
primeste mingea si poate incepe jocul din nou prin
aruncarea mingii.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: reflexe rapide,
concentrare, atentie comuna / comuna, interactiune
non-verbala, imitatie, conceptul de masura si
apropierea, organizarea, gestionarea timpului, secventa
de proceduri care trebuie efectuate, recunoasterea si
gestionarea emotiilor, empatia, luarea deciziilor,
rezolvarea problemelor, géndirea critica, negocierea,

persuasiunea si influentarea, schimb de roluri.
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SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -

"Cele patru colturi”
(ALE UNEI INTEGRAME)

> Numar de participanti: 5 jucatori.

» Echipamente necesare: ochelari de
soare si o creta.

» Scurta descriere a jocului: joc
redescoperit datorita doamnei Giovanna
Atzori (strabunica a lui Anna Salis, care
in prezent participa la clasa | a liceului).

» Se poate juca atat in interior (in spatiu
spatios) cat si in aer liber. Redarea in
aer liber este totusi recomandata. Patru
jucatori se plaseaza pe cele patru colturi
ale unui patrat imaginar mare (in interior)
sau pe cele patru colturi ale unei
intersectii (acest joc a fost folosit in
vechea parte a orasului Sassari, unde
diferite benzi se traverseaza reciproc,

formand numeroase intersectii).

» Folosind creta, jucatorii traseaza un cerc pe pamant, in patratul imaginar. Cel de-
al cincilea jucator blindat se plaseaza in mijlocul cercului.

» Reguli: Jucatorul “orb” are numarul de 15 si ofera timp altor jucatori sa gaseasca
un loc ascuns. Cand ajunge la 15 ani, el scoate bucata de tesatura folosita pentru

a-si acoperi ochii si striga "Cele patru colturi" pentru ai avertiza pe colegii sai ca

18
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- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -
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> Jucatorii ascunsi trebuie sa Tincerce sa-sSi
recastige pozitia initiala (pe coltul imaginii) fara a
fi prinsi de cel de-al cincilea jucator, care
urmareste si incearcd sa-i captureze (cu o

atingere a mainii).

» Primul care a fost prins inainte de a reusi sa se
intoarca in pozitia sa initiala, va juca rolul

jucatorului “orb” in picioare in mijlocul jocului.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: conducator
de joc, orientare spatiu-timp, atentie distributiva,
managementul stresului, concentrare,
planificare, organizare, autonomie, gestionarea
emotiilor, autocontrol, luarea deciziilor,

rezolvarea problemelor, constienta de sine.
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- JOCURI LOCALE ITALIENESTI -

STOP

> Numar de participanti: 4-20 jucatori.

» Echipamente necesare: 0 minge

(preferabil de volei).

» Scurta descriere a jocului: Jucatorii
sunt aranjati in forma unui cerc. "El" sta
in mijlocul cercului, arunca mingea si
numeste unul dintre numele jucatorilor.

» Cel care are numele de "el" incearca sa

tina mingea. Daca noul "prinde" mingea

inainte sa cada, el numeste un nou
nume.

» Daca el / ea nu poate prinde mingea, el /
ea ia mingea de la sol si in acelasi timp
spune "STOP".

> ntre timp ceilalti jucatori incearca s& alerge cat de mult pot. "incearca séa loveasca
unul dintre jucatori (mai ales cel mai apropiat). Daca "nu" nu reuseste sa loveasca
pe nimeni, rolurile nu se schimba. Daca "el" loveste pe cineva, cel care este lovit

devine noul "el".
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» Regquli: Toti jucatorii trebuie sa inceteze sa fuga
de indata ce au auzit ca au spus "STOP". Ei nu
trebuie sa se miste pana cand "arunca" mingea
si incearca sa loveasca un jucator. Daca un
jucator incalca aceste reguli, acesta devine noul

"el".

> Abilitati fizice si sociale formate: Jucatorii vor
putea sa isi mareasca nivelul in a deveni mai
atenti, concentrati, motivati si activi fizic.
Jucatorii si vor putea creste capacitatea de a

dezvolta o strategie.
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- JOCURI LOCALE TURCESTI -

5 PASE

» Numarul de participanti: 5-15 jucatori.

| > Echipamente necesare: 0 minge

(preferabil de volei).

» Scurta descriere a jocului: Jucatorii fac
un cerc. Unul dintre jucatori incepe jocul
facand o trecere la orice alt jucator si
Spune "unu" cu voce tare.

» Aceasta trecere continua pana cand al
cincilea jucatori obtine balonul. Fiind a
cincea inseamna a deveni un shooter.
Acest jucator detine mingea si incearca

sa loveasca un jucator.

> In acel moment, alti jucatori incep s& fuga. Daca shooter-ul reuseste sa loveasca
un jucétor, acel jucator iese din joc. in cazul in care shooter-ul nu reuseste, el
devine cel care iese din joc. Jocul continua pana cand sunt doar ultimii doi

jucatori, si cei doi sunt castigatorii jocului.
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» Reguli: Shooterul nu trebuie sa fie obsedat de
lovirea aceleiasi persoane, ci sa aleaga pe

cineva care sa fie lovit la intamplare.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: elevii vor
putea sa isi mareasca nivelul de a deveni mai

atenti, mai activi si mai activi.
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- JOCURI LOCALE TURCESTI -

RESURSA DE APA

d > Numar de participanti: 8-15 jucatori.

» Echipament necesar: ochelari, o sticla

pentru pulverizare.

» Scurta descriere a jocului: Fiecare
jucator are rolul unui animal. De
exemplu, jucatorii devin antilope care
cauta o baltoaca pentru a bea apa. Si un
jucator devine un animal pradator (ca un
leu de munte).

» Acest jucator se afla intr-un cerc din
pahare pline cu apa. El este legat la ochi

si tine flaconul cu pulverizator de apa.

» Antilopele se apropie una cate una pentru a-si lua apa. Fiecare dintre ei incearca
sa faca un pahar de apa si sa se intoarca in locurile lor. Leul nu le poate vedea, Ci
actioneaza in functie de ce aude. Daca simte ca se apropie o antilopa, el
stropeste cu apa. Jocul se termina atunci cand toate antelopele se uda sau iau

paharele de apa.
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» Reguli: Daca o antilopa se uda, inseamna ca

este in afara jocului.

> Abilitati fizice si sociale formate: jucatorii vor
putea sa-si mareasca nivelul de a deveni mai
atenti, concentrati, concentrati si motivati.

» Jucatorii vor putea sa comunice fara a face
zgomote.

» Jucatorii vor putea sa isi asume riscuri.

> Jucatorii vor dezvolta constientizarea celorlalte

simturi.




SPORT S$I ACTIVITA‘[I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
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SARITURI IN sAC

»> Numarul de participanti: 6 - 20 sau
mai mult / numar par.

» Echipamente necesare: 4 sau mai
multe saci mari / numar par / facute din
material rezistent, nu alunecos; 6/8
conuri.

» Scurta descriere a jocului: Se poate
juca in afara sau in interior. Participantii
la numarul egal sunt impartiti in doua
echipe. Conurile sunt plasate in doua
linii paralele, cu spatiu suficient intre ele.

» Jucatori din cele doua echipe trebuie sa
sara cu picioarele intr-un sac pana la

sfarsitul cursului si inapoi.

» Reguli: Prima pereche de jucatori din echipele adverse incepe jocul. Fiecare
jucator tine sacul cu mainile la talie si sarind de-a lungul cursului care se misca
zig-zag intre conuri n linia sa. Dupa ultimul con in randul participantilor, faceti o
intoarcere si faceti saltul inapoi. Trebuie sa se miste cat mai repede posibil, fara a

lasa sacii sau a evita miscarile zig-zag. Daca o fac, primesc pedeapsa.
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»> Daca o echipa primeste 3 penalitati, ei pierd
jocul indiferent cat de rapizi sunt. Cand jucatorul
se intoarce la inceputul cursului, trebuie sa
atinga urmatorul jucator din echipa care incepe
sarind de-a lungul cursului. Daca nu exista un
sac pentru fiecare jucator, acestia sunt inméanate
de cei care au terminat cursul celor care intra.
Castigatorul este echipa ale carei jucatori au
terminat primii, dar au si cele mai putine
sanctiuni. Jocul ar putea fi, de asemenea, jucat
fara obstacole pe parcurs. in antichitate erau

folosite pietre sau trunchiuri in loc de conuri.

»> Competente fizice si sociale antrenate:
participantii céastigd viteza, agilitate, o buna
coordonare. Ele imbunatatesc, de asemenea,
tenacitatea, echilibrul, forta. Unul dintre cele mai
mari avantaje ale jocului este ca oamenii de
toate varstele ar putea avea succes - uneori
copiii mai mici sunt mai buni decat adultii. Spiritul
de echipa, colaborarea, jocul echitabil si
competitivitatea sunt cele mai importante abilitati

sociale instruite.




SPORT S$I ACTIVITA‘[I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE BULGARESTI -

ARUNC BATISTA

> Numarul de participanti: 6 - 20 sau

mai mult.

» Echipament necesar: 1 batista.

» Scurta descriere a jocului: Se poate
juca in interior sau in afara in functie de
vreme.

§ > Participantii formeaza un cerc si stau

sau stau jos pe teren. Unul dintre ei este

in afara cercului care se misca repede in
jurul lui. ElI agita o batista. Tofi
participantii canta in rima: "Las batista,
cainele o trage, cainele ma urmareste

pentru un kilogram de dulciuri®.

» Rules: The player who is going around the circle has to drop the hankie secretly
behind someone’s back. He / She tries to do it without being noticed and can
make false movements as if dropping the hankie. The other players chant and
often turn back to see if the hankie is behind them. After dropping the hankie, the

standing player starts running.
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» Jucatorul din al carui spate este batista trebuie
sa-l afle, sa o ia si sa inceapa sa-l alunge pe
primul jucator. Ambii jucatori concureaza pentru
spatiul gol din cerc. Cine vine mai intai in scaun

si ia locul in cerc.

» Celalalt jucator ia batista si jocul Thcepe din nou.
Jocul poate fi oprit in orice moment. Castigatorul
este jucatorul care a ocupat un loc in cerc de

mai multe ori decét ceilalti.

»> Competente fizice si sociale antrenate: Jocul
este amuzant si face oamenii sd socializeze.
Participantii dezvolta rapiditatea fizica, reactiile

rapide, concurenta.

»> De asemenea, ajuta la imbunatatirea abilitatilor
de observare si la capacitatea de a trage

concluzii bazate pe comportamentul uman.




SPORT S$I ACTIVITl\]’I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE BULGARESTI -

Deschideti portile

*4 > Numarul de participanti: 8 - 20 sau

. mai mult, cu atat mai multi, cu atat mai
mare distractia.

» Echipamente necesare: nici unul.

» Scurta descriere a jocului: Doi
participanti sunt "generali". Fiecare
dintre ele alege o parola, de exemplu
"un mar" si "o pere". Ele stau opuse unii
de altii, isi ridica bratele, isi pun palmele
intre ele si formeaza "o poarta".

> Toti ceilalti participanti se misca intr-un
cerc si trec prin "poarta" pentru a fi
impartiti in doua armate. Ei nu stiu cine
reprezinta parolele.

» Toti jucatorii impreuna canta rima: "Hei,
portarul, deschide portile, ca sa treaca
imparatul; o lingurita, un castron, o
cratita, un capac, o farfurie ". La
cuvantul "acopera" cei doi generali isi

pun bratele in jos si "inchid poarta”.

» Reguli:: Participantul care este prins intre armele generalului este informat in
secret despre cele doua parole si alege una dintre ele. El / ea merge in spatele
generalului a carui parola a ales-o0. Apoi, acelasi lucru se repeta pana cand ultimul
jucator este prins in "poarta", iar in spatele fiecarui general se formeaza doua

armate.

30
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» Reguli Partea cea mai interesanta este atunci
cand cele doud armate trebuie sa-si incerce
fortele. Ele stau Tn doua coloane, fiecare jucator

il prinde pe cel din fata lui de talie cu bratele.

» Generalii din fata fiecarei armate incep sa se tari
unul pe celalalt in directie opusa. Castigatorul
este armata care reuseste sa traga cealalta

armata de partea lor.

> Competente fizice si sociale antrenate: Jocul
este amuzant pentru a fi jucat cu o multime de
oameni. Stimuleaza oamenii sa se distreze prin

miscare si sa socializeze.

> imbunatateste coordonarea, echilibrul, forta
fizica. Cele mai importante abilitati sociale
dezvoltate sunt spiritul de echipa - participantii
sunt legati literalmente unul de altul, cooperare,

incredere reciproca si sprijin.




SPORT S$I ACTIVITA‘[I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ROMANESTI -

BUNCHETELE

»> Numarul de participanti: 10 sau mai

multi.

» Echipamente necesare: fara

echipament.

reprezinta grupuri de copii care trebuie
sa fie formate si rupte repede. La
inceput este numit un lider, el sau ea va
fi responsabil de propunerea numarului
de indivizi pentru a forma un grup.
Acestea pot fi oricare de la unu la cinci.
Votatorul trebuie sa alterneze numerele

par si impare cand le striga.

» Daca, de exemplu, copilul spune "trei", participantii se grupeaza in trei membri cat
mai repede posibil. Cei care gresesc numarul si se grupeaza in doua sau patru
sunt iesiti pentru urmatoarele runde. Jocul continua pana cand nimeni nu se

grupeaza gresit pentru a treia oara consecutiv.
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» Reqguli Elevii trebuie sa& respecte indicatiile
conducatorului si sd se miste rapid in
consecinta. Cand se formeaza toate grupurile,
nimanui nu i se permite sa-si schimbe pozitia

pana cand se aude urmatoarea comanda.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: abilitatile
solicitate sunt legate de viteza de reactie, de
concentrare, de flexibilitate si de o buna
coordonare a miscarilor, daca ne referim la
aspectul fizic. in ceea ce priveste abilititile

sociale, acestea se refera la cooperare.

> Beneficii- bucurie, a face prieteni si a se distra,
pe langa dezvoltarea capacitatii de interactiune

si a spiritului fair play.




SPORT S$I ACTIVITA‘[I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ROMANESTI -

INGHEATA
(LEAPSA)

»> Numarul de participanti: 10 sau mai

multi.

» Echipamente necesare: fara

echipament.

» Scurta descriere a jocului: Jucatorii

delimiteaza un spatiu de joc a carui

marime este aleasa in functie de

numarul participantilor. Este de preferat

ca terenul sa fie acoperit de iarba,
deoarece se pot intdmpla caderi
periculoase. Pentru inceput, unul dintre
jucatori va fi "congelatorul", ceilalti

cunoscand acest lucru.

» Deci, congelatorul alearga dupa ceilalti pentru a-i atinge. Cand un baiat sau o fata
este atins usor pe spate sau pe umar, de preferinta, ei vor ramane nemiscati sau
"inghetati". Jocul continua pana cand ultimul copil este atins si el sau ea va deveni
congelatorul. Desigur, este posibil ca ultimul alergator sa nu se atinga suficient de

mult pentru ca urmaritorul sa renunte, caz in care el sau ea este inlaturata.
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» Reguli: Persoanele care au fost atinse trebuie
sa ramana in aceasta pozitie pana cand jocul
este lansat din nou, fie prin inghetarea ultimului

alergator, fie prin numirea unui alt congelator.

» daca ultimul a fost eliminat din joc, fara a putea
atinge adversarul, nu sunt permise blocari sau
alte tipuri de respingere. Daca se intampla acest
lucru, jucatorul responsabil este eliminat.

» Abilitati fizice si sociale pregatite: elevii isi
antreneaza abilitati cum ar fi: alergarea rapida pe
distante  scurte, coordonarea  miscarilor,
orientarea, luarea deciziilor, competitivitatea,

determinarea, rezilienta, fairplay-ul si rabdarea.




SPORT S$I ACTIVITA‘[I iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ROMANESTI -

PRINDE SI DA MAI
DEPARTE

»> Numarul de participanti: 10 sau mai

multi.

|
! ,n‘ » Echipamente necesare: mingi de
i " = handbal.

» Scurta descriere a jocului: Elevii sunt
raspanditi pe terenul de joc Ila

intamplare. Distanta pana la cea mai

apropiata nava nu trebuie sa

depaseasca zece metri. In functie de

numarul jucatorului, sunt disponibile una,
doua sau trei bile. Un lider este numit si
acest elev poate incepe si opri jocul la
vointa sa. Cand el sau ea striga

"incepe”, mingiile sunt pasate si cand

striga “stop”, jucatorii inceta sa arunce

mingiile.

> Acei elevi care nu reusesc sa prinda mingea sunt in afara jocului. Jocul este
intrerupt atunci cand liderul spune asa si este repornit in mod neasteptat. Va fi
terminat atunci cand grupul raméane in activitate poate tine mingea (ile) in aer

pentru suficient timp pentru ca liderul sa decida sfarsitul.
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» Reguli: elevii trebuie sa paseze mingea la
nivelul pieptului si la o viteza convenabila, astfel

incat sa nu fie la indemana si sa poata fi prinsa.

» De asemenea, un elev nu poate primi doua
mingii In acelasi timp. in acest caz, cel de-al
doilea participant trebuie sa paraseasca jocul. in
cele din urma, acelasi lucru pentru cel care a
primit o minge nu o poate returna baiatului sau

fetei care ia dat-o.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: acestea
sunt de coordonare motorie, capacitatea de
manipulare a mingii, reactia, atentia distributiva,
integrarea in grup, cooperarea, luarea deciziilor

sau jocul corect.




SPORT S| ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE SPANIOLE -

LANSAREA DE
ESPADRILE

»> Numarul de participanti: 2 - 10 sau

mai mult.

» Echipamente necesare: Un espadril

sau pantof .

» Scurta descriere a jocului: Aruncarea
pantofului este un joc antic in aer liber

jucat in nord-estul Spaniei. Obiectiv:

Aruncarea pantofului pe cat de departe

posibil.

» Rules: They mark a line on the ground from where it will be the launching.
Everyone gets in a line on the row with shoe in hand. The game consists of
throwing the shoe forward as far as possible. The shoe must be launched
between the legs and over the back. Whoever throws shoe farthermost wins the

game. It can also be played between two teams.
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> Abilitati fizice si sociale antrenate: Abilitati de
coordonare vizuald si motorie, constientizarea
functiilor partilor corpului, forta fizica, echilibru,
concentrare, control fizic, flexibilitate, bine
organizate, concepte de proximitate si spatiu,

cooperare intre membri, interactiune sociala,




SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA

- JOCURI LOCALE SPANIOLE -

CASTROANE CATALANE
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> Numarul de participanti: 2 sau mai

multi.

> Echipament necesar: Sase boluri mari

si trei boluri mici.

» Scurta descriere a jocului: Catalan
Bowls este un joc antic in aer liber jucat
in Catalonia - Spania. Obiectiv:
Obiectivul principal este de a face
bowling, doboréti cinci din cele sase

boluri.

> Reguli: Jocul este format din 9 runde per jucator impartite in trei runde de trei
runde. Fiecare pitch poate arunca 3 boluri mici. Bowlingul va fi plantat in doua
randuri de cate trei coloane care le-au separat, avand in vedere ca boltul mic ar

trebui sa poata trece prin cel mai mare, fara a le atinge.
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» Reguli Distanta de aruncare este de 11,5 pentru
barbati si de 9,5 metri pentru femei mai mari de
15 ani. Copiii o pot face mai aproape, in functie

de puterea lor.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: integrarea
abilitatilor de coordonare vizuala si motorica,
concentrarea, echilibrul, forta fizica si controlul,
directionarea unui obiect, ajustarea fortei,
calculul, luarea deciziilor, adecvarea
observationald, crearea de tactici in functie de
jocul in desfasurare, , rabdarea in asteptarea

turnului, respectarea rivalilor, jocul corect.




SPORT S| ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE SPANIOLE -

BUCK BUCK

»> Numarul de participanti: Doua grupuri
cu acelasi numar de membri.

» Echipament necesar: Nu.

» Scurta descriere a jocului: Buck buck
este un joc in aer liber jucat in Spania cu
nume diferite: in Catalonia - "Cavallfort",

in Cantabria - "Garbancito va", in Castilla

- "Pico, zorro, zaina" Ovo, pico, arafa”.

» Reguli: Jucatorii echipei care sunt
plasati intr-un rand, primul (numit mama)
sprijinit in spatele unui perete, ceilalti

ghemuindu-se cu capul intre picioarele

urmatorului jucator, formand un fel de

bariera alungita.

» Jucatorii echipei adverse sar unul cate unul la capatul sirului, incercand sa ajunga
cat mai departe posibil si trebuie sa stea in locul in care cad. Poate fi ajutat prin
impingerea cu mainile. Daca nu reusesc sa-i aduca pe toti jucatorii pe baricada, ei
pierd si se opresc. Odata ce toti au sarit, primul care a facut-o spune churro,

mediamanga, mangotero, ghici ce se intampla mai intai.
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» Reguli: Sau alte formule similare (churro,
manga, mediamanga, mangotero, ghiciti ce am
in puchero!), Si el isi sprijina mana in mana
(churro), incheietura manga, cotul (mediamanga)
sau umar (mangotero). Daca echipa -care
presupune unde are mana, rolurile echipelor
sunt inversate. in mod logic, primul jucator al
barierului (mama), care vede ce se intampla, nu
poate vorbi. Dacd nu ghiciti sau bariera
jucatorului se prabuseste prematur, rolurile celor

doua echipe sunt mentinute. Si asa mai departe.

> Abilitati  fizice si sociale antrenate:
constientizarea de sine, flexibilitate, rezistenta,
rabdare, planificare, elaborarea unei strategii,
urmarirea strategiei dezvoltate de echipa, luarea
deciziilor, abilitatile motorii de coordonare,

abilitatile motorii brute, pregatirea competitiva.




SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ISLANDEZE -

PISICA SI
SOARECELE

» Numarul de participanti: cat de multi

dorim.

» Echipamente necesare: nici unul.

= > Scurta descriere a jocului: Tofi
participantii (cu exceptia a doua)
formeaza un cerc mare, tindnd mainile si

indreptandu-se unul spre celalalt.

» Unul dintre cele doua este soarecele
care incepe in interiorul cercului, in timp
ce celalalt este pisica si incepe in afara

cercului.

» Rules: : The aim of the game is for the cat to capture the mouse while she tries to
escape. They can run in and out of the circle while the others help the mouse by

lifting their arms so they can get in and out easily.
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» Reqguli Pe de alta parte, trebuie sa tina mainile
jos pentru a va asigura ca pisica nu capteaza
soarecele (desi poate fi si distractiv sa taca si sa

tina si pisica).

> Daca pisica reuseste sa captureze soarecele, alti
participanti vor trebui sa-i ia locul. Daca, insa,
pisica nu reuseste intr-o anumita perioada de

timp, alti participanti ii vor lua locul.

»> Competente fizice si sociale antrenate:
participantii practica abilitatile sociale, lucrand
impreuna ca o echipa, arata cooperarea si

trebuie sa ia o decizie colectiva.

»> De asemenea, ei invata tenacitatea, viteza Si
puterea. Acest joc se poate juca de catre

majoritatea oamenilor indiferent de varsta.




SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA

- JOCURI LOCALE ISLANDEZE -

(ONE) EIN KRONA

» Number of Participants: As many as

we want.

1> Equipment needed: pole or something

to rely on.

7 » Short description of the game: In the
game “ein kréna“, one person has to be
Jt. The group starts by gathering
around some sort of a stake or a pole.
Lt then starts by counting to thirty or
fifty while the other players find a hiding

spot, preferable where they can see the

pole as well as ,,it".

» Rules: : When ,it“ has stopped counting, he or she starts looking for the other
players. If, or when, he finds them, he runs to the pole and yells ,ein krona for (the
name of the player) one two three“ and then, that persons is eliminated from the

game.
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» Rules : What the other players have to do is to

reach the pole before ,it“ to save themselves.

» If they achieve that they will have to yell ,ein
krona for myself one two three“. The game goes
on until all the players have either been found or

saved themselves.

» Physical and social skills trained: Participants
practice social skills by using strategy,

discernment and pay atention.

» They also learn tenacity, speed and strength.
This game can most people played regardless

of age.




SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ISLANDEZE -

INTALNIRE
LA VITEZA

> Numarul de participanti : 10 — 100.

=1 > Echipament necesar: Cronometru.

& > Scurta descriere a jocului: Participantii
. sunt impartiti in doua grupuri egale si
formeaza doua cercuri orientate unul
spre celalalt, cu o distanta de

aproximativ 25 cm intre ele. Formatorul

se afla in afara cercului si citeste
propozitii.

» Cercul interior incepe sa vorbeasca timp
de 30-60 de secunde (diferit Tintre
intrebari), apoi oamenii din cercul din
afara vorbesc. Apoi formatorul suna un
clopot si explica faptul ca participantii la

cercul interior vor trebui sa ramana

nemiscati, in timp ce participantii din
cercul exterior vor muta o persoana in

dreapta pentru a avea un nou partener.

> Apoi formatorul citeste o nouad propozitie. Trainerul citeste 7-8 propozitii (separate

de sunetul unui clopot) in care participantii trebuie sa raspunda intre ei in perechi.
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+ Exemple: 1. Ceva de care sunteti cu adevarat
pasionat. 2. Care este destinatia ta de vis
exotica? 3. Daca ati fi un animal, ce animal ati fi
si de ce? 4. Daca ai putea sa te intélnesti cu
cineva celebru, cine ar fi? 5. Unul dintre cele mai
extreme lucruri pe care le-ai facut in viata ta? 6.
Dacéa ati putea privi in spatele unei usi inchise,
care usa ar fi si de ce? 7. Daca ati putea calatori

in timp, unde ati merge si de ce?

> Reguli: Este de asemenea posibil sa folositi
acest lucru intr-un grup nou pentru a introduce
grupul. Formatorul poate permite grupului sa ia
aceeasi intrebare intreaga runda si apoi sa

schimbe.

> Abilitati fizice si sociale formate: comentand

anumite aspecte, invatati si ascultati.




SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- JOCURI LOCALE ISLANDEZE -

PLASA SI
PESTELE

> Numarul de participanti: 10 - 20 sau
mai multi.

» Echipamente necesare: nici unul.

» Scurta descriere a jocului: Un joc
foarte activ si distractiv care ar putea fi
jucat in aer liber sau in interior. Este
nevoie de mult spatiu pentru rulare.
Jocul este potrivit pentru jucatorii de
orice varsta si abilitati.

» Reguli: Jucatorii incep, de obicei, un joc
CU O rima amuzanta care numara cine va
fi liderul jocului si va incepe jocul in sine.
Liderul este numit pescar, in timp ce

ceilalti jucatori sunt pesti.

> Pestii devin o parte a retelei atunci cand sunt prinsi de pescar si trebuie sa-i ajute
pe pescar sa prinda restul pestilor. Liderul / pescarul porneste jocul si incearca sa
prinda unul din pesti. Cand el / ea reuseste sa prinda unul dintre jucatorii care
ruleaza pe tot parcursul jocului, acesta din urma prins jucatorul / pestele ia 0 méana

a liderului si formeaza o plasa mica din 2 jucatori.
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> Ulterior, ambii tindndu-si mainile stréans alearga
si prind inca un jucator care se alatura, de
asemenea, retelei. in asa fel incat reteaua creste
mai mult si mai mult de fiecare data cand
jucatorii  (pescarul si pestele sau in plasa)
capteaza un peste nou. Este obligatoriu ca
jucatorii care ruleaza toti impreuna fintr-o linie
lunga ca plasa sa-si tina mainile strans si sa nu
rupa plasa. Fiecare jucator nou care intra in
plasa trebuie sa ia 0 mana numai de jucatorul
din stdnga sau de pe partea dreaptd si numai
jucatorii care ruleaza pe marginea retelei pot
prinde pestii. Jocul se termina cand toti pestii
sunt prinsi de pescar si de plasa lui. Ultimul
peste care urmeaza sa fie prins de obicei devine
un nou lider al jocului - un pescar.

> Abilitati fizice si sociale antrenate: Cele mai
importante abilitati sociale pentru participantii la
formare actioneazéd ca o echipa, colaborare si
comunicare fintre ele pentru luarea unei decizii
comune. In plus, jucatorii isi imbunatatesc abilitatile
de reactie si coordonare. De asemenea, isi
pregatesc abilitatile fizice cum ar fi agilitatea,
tenacitatea, viteza si puterea. Unul dintre cele mai
mari avantaje ale jocului este acela ca oamenii de

toate varstele si capacitatile se pot alatura jocului.
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Piatra sau un arbore

| » Numarul de participanti: 10 - 20 sau
| mai mult.

» Echipamente necesare: nici unul.

| > Scurta descriere a jocului: Un joc
foarte activ si distractiv care ar putea fi

jucat in aer liber sau in interior. Este

nevoie de mult spatiu pentru rulare.
Jocul este potrivit pentru jucatorii de
orice grup de varsta si abilitati.

Reguli : : Jucatorii incep de obicei un
joc cu o rima amuzanta care numara
cine va fi liderul jocului si va incepe jocul
in sine. Liderul ruleaza in jurul sau si
incearca sa atinga unul dintre jucatorii
pe care ii poate "transforma intr-o piatra

sau un copac".

> Jocul incepe si toti jucatorii Tncep sa alerge in jurul liderului, incercand sa evite sa
fie atins de el / ea. Cand liderul atinge unul dintre jucatori, el / ea "transforma
jucatorul intr-o piatra sau intr-un copac" doar spunand cuvintele "Esti o piatra!"

Sau "Esti un copac!".
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» Jucatorul care devine o piatra trebuie sa
ingenuncheze sau sa coboare in jos pe pamant /
podea si sa se indoaie ca o piatra. Jucatorul care
devine copac trebuie sa stea nemiscat cu
picioarele imprastiate, iar mainile ridicate si intinse
in laturi. Tn acel moment ceilalti jucatori alerga Si
incearca sa-i salveze pe cei care sunt pietre sau
copaci. Liderul trebuie sa le supravegheze. Daca
unul dintre jucatori doreste sa elibereze o piatra, el
trebuie s& sard peste el. In timp ce doreste sa
salveze un copac, un supravietuitor trebuie sa se
tarasca prin picioarele unui copil. Daca numarul
jucatorilor este scazut, atunci este posibil ca liderul
sa "transforme toti ceilalti jucatori in pietre sau
copaci” si sa termine jocul. Cu toate acestea, daca
exista o multime de jucatori, este destul de dificil
sa faceti acest lucru. Apoi, jucatorii ingisi pot seta
limita de timp pentru ca jocul sa se joace si sa se
termine.

> Abilitati fizice si sociale formate: jucatorii isi
imbunatatesc abilitatile de reactie si coordonare.
De asemenea, isi pregatesc abilitatile fizice cum ar
fi flexibilitatea, agilitatea, echilibrul si viteza.
Persoanele de toate varstele si abilitatile se pot
alatura si pot juca jocul. Jocul ii invata pe jucatori
sa fie prietenosi, sa ii ajute pe cei care au nevoie,

sa-i salveze pe ceilalti.




- JOCURI

SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
LOCALE LITUANIENE -

UN TELEFON DEFECT

» Numarul de participanti: 10 - 20 sau mai

multi.

Echipamente necesare: nici unul.

Scurta descriere a jocului: Un joc foarte
amuzant care poate fi jucat in aer liber sau
in interior. Jocul este potrivit pentru
jucatorii de orice grup de varsta si abilitati.
Scopul jocului este de a asculta cu atentie
jucatorul care sta alaturi de dvs. Pentru a
pronunta cuvantul pe care il auziti corect.
Jocul devine amuzant atunci cand jucatorii
nu pot auzi cuvantul in mod corespunzator
si il pot transmite celorlalti jucatori cu o
greseala.

Reguli: Toti jucatorii stau la rand. Primul
jucator se gandeste la un cuvant interesant
sau dificil. El / ea trebuie sa sopteasca acel
cuvant in urechea urmatorului jucator care
sta langa. Asta trebuie sa repete cuvantul pe
care la auzit el soptand celuilalt jucator care

sta langa el.

> Si astfel, cuvantul este trecut printre jucatori prin tot randul care este ca o linie
telefonica / cablu. Jucatorii nu pot sa insele, trebuie sa repete exact acelasi cuvant pe
care l-au auzit cat mai tacut posibil, incat nimeni care statea intr-un rand sa nu-I
auda, cu exceptia acelui jucator caruia 1i este transmis cuvantul. in plus, daca unul
dintre jucatori nu este in stare sa auda cuvantul care i se adreseaza, cuvantul nu se

mai poate repeta. Toata lumea transmite ceea ce aude.
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» Cand ultimul jucator din rand aude cuvantul, el
trebuie sa pronunte cu voce tare pentru toata
lumea sa verifice daca este corect. Daca primul
jucator al randului confirma ca este acelasi cuvant
pe care la gandit si la spus, atunci trebuie sa
mearga la sfarsitul réandului si sa devina ultimul
jucator. Cu toate acestea, in cazul in care cuvantul
nu este corect, atunci fiecare jucator care porneste
de la ultimul din rand si merge in fata, unul cate
unul, trebuie s& spuna ce cuvant au auzit. intr-un
astfel de caz, ei afla cine dintre jucatori a auzit si a
facut o greseala. Daca se intdampla acest lucru,
atunci acel jucator care greseste trebuie sa
mearga la sfarsitul réandului si sa devina ultimul
jucator, in timp ce primul jucator al randului este
din nou liderul jocului si se gandeste la un alt
cuvant bun. Daca primul jucator este suficient de
creativ pentru a gandi cuvintele minunate, el / ea
poate ramane mult timp in pozitia de lider.
Jucatorii insisi decid cand sa termine jocul. Se
poate juca atata timp cat toata lumea vrea.

» Abilitati fizice si sociale pregatite: Jucatorii isi
imbunatatesc creativitatea, rabdarea, curtoazia,
leadershipul, colaborarea si abilitatile de comunicare,
competenta lor lingvistica. Ei fsi instruiesc, de
asemenea, capacitatea de a actiona ca o echipa si

de a socializa. Persoanele de toate varstele si

abilitatile se pot alatura si pot juca jocul.
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SPORTS AND OUTDOOR ACTIVITIES FOR A BETTER WORLD
- INSTRUMENTE PEDAGOGICE -

ACTIVITATI DE SPORT Sl iN AER LIBER PENTRU EDUCATIE
INCLUZIVA

> Tara: Italia.
> Subiect: terapie pentru animale de companie, relationarea cu caii.
» Denumirea instrumentului: Varenne (iubim caii).

> Tip de activitate: activitate de grup cu obiective educationale.

> Participanti: profesori si elevi cu varste cuprinse intre 11 si 13 ani.

Resurse si materiale necesare: cai si
instrumentele  specifice  necesare
pentru a a-i ingriji (perii, valize, hrana

pentru animale, imbracaminte sport).

Descriere scurta a activitatii: la
cateva minute de mers cu masina de
oras, centrul de echitatie este un loc
unic de vizitat, departe de traficul
urban si inconjurat de verdeata. Ofera
spatii spatioase, unde elevii si
profesorii se pot bucura de un timp
relaxant, pot lua legatura cu natura si
creaturile in timp ce respira aer curat.

Caii au caracteristici unice: viziunea lor
intensa transmite caldura, iar elevii
fizici care le pot crea cu ei, sunt plini de
satisfactii si satisfactii. Elevii vin sa
vada cat de receptivi la atentia
oamenilor sunt aceste animale si cum

se angajeaza si se bucura de

interactiune.
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Caii  reactioneaza  intr-adevar la
dragostea si afectiunea demonstrata de
adolescenti si se implica pe deplin in
interactiunea cu ei.

Aceste dinamici ale relatiilor genereaza o
implicare emotionala profunda si de
lunga durata si creeaza un sentiment de
relaxare profunda atéat la nivel fizic cat si
mental: cei care iau parte la interactiune
pot experimenta efectele sale benefice
chiar si dupa cateva zile dupa ce
activitatea a avut loc.

Prin acest proiect, elevii au avut sansa
de a se deplasa liber in incinta centrului
de calarie sub supravegherea
profesorilor. Ei au invatat s& manance
cai, care includ hranirea, curatarea si
perierea acestora. De asemenea, au
ajuns sa stie cum sa pregateasca ratiile
alimentare, cum sa se ocupe de uneltele
folosite pentru ingrijirea si igiena lor, cum
sa aiba grija de aceste dispozitive si sa le
puna inapoi in grajduri.

Elevii au interactionat cu caii atingandu-i,
mangaind-i si vorbind cu ei. Acest tip de
activitati care au loc in particular in
centrul de echitatie au fost foarte
benefice atat pentru adolescenti, céat si
pentru adulti, deoarece au fost o sursa

majora de stimulare senzoriald, care nu

poate fi decat terapeutica pentru cei
implicati. Cei care au beneficiat cel mai
mult sunt elevii cu nevoi speciale, si
anume cei cu dificultati senzoriale si
cognitive si cei cu tulburari de spectru
autist. Elevii cu alte tipuri de nevoli
speciale s-au bucurat si au descoperit

aceasta experienta plina de satisfactii.
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Rolul profesorului: profesorii
actioneaza ca facilitatori ai interactiunii
dintre elevi si cai. Participarea la aceasta
activitate sa dovedit a fi foarte pozitiva
atat pentru profesori,

cat si pentru

studenti, deoarece a contribuit la
imbunatatirea si consolidarea relatiei lor,
prin experienta comuna a bunastarii
fizice si emotionale si eliberarea oricaror
tensiuni existente intre ele.

Participarea la acest proiect a fost un
privilegiu pentru profesorii care au avut
ocazia sa se cunoasca reciproc intr-un
context diferit si sa interactioneze intre
ei. Acestia ar putea impartasi un moment
de dezvoltare personala care ia ajutat sa-
si dezvolte in continuare abilitati utile,
cum ar fi capacitatea de a relationa cu
studentii intr-un mod eficient si de a se
ocupa mai bine de colegii lor in timpul
intélnirilor de lucru.

Rolul elevilor: elevii au invatat modul

corect de abordare a unui cal. Pentru a

face  acest lucru, trebuiau sa
constientizeze  existenta  comunicarii
limbajului trupesc si prin stapanirea

utilizarii acestui tip de semnale, au reusit
sa stabileasca o legatura cu caii, care la

inceput pareau atat de mari si nefamiliari

pentru ei .
Obiective pedagogice: Caii sunt un tip
de animal capabil sa se conecteze cu
oamenii, folosind un limbaj pre-simbolic,
si anume acela folosit de partea dreapta
a creierului, numit si "creierul emotional”,
care este zona responsabila de
management de comunicare analogica.
Caii sunt, prin urmare, deosebit de
adecvati pentru a promova incluziunea,
deoarece permit implicarea, in diferite
tipuri de activitati, a tuturor adolescentilor
cu dificultati cognitive Si
comportamentale care sunt dornici sa
comunice folosind acest tip de limbaj
special,

care apeleaza la impresiile

instinctive si reactii.
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Interactiunea cu caii ajuta la imbunatatirea
functionarii sociale, emotionale si cognitive a
persoanei. Acest lucru se datoreaza
afectiunii neconditionate pe care aceste
animale o prezinta in timpul interactiunii si
modului in care se desfasoara interactiunea
Cu ei.

Acest aspect este cu atadt mai important,
avand Tn vedere etapele de dezvoltare
specifice ale preadolescentelor. Aceasta
faza a vietii, fundamentalda pentru a-si
construi propria identitate, este intr-adevar
caracterizata de o puternica instabilitate

emotionala. Avand in vedere aceste
premise, devine clar ca chiar si ingrijirea
calului poate fi educativa si benefica pentru
dezvoltarea adolescentilor.

Privind dupa cai, hranirea, curatarea si
perierea acestora, interactionand cu ele prin
intermediul canalelor senzoriale (verbale,

vizuale si  tactile), promoveazd o

~

imbunatatire generala 1in toate aceste
domenii de dezvoltare.

La nivel fiziologic, terapia cu cai are un efect
benefic asupra sanatati mintale si a
sanatatii, deoarece aceasta activitate duce la
o crestere a productiei de endorfine,

care pot fi observate atat la tineri, cat si la
adulti. Tn ceea ce priveste functionarea
cognitiva, sa observat ca acest tip de

activitate ~ conduce la  imbunatatirea

capacitati de a acorda atentie si

concentrare, sporeste capacitatea de
memorare, rationeaza rational logic Si
inductiv.

in ceea ce priveste comunicarea, accentul

se pune pe limbajul non-verbal si
proprioceptiv, ambele incurajate.
La nivel social, toti elevii, inclusiv cei cu
nevoi speciale si cei cu probleme de
comportament (care le este greu sa se
relationeze cu ceilalti si care formeaza
legaturi cu acestia), manifestd un interes
sporit pentru comunicarea la inceput a cailor,

mai tarziu cu alte persoane.
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Abilitati fizice si sociale implicate: concentrarea vizuala si coordonarea cu ochii-
maini, abilitdtile emotionale si sociale sunt toate abilitatile dezvoltate prin
interactiunea cu caii. Elevii pot invata si imbunatati constiinta de sine, empatia,

echanimitatea si capacitatea de a comunica eficient.

Acest lucru este posibil deoarece
interactiunea cu caii ii determina sa

intre in contact cu ei insisi, pentru a

putea transmite semnalele
corespunzatoare animalelor, pentru a
crea o relatie armonioasa cu ei.

Prin acest proces isi sporesc atentia
i

Si

i exercita abilitdtile  de

comunicare interpersonala.

De asemenea, ei invata cum se
comporta corect, respectand regulile
si gestionand si controland orice
reactie impulsiva sau agresiva pe
care o pot intdmpina, deoarece stiu
ca ar impiedica canalul de
comunicare pe care l-au stabilit cu
caii.

in acest proces, stima de sine a

elevilor si sentimentul de auto-

eficacitate cresc. in cele din urma,
dar mai important, ei invata sa
respecte alte fiinte umane diferite de
ele, depasind prejudecatile  si

stereotipurile.
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ACTIVITATI DE SPORT $I iN AER LIBER PENTRU EDUCATIE
INCLUZIVA '

> Tara: Italia.

> Subiect: Sport si incluziune.

» Denumirea instrumentului: Sa mergem impreuna la terenurile de sport.
> Tip de activitate: joc educational si activitate de grup: include diferite tipuri de
activitati cum ar fi cursa releu, salt lung, cursa (60-80 de metri), aruncarea sulitei
(folosind 0 mingie vortex).
> Participanti: 20 de elevi cu nevoi speciale cu grade diferite de dizabilitati au fost
selectati in randul tuturor celor care frecventeaza scoala medie. Pentru fiecare dintre
evenimentele planificate, ei se alatura, la randul lor, de doi sau trei colegi de clasa la

un moment dat, alesi dintre cei mai merituosi.

Resurse si materiale necesare: un
antrenor calificat de atletism, un teren
de sport, unele tricouri pentru a
distinge jucatori si echipe intre ele,
diverse echipamente sportive, cum ar fi

un fooball si obstacole.

Scurta descriere a activitatii: un grup
de elevi selectati s-au adunat o data pe
saptamana la stadionul de atletism.
Profesorii lor cu nevoi speciale (unul
pentru elevi) i-au insotit. Acolo, elevii
au fost instruiti de un antrenor calificat

si au invatat diferite discipline sportive.
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Rolul profesorului: profesorii de nevoi

speciale ii insotesc pe elevi, i

incurajeaza sa participe la activitati.
Antrenorul sportiv joaca cel mai mare rol
in proiect. Prin sport si atitudinea
prietenoasa si prietenoasa, el creeaza
impreuna cu elevii o relatie de incredere,
care le motiveaza sa participe la
provocari si sa se provoace in
disciplinele atletice alese. Toti profesorii
si elevii impartasesc un moment placut si
semnificativ de crestere, care
imbunatateste si consolideaza relatia lor.
Rolul elevilor: prin activitatile sportive
implicate in proiect, elevii dobandesc
numeroase competente sportive:
alergand pe piste de alergare, ramanand
mereu pe propria lor banda atribuita; cum
sa arunci corect vortexul; sarituri lungi
intr-un mod sigur. Practicand alte exercitii
fizice, pot experimenta cat de placut
poate fi sa se miste si sa fie activi, de
asemenea pot experimenta pozitii Si
miscari posturale noi si diferite.

Mai mult, prin acest proiect, ei au, de
asemenea, sansa de a interactiona cu
colegii lor de insotire, care sunt invitati sa
se alature reuniunilor, la randul lor, doua
sau trei la un moment dat. Mediul in aer

iber si favorabil incluziunii promoveaza
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interactiunea si impartasirea acestei
experiente creeaza un loc comun in
randul studentilor, chiar si in randul celor
care, de obicei, nu au prea multe in
comun si, prin urmare, nu vorbesc
frecvent, in contextul clasei.

Au mai fost si jocuri in deplasare, cand
unii dintre elevi s-au calificat pentru
campionatul national. Cu aceasta ocazie,
ei au petrecut o saptamana de acasa si
de la familiile lor, deoarece au fost insotiti
doar de profesorii lor cu nevoi speciale.
Acest tip de experienta a fost foarte
benefic Si le-a ajutat Sa-Si
imbunatateasca nivelul de autonomie in
mai multe moduri: prin cunoasterea unor
locuri noi si necunoscute, prin invatarea
folosirii hartilor unui alt oras, care trebuie
sa aiba grija (igiena personala si
ingrijirea zilnica) si bagajele acestora. In
plus, au avut sansa de a-si cunoaste
colegii care locuiesc in diferite parti ale
Italiei, care au participat si la competitia
sportiva.  Intalnirea cu acestia si
impartasirea acestei experiente cu ei a
fost foarte emotionanta si semnificativa

pentru elevi.
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Obiective pedagogice: acest proiect a

fost conceput pentru a permite

studentilor cu nevoi speciale sa-si
consolideze autonomia personala si sa-si
imbunatateasca abilitatile sociale. De
asemenea, va sprijini eficacitatea lor de
sine si stima de sine. In cele din urma,
dar foarte important, ei vor dobandi
cunostinte si competente in diferitele
discipline care fac parte din atletism.

In general, sportul promoveazd o
dezvoltare armonioasa si o dezvoltare
fizica si o dezvoltare armonioasa, poate
ajuta cu siguranta sa-si socializeze si sa-
si dezvolte identitatea personala.

Cand practica diferitele discipline, elevii
au invatat sa respecte regulile jocului, sa
fie rabdatori si sa astepte randul lor, sa
se comporte corect in incinta stadionului
de atletism.

Prin practicarea exercitiilor, ei au avut
ocazia sa progreseze dincolo de
dificultatile fizice si psihologice cauzate
de handicapul lor.

Abilitati fizice si sociale antrenate:
Coordonarea motorie, abilitatea de
adaptare la o locatie exterioara, si anume
stadionul atletic, abilitatea de adaptare la
un mediu nou si necunoscut, abilitatile

motorii bruste si imbunatatirea posturala,

stimularea de sine si imbunatatirea auto-

eficacitatii, autonomia personala
dezvoltarea, constientizarea corpului,
cresterea  personala, imbunatatirea
bunastarii generale, invatarea de a

intelege, accepta si respecta regulile

comune.
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ACTIVITATI DE SPORT $I iN AER LIBER PENTRU EDUCATIE
INCLUZIVA

> Tara: Italia.

» Subiect: de la includere la scoala incluziva.

> Denumirea instrumentului: Suntem cu totii diferiti, dar fabricati din aceeasi
"pasta”.

> Tip de activitate: joc educational, activitate de grup, competitie, cooperare,
alimente pentru gandire, atelier.

> Participanti: 10 grupe (cate 7/8 participanti fiecare), intre 11 si 60 de ani (echipe

mixte de varsta).

Resurse si materiale necesare: panou mare cu tari si siluete sportive, paste

pictate, adeziv vinylic, stereotipuri si nume italiene.

Scurta descriere a activitatii: Trei activitati propuse pentru a reflecta pe planul de
incluziune:

1. Simbol si slogan

Rolul elevilor: Fiecare grup trebuie sa deseneze un simbol pentru a-l reprezenta si
apoi sa il asocieze unui slogan pentru a le citi celorlalti. Aceasta va fi identitatea
fiecarui grup Tn timpul activitatii.

Nu s-au oferit specificatii:

grupurile sunt absolut libere
sa faca aceasta activitate in
modul in care doresc,

respectand doar timpul.

Rolul profesorului: Timpul
de reflectie: la  sfarsit,
profesorul va pune cateva

) : | [77 “ N
intrebari pentru a Tintelege ' N !!i‘ 2£) 7‘1151;

daca grupurile au facut o

activitate incluziva sau nu.
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2. impreuna credm

Rolul elevilor: Grupurile trebuie sa
completeze panoul jucand un joc cu echipe
in cooperare intre fiecare componenta.
Fiecare echipa trebuie sa decida cine poate
juca orice rol in functie de abilitatile si
competentele fiecaruia.

Rolul profesorului: introducerea activitatii.
Avem panoul mare, reprezinta acest proiect
Erasmus + cu 12 stele in jurul unei mari
mingi de fotbal, in interior avem spatii albe
cu cele 7 siluete ale tarilor implicate in
proiect: Italia, Spania, Romania, Islanda,
Lituania, Bulgaria, Curcan.

In afara mingii avem 7 sporturi: atletism,
baschet, handbal, karate, rugby, volei,
haltere,

Un panou mai mic reprezinta titlul de a
reprezenta aceasta activitate: "Suntem cu
totii diferiti, dar sunt facuti din aceleasi paste
fainoase". E o vorba in italiana.

Grupul alege tara sau sportul care doreste
sa completeze cu pastele: pentru tarile Tn
care trebuie sa foloseasca -culorile de
pavilion, pentru sport toate culorile (trebuie
sa fie utilizate aproape céate una pentru
fiecare culoare).

1 ° jucator - afiseaza jucatorilor 2 ° si 3 ° un
card flash (fotografie sau imagine).

2 ° 3 °

denumirea italiana a ceea ce au vazut pe

jucatori - alegeti din caseta

cardul flash, luati cartela flash si numele si

mergeti la jucator 4 °.

Jucatorul 4 ° - este judecatorul, trebuie sa
decida daca numele ales este corect sau rau
(alaturi de el trebuie sa fie un judecator
italian care sa-I confirme). Daca este gresit
grupul ia o penalizare (vor avea doar 2
bucati de paste fainoase pentru a finaliza
panoul). Daca este corect, grupul continua
Jucator de 5 ° - dupa raspunsul
judecatorului, se duce la masa de paste
colorate.

6 ° jucator - ii da 5 bucati de paste de
culoare potrivita: culorile tarii sau altele
pentru sport (aproape cate una pentru
fiecare culoare).

5 ° jucator - primiti pastele si mergeti sa le
lipiti pe panou cu ajutorul playerului pentru

adulti.
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3. Construiti - Nuraghe

Este premiul pentru cei care au terminat
primul. Grupul castigator trebuie sa Tsi
construiasca propriul Nuraghe.

Rolul profesorului: sa arate fotografiile din
Nuraghe si sa spuna cele trei roluri
obligatorii (aproape doi membri ai grupului
trebuie sa construiasca nuraghe-ul, aproape
doi membri ai grupului trebuie sa le dea
pastele de patiserie fericite din cutie; utilizati
culorile asa cum le plac).

Rolul elevilor: Trebuie sa lipseasca
impreuna toate bucatile de paste mais
folosind apa doar, incercand sa recreeze un

Nuraghe colorat ca o Cupa Erasmus + KA2.

Obiective pedagogice: seminarul va trece

prin conceptele INCLUZIUNII, in toate
activitatile pe care le practicam si in fiecare
zi la scoalda: sa exploram principiile
pedagogiei inclusive; Diferentele omului ca
aspect obisnuit al dezvoltarii umane;
Dezvoltarea de noi modalitati de lucru cu si
prin intermediul altora; Construitd pe baza
bunei practici din alta parte; Respingerea
convingerilor deterministe despre abilitate Si
ideea ca prezenta unora va impiedica
progresul altora; Modalitati de lucru care
respecta demnitatea elevilor ca membri cu
drepturi clasei;

depline ai comunitatii

Angajamentul fata de dezvoltarea
profesionala continua.Rolul activitatilor este
distribuit in functie de abilitatile si abilitatile
studentilor, astfel incat toti cei dezavantajati
sa poata contribui la sarcina comuna.

Abilitati

Comunicati

fizice si sociale antrenate:

eficient cu alte persoane,
exprimand opinii fata de ceilalti;

Interactiunile sociale: interactioneaza cu
prietenii, strainii;

colegii de munca si

Organizarea eficientd a spatiului, a
echipamentelor si a componentelor grupului;
Activitatile comunitare pentru a incuraja si

motiva copiii sa fie activi.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU
PROMOVAREA EDUCATIEI DE LA EGAL LA EGAL

» Tara: Turcia.

» Subiect: educatia de la egal la egal.

» Numele instrumentului: Play Stations.
» Tip de activitate: activitate de grup.

> Participanti: elevi de 10-14 ani.

Resurse si materiale necesare:
Materialele se pot schimba in functie de
sport sau jocuri in aer liber care trebuie
predate de catre colegi.

Descrierea scurta a  activitatii:
Profesorul alege unii voluntari pentru a
face 4 sau 5 grupuri. Fiecare grup este
insarcinat sa se concentreze pe un alt
sport sau pe un joc in aer liber (de
exemplu, baschet, fotbal, tenis si volei).
Fiecarui grup i se acorda o anumita

durata pentru a cauta si strange in

detaliu informatii despre aceste sporturi
(materiale, reguli, tehnici etc.). Odata ce
grupele sunt pregatite, fiecare grup isi
stabileste "punctele de joc" Tn curtea
scolii sau in sala de sport. Apoi arata
modul in care se joaca aceste sporturi,
demonstreaza ce fel de materiale au
nevoie pentru a juca, informeaza despre
reguli si practica acest sport. intre timp,
ceilalti elevi viziteazé aceste "puncte de

joc" si invata cum sa le joace.
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Rolul profesorului:

Profesorul este
organizatorul si supraveghetorul.

Rolul studentilor: Studentii care se afla

in grupuri sunt cercetatori, instructori,

contribuabili.

Obiective

Obtinerea

invatare.

practicieni si colaboratori.

pedagogice:

insisi; Reducerea anxietatii

Sa devii socializat;

responsabilitatii

Elevii care
viziteaza "punctele de joc" sunt cursanti

activi. Ei sunt observatori, practicieni si

Efectuarea

studentilor activi in procesul de invatare;
Permitand studentilor sa aiba sansa sa

observe, sa faca si sa se invete pe ei

pentru a

obtine beneficii maxime pentru invatare;

pentru §

Abilitati fizice si sociale antrenate:
Elevii invata prin observatie si practica.
Ei vor fi dirijati si vor lucra si pe cont
propriu. Ei se vor bucura sa se cunoasca
mai bine unii pe altii, sa petreaca timp
impreuna si sa lucreze impreuna. Ei vor
avea incredere in sine. Ei isi vor dezvolta
abilitatile de conducere si de conducere.

Ei isi vor dezvolta comunicarea. Toti

elevii timizi vor deveni mai activi.
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SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU PROMOVAREA EDUCATIEI DE LA EGAL LA EGA

» Tara: Turcia.

» Subiect: educatia de la egal la egal.

> Numele Instrumentului: Rezervati un Instructor.

» Tip de activitate: coaching

> Participanti: elevi de 10-14 ani.

Resurse si materiale necesare:
Materialele se pot schimba in functie de
studentul care solicitd un instructor de la

egal la egal.

Scurta descriere a activitatii: Aceasta
practica se intdmpla intre studentii de la
clasele superioare si clasele inferioare
(de exemplu, un elev din clasa a 7-a ca
instructor de la egal la egal si cel de
clasa a 6-a ca student solicitant). P.E.
profesorul alege unii voluntari pentru a fi
egal la

instructori  la inceputul

mandatului. Cand elevul inferior simte ca

are dificultdti in fintelegerea regulilor

jocului sau in desfasurarea unei anumite

miscari a unui sport, acesta poate cere
unui instructor de la egal la egal - de
exemplu, sa poata rezerva un instructor
de la egal la egal - de la profesor.
Profesorul atribuie un instructor peer
elevului exigent, astfel incat instructorul
de la egal la egal sa-i poata ajuta cu
ceea ce lipseste: prezentarea miscarilor,
sprijinirea in timp ce se exercita,
explicarea regulilor etc.

Ei lucreazd impreuna pentru a depasi

problema.
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Rolul profesorului: Profesorul este

organizatorul Si supraveghetorul
procesululi.

Rolul elevilor: Instructorii de peer sunt
tutori,  practicieni si  colaboratori.
Solicitantii sunt observatori, interpreti si
elevi activi.
Obiective  pedagogice: Obtinerea
responsabilitatii elevilor pentru invatare.
Impiedicarea elevilor de a rdmane in
spatele programului. Aprecierea valorii
de a ajuta pe cineva / obtinerea de ajutor
de la cineva.

Reducerea anxietatii pentru a obtine
beneficii  maxime

pentru invatare.

Obtinerea socializarii elevilor.

Abilitati fizice si sociale antrenate:
Elevii invata observand colegii lor si
traind in persoana. Ei vor fi constienti de
sine prin faptul ca fisi

vor asuma

responsabilitatea pentru propria lor
invatare. Ei vor fi autoadministrati si vor
desfasura activitati independente. Ei se
vor recunoaste mai bine unul pe altul, vor
petrece ceva timp Tmpreuna si vor fi
ocupati impreuna cu o sarcina. Ei vor fi
mai increzatori in sine si mai deschisi la
interactiune. Ei vor fi mai bine la abilitatile
de comunicare. Toti elevii timizi vor
deveni mai activi si mai deschisi la

dialog.
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SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU PROMOVAREA EDUCATIEI DE LA EGAL LA EGA

» Tara: Turcia.

» Subiect: educatia de la egal la egal.

» Numele Instrumentului: PIatiti-l inainte: Cercul de invatare.

» Tip de activitate: Activitatea in grup.

> Participanti: elevi de 10-14 ani.

Resurse si materiale necesare:
Materialele se pot schimba in functie de
jocurile pe care elevii au ales sa le joace.
Descrierea succinta a activitatii:
Aceasta practica este conceputa sa aiba
loc intre clase. P.E. profesorul atribuie o
clasa (de exemplu, clasa a VlllI-a) pentru
a gasi un joc si a face o cercetare despre
el, astfel incat sa-l predea la o alta clasa
(de exemplu, clasa a 7-a).

Li se da un timp sa se pregateasca.
Cand sunt gata, ei viziteaza o alta clasa
pentru a preda jocul.

dau

Ei fac o prezentare, informatii

generale, vorbesc despre reguli si
demonstreaza cum sa joace.
Apoi, ambele clase o joaca impreuna

pentru a o exersa. Cand clasa a 7-a

invata complet jocul, atunci ar trebui sa
faca acelasi lucru cu o alta clasa (de ex.
Clasa a 6-a). Cu alte cuvinte, ei ar trebui
sa-| plateasca inainte.
Aceeasi procedura are loc intre aceste
doua clase, iar apoi clasa a 6-a cauta un
alt joc si o invata intr-o alta clasa (de ex.
Clasa a 5-a).
Prin urmare, toate clasele constituie un
cerc de invatare de la care beneficiaza
toti.
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Rolul profesorului: Profesorul este

initiatorul si supraveghetorul.

Rolul elevilor Elevii se afla in centru. Ei
sunt instructori, observatori, practicieni si
colaboratori. Ele sunt active in procesul

de invatare.

Obiective pedagogice: acordarea de

responsabilitate studentilor pentru
propria invatare. Cresterea constiintei
elevilor de a-si ajuta colegii.

Crearea unui mediu scolar prietenos.

Obtinerea socializarii elevilor.

Abilitati fizice si sociale instruite:
Elevii invata observand si traind.

Ei vor lua parte intr-un grup si vor
dezvolta un sentiment de apartenenta.
Vor fi mai multi. Ei vor fi mai responsabili
pentru propria invatare. De asemenea,
vor fi responsabili pentru instruirea
colegilor lor.

Ei vor experimenta ce inseamna sa

predea ceva si sa fie mai empatici fata

de profesorii lor. Ei se vor distra
petrecand impreuna Timpreuna intr-o
sarcina.

Ei vor fi mai independenti. Ei isi vor
dezvolta abilitatile de comunicare. Toti

elevii timizi vor deveni mai activi si vor

gasi un mediu placut pentru a socializa.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU COMPETENTE DE TEAMBUILDING $I CUNOSTINTE DE LEADERSH|

» Tara: Bulgaria.

» Subiect: Lucru in echipa si abilitati de leadership.
> Numele instrumentului: Ajutati si castigati.

» Tip de activitate: teambuilding prin sport.

> Participanti: de la 6 la 20; varsta: peste 9 ani.

Resurse si materiale necesare: o jucatori. Dupa ce un gol este marcat,
minge de tenis, un teren plat in interior jocul incepe din nou din centru. Doua
sau in aer liber echipe sunt de acord cu privire la limita
de timp a jocului.
Scurta descriere a activitatii: Doua Castigatorul este echipa care
echipe joaca cu o minge de tenis. in inregistreazd mai multe puncte in limita
capetele opuse ale terenului sunt de timp.
marcate 2 goluri / o linie, un cerc sau un
cos / in cazul in care mingea ar trebui sa
fie plasate pentru a inscrie un punct.
Unul dintre jucatori detine mingea si il
transmite jucatorilor echipei sale. El se
afla la un loc si nu are voie sa faca pasi.
Jucatorii aceleiasi echipe se deplaseaza
in jurul Tncercand sa gaseasca cea mai
buna pozitie pentru a primi mingea, sa o
transmita spre poartd si sa inscrie un
punct.
Jucatorii de la echipa opusa pazesc
adversarii lor fara sa atinga jucatorii.
Ei se strdduiesc sa tind mingea cand

este in aer si nu in mainile celorlalti
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Rolul  profesorului: Instrumenteaza
jucatorii inainte de joc despre regulile si
siguranta jocului, subliniazd scopurile
jocului si abilitatle pe care le va
dezvolta, motiveaza interactiunea dintre
jucatorii mai puternici si cei mai slabi,
face jucatori sa se gandeasca la
calitatile valoroase ale fiecarui jucatorul
care poate fi folosit in pozitia corecta,
joaca rolul unui arbitru.

Rolul elevului: Participantii activi care
trebuie sa se foloseasca cel mai bine de
abilitatile

proprii in combinatie cu

abilitatile altor jucatori in  mediul
inconjurator in continua schimbare.

Obiective pedagogice: jocul poate
ajuta la construirea spiritului de echipa,
abilitati pentru atingerea unui obiectiv
comun, distribuirea activitatilor intr-o

echipa cu membri cu abilitati mixte,

gandire tactica si strategica pentru

utilizarea corecta a resurselor
disponibile, pentru a face elevii sa
inteleaga ca fiecare membru al echipa ar
putea fi util chiar si cu dezavantajul lor.

Abilitati fizice si sociale antrenate:
reactii rapide, dexteritate, promptitudine,
capacitate de orientare spatiala in timpul
schimbarii clare a directiei de miscare;
evaluarea reala a aptitudinilor si
abilitatilor proprii si ale celorlalti, luarea
rapida a decizilor in favoarea echipei,
depasirea ambitiilor personale pentru o
performanta globala mai buna a echipei,

colaborare si sprijin, comunicare non-

verbala.
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SPORT SI ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU COMPETENTE TEAMBUILDING $I CUNOSTINTE DE LEADERSH

» Tara: Bulgaria.

» Subiect: Lucru in echipa si abilitati de leadership.

» Denumirea Instrumentului: "Unul pentru toti si toti pentru unu” -

» Tip de activitate: atelier de teambuilding.

> Participanti: de la 14 la 50; varsta: peste 10 ani.

Resurse si materiale necesare: 2-7
seturi de numere de la 1 la 7 / in functie
de numarul de echipe /, 2-7 dosare cu foi
de hartie si un stilou, un flipchart,
markere.

Scurta descriere a activitatii:
Impartirea in echipe - Toti participantii iau
numere de la 1 la 7. Echipe aleatorii sunt
formate din participanti cu acelasi numar.
Ele pot varia de la 2 la 7 echipe sau chiar
mai mult.

Discutie - Sa fie condusa la esenta
sunt

lucrului in echipa Participantii

implicati in discutarea mai multor
intrebari: Ce este o echipa? Un grup de
oameni uniti printr-un scop comun Si
obligati sa indeplineasca o anumita
sarcina, un loc de munca sau un proiect.
Membrii echipei sunt de acord sa
respecte unele reguli de echipa. Care
este diferenta dintre un grup si o echipa?

Nu fiecare grupa este unita de un scop

comun - un grup de oameni care
asteapta la statia de autobuz .; De ce
oamenii trebuie sa lucreze intr-o echipa?
Nu toata lumea este buna la toate, multe
activitdti umane in zilele noastre sunt
complicate si necesita multe abilitati,
pentru a economisi timp si resurse. Care
beneficile muncii in

sunt echipa?

Membrii ajuta si isi sprijind reciproc

maximizarea  punctelor  forte  si
minimizarea slabiciunilor lor, sarcina se
realizeaza cu o calitate superioara,
timpul si resursele sunt salvate, oamenii
se conecteaza intre ei pentru sarcini
viitoare, se dobandesc abilitati de lucru

in echipa.
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Principii de lucru in echipa - Fiecare
echipa este rugata sa: A / se
gandeasca la un nume pentru echipa
B / ganditi-va la cinci reguli pentru
la o

echipa lor C / ganditi-va

penalizare daca cineva incalca
regulile. Apoi, fiecare echipa are timp
sa discute si sa scrie. Echipele sunt
invitate sa prezinte si sa-si justifice
raspunsurile. Regulile sunt rezumate
si scrise pe flipchart. Reguli sugerate:
1. Fiecare membru al echipei asculta
altii si este ascultat. 2. Memobrii
echipei se respecta reciproc. 3. Toata
lumea face tot ce este mai bun
pentru a sprijini pe ceilalti.4. Atunci
cand exista un conflict, membrii
negociaza / fiecare declara ceea ce
doreste si ceea ce va da celorlalti / si
ajunge la un consens / toti sunt de
acord cu decizia / 5. Toti participa -
membrii echipei distribuie roluri si
activitati intre ele.

Aspecte ale muncii in echipa -
Fiecare echipa este rugata sa: A/ da
exemple de lucru in echipa B / Care

sunt cele mai importante aspecte ale

muncii in echipa? - planificarea
muncii, activitatilor, rezultatelor
raportului, relatiilor din interiorul

echipei - bune sau rele, roluri in
echipa C / terminarea sentintei "O

buna echipa este foarte

motivata, deschisa si transparenta,
planurile functioneaza bine, opinia si
contributia, gestioneaza bine
diferentele si conflictele, utilizeaza

eficient resursele.
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5. Rolurile echipei - pentru a fi membri

eficienti ai echipei, trebuie sa

distribuie  intre ei  indeplinirea
sarcinilor generale si specifice pe
baza preferintelor proprii si a
autoevaluarii abilitatilor si abilitatilor.
Rolul echipei se incadreaza in 4
categorii principale: EXPLORERI,
CONSULTANTI, ORGANIZATORI,
CONTROLLERI. Sarcina practica:
toata lumea trebuie sa-si defineasca
rolul in echipa in conformitate cu
ceilalti membri. .

. Instrumente eficiente pentru munca
in echipa: A / BRAINSTORMING -
toata lumea da idei repede pentru o
limita de timp, fara prea multa
gandire sau planificare, toate
sugestiile sunt scrise si discutate.
Echipa alege unul la care sa lucreze.
Adesea ideile cele mai neobisnuite
se dovedesc a fi cele mai reusite
care au privit situatia dintr-un punct
de vedere neasteptat. Practica: gasiti
cea mai buna utilizare a unei sticle
de cola. B / CONSENSUS - echipa a
ajuns la o decizie comuna care
satisface fiecare membru, toata

lumea este convinsa ca este corect

sa faci pentru echipa, chiar daca unii
membri au trebuit sa faca
compromisuri. Practica: Decide cine
te invita la cina? C / PROBLEMA /
SOLUTIONAREA CONFLICTELOR -
scopul principal este de a negocia in
mod eficient si de a depasi
problemele. Fiecare membru state
ceea ce doresc de la ceilalti si ceea
ce sunt gata sa faca / da mai mult in
schimb. Exista 5 tipuri de
comportament in cazul unui conflict:
broasca testoasa - evita
argumentele, nu participa, ursuletul
de plus - incearca sa calmeze
atmosfera, vulpea - negociaza si
compromite, lupta rechinilor si se
confrunta, bufnita - diferentele. Este
important ca membrii s& se motiveze
reciproc pentru a lua parte la luarea

deciziilor.
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7. Jocurile si activitatile de echipa: Un

studiu de caz - O mama a verificat
Facebook-ul fiului sau si a aflat ca un
baiat a vrut sa lupte cu el. Cum i-ai
recomanda mamei sa reactioneze? B
/ un joc fizic de echipa - "Mimeaza
aceasta" - fiecare echipa este invitata
sa prezinte prin miscari, gesturi Si
mime numele cartii sau filmului
preferat. Celelalte echipe trebuie sa
ghiceasca. C / un joc fizic de echipa -
"Sculptura" - fiecare echipa trebuie
sa reprezinte cu trupurile lor o
faimoasa priveliste sau monument.
Celelalte echipe ghicesc. Jocul
echipei fizice "Pastrati cercul"

fiecare echipa formeaza un cerc cu
degetele apasand un pix la ambele
capete intre fiecare membru. Trebuie
sa se mute intr-un anumit punct, fara
a lasa stiloul. Castigatorul este
echipa care se misca mai departe.
Cercul 1 confera participantilor
sentimentul de a fi o parte a unei
legaturi permanente si constante

intre membrii unei echipe.

. Leadership - prin intermediul mai

multor intrebari, participantii sunt

condusi la o scurtd discutie care

vizeaza schimbul de experienta si
evidentierea clara a caracteristicilor
liderului: Care este principala
responsabilitate a liderului? Un lider
este cel care influenteazad sau
conduce pe altii intr-o echipa. Care
este diferenta dintre liderul /
managerul informal si oficial? Liderul
informal este cineva care nu are
autoritatea oficiala de a conduce
echipa, dar a castigat increderea si
respectul tuturor pentru a face acest
lucru si  este sincer dedicat
succesului echipei. De asemenea,
este preocupat de confortul si
succesul fiecarui membru al echipei.
Liderul / managerul oficial este oficial
dat sau desemnat pozitia de catre o
autoritate superioara in afara echipei.
Ce abilitati ar trebui sa aiba un lider
de succes? Inspira, da exemplul in
primul réand, da indrumare si credit,
isi asuma riscuri si vina, doreste
realizari, face apel la inima, pasionat,
proactiv, carismatic. Sarcina practica:
definiti un lider al echipei dvs. si

justificati decizia.
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Rolul profesorului: facilitator, formator,
instruieste si motiveaza participantii,

evidentiaza scopurile activitatilor,
conduce discutiile, interactioneaza cu
echipele, rezuma rezultatele.

Rolul elevului: Participantii activi care
trebuie sa-si foloseasca cel mai bine
propriile abilitati ih combinatie cu
abilitatile celorlalti membri ai echipei
pentru a obtine cele mai bune sinergii in
timp ce indeplinesc obiectivul comun.
Obiective pedagogice: aceasta scurta
procedura constand dintr-o serie de
activitati poate fi utilizatda de catre
profesori / formatori ca un prim pas al
formarii constiente si intentionate si al
dezvoltarii abilitatilor de lucru in echipa si
de leadership. Pe de alta parte,
studentii, care au participat deja la unele
activitati de echipa, au constientizat
semnificatia si principiile principale ale
muncii in echipa. Ei au o abordare
profesionala stiintificd despre cum sa se
comporte intr-o echipa - ce ar trebui sa
se astepte de la ceilalti, ce se asteapta
de la ei, cum sa-si depaseasca
slabiciunile si discrepantele personale.

Piesele sau elementele atelierului pot fi

folosite ca instrumente separate in orice

alte  lectii, cursuri si  activitati
educationale.
Abilitati fizice si sociale antrenate:
toleranta, respect fata de ceilalti, abilitati
de negociere si rezolvare a problemelor,
distribuirea corecta a rolurilor si
activitatilor, colaborare, evaluarea reala
a abilitatilor si abilitatilor proprii si a
luarea

altora, rapida a deciziilor in

favoarea echipei.




SPORTS AND OUTDOOR ACTIVITIES FOR A BETTER WORLD
- PEDAGOGICAL TOOL -

SPORT SI ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU COMPETENTE TEAMBUILDING $I CUNOSTINTE DE LEADERSHIP

> Tara: Bulgaria.

individual de catre fiecare participant.

> Subiect: Lucru in echipa si abilitati de leadership.

» Numele instrumentului: "Sunteti capabil sa lucrati intr-o echipa?"

> Tip de activitate: chestionar de lucru in echipa si abilitati de leadership - ar putea
fi raspuns individual sau intr-un grup, oral ca o discutie sau in scris; anonim sau cu

nume, rezultatele pot fi rezumate pentru intregul grup / clasa / echipa sau analizate

> Participanti: orice numar, varsta peste 10 ani.

Resurse si materiale necesare:
dispozitiv de copiere / imprimare, foi de
hartie

Descrierea scurta a activitatii: Fiecare
participant

primeste o copie a

chestionarului si alege cel mai bun
raspuns la zece intrebari:

Cand trebuie sa faci o sarcina importanta
si dificila: a / preferati sa o faceti singura
- 2 b / incercati sa motivati alti oameni sa
se implice in sarcina -3 c / refuza sa o
faca - 1.

Tu crezi ca: a / fiecare persoana ar trebui
sa-si faca singura lucrarea - 1 b / cand o
sarcina este facuta de multi oameni, ea
este rasfatata - 2 ¢ / o sarcina se face
mai mult cu succes de un grup de
oameni - 3.

Lucrezi intr-un grup de oameni pe care
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nu-i cunosti. Sunteti: a / sunteti pozitivi Si
incercati sa cunoasteti calitatile lor bune
- 3 b / va simtiti incomod si nu va
conectati cu ceilalti - 1 ¢ / simtiti-va timizi,
dar incercati sa va conectati cu ceilalti -
2.

Alegeti oameni pentru a lucra intr-un
grup pentru ca: a / sunteti prieteni - 2 b /
sunt utile pentru locul de munca - 3 ¢ /
sunt amuzant si frumos - 1

Cand lucrati intr-un grup: a / sunteti activi
si discutati deciziile - 3 asteptati ca altii
sa va spuna ce sa faceti - 2 ¢ / doriti sa
spuneti altora ce sa faca - 1.

Cand lucrati intr-un grup: a / respectati
ceilalti si ascultati opinia lor - 3 b /
ajungeti usor la acord - 2 ¢ / sunteti
dezamagiti deoarece regulile sunt greu

deurmat - 1




7.

10.

11.

12.

SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- INSTRUMENTE PEDAGOGICE -

Daca aveti un conflict in cadrul grupului:

a /| fincercati sa gasiti o solutie
castigatoare / toata lumea este multumita
/ - 3 b / continuati sa argumentati pentru
ca simtiti ca aveti dreptate - 2 c / parasiti
grupul - 1.

Credeti ca liderul: a / ar trebui sa faca
toatd munca si va ajuta doar - 2 b / ar
trebui sa distribuie sarcini intre oameni -
3 ¢ / ar trebui sa lase pe toata lumea sa
faca ceea ce vor - 1.

Un lider bun este cel care: a / este
fermecator si usor de abordat - 1 b / este
responsabil si exigent - 2 ¢ / motiveaza si
inspira - 3.

Credeti ca liderul ar trebui: a / sa se
comporte ca unul din grup - 2 b / sa-si
arate pozitia si autoritatea superioara - 1
¢ / da exemplul mai ntai - 3

Rezultate: 0 - 10 p - nu sunteti gata sa
lucrati intr-o echipd, sa va depasiti
timiditatea sau individualismul si veti fi
surprinsi de rezultate; 11- 20p - aveti o
experienta in echipa, dar trebuie sa fiti
mai activi si mai sustinatori; 21-25p -
sunteti un bun muncitor in echipa, dar
puteti Tmbunatati interactiunea dvs. si
puteti depasi sefia dvs.; 26 - 30p sunteti
un excelent muncitor in echipa, ajutati-i
pe altii sa se imbunatateasca.

testarea

Obiective pedagogice:

atitudinilor participantilor fata de munca

imbunatatirii  abilitdtilor de lucru in
echipa.
13. Abilitati fizice si sociale antrenate:

semnificatia abilitatilor de lucru in echipa
ca scop al educatiei moderne, atragerea

atentiei asupra dezvoltarii constiente si

abilitati de autoevaluare si dezvoltare

personala.
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> Tara: Romania.

» Subiect: educatie pentru sanatate.

intre 10 si 30 de elevi.

» Denumirea instrumentului: "Alegeri inteligente pentru o viatd sanatoasa in miscare".
> Tip de activitate: concurs de deplasare a stafetei intr-un traseu practic.

> Participanti: copii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, numarul de participanti variind

Resurse si materiale necesare: pentru
dezvoltarea jocului avem nevoie de imagini
de diferite tipuri de fructe si legume si
imagini alimentare nesanatoase - "intrusi”
(mancare junk), bile de diferite marimi,
cosuri, conuri si fluier.

Descrierea scurta a activitatii: Jocul
propus va avea trei provocari, dar putem
adauga cat mai multe provocari pe care le
dorim. Echipa care acumuleaza cele mai
multe puncte din fiecare joc va castiga.

1. In prima etapa a jocului impartim elevii in
doua echipe. Fiecare echipa este plasata pe
0 singura linie, orientatd una spre cealalta.
La jumatatea terenului de joc, pentru fiecare
echipa sunt plasate cosuri cu bile, fiecare
minge avand imaginea unei legume sau a
unui fruct, dar printre ele si aluneca imaginile
alimentelor nesanéatoase. in spatele ultimului
copil al fiecarei echipe exista un alt cos gol,
care trebuie umplut cu legume sau fructe Tn
functie de solicitarile profesorului, cel care

upravegheaza jocul. Profesorul sta pe linia
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care marcheaza jumatatea terenului si striga
catre echipele concurente: "Vreau o salata
de legume" (sau salata de fructe sau alte
alimente sanatoase a caror imagine il folositi
pentru joc sau doar culoarea alimentelor,
cum ar fi: rosu , verde etc.) si dupa fluierul
de pornire, un concurent din fiecare echipa

va alerga la viteza maxima péana la mijlocul

unde sunt cosurile de méancare.
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Fiecare concurent trebuie sa caute
produsul necesar in cosul echipei, sa
alerge inapoi si apoi sa renunte la minge
in cosul echipei sale. Dupa ce parasesc
urmatorul concurent

elementul, are

dreptul sa finceapa cursa pentru
urmatoarea piesa. Doar o singura minge
poate fi preluata dintr-o data.
Castigatorul va fi prima echipa care
aduce produsele alimentare necesare.
Echipa céastigatoare poate pierde, totusi,
daca unul dintre colegi alege un alt
element alimentar decét este necesar.

2. Pentru a complica jocul, putem folosi
urmatorul model: cateva etape vor fi
plasate in fata fiecarei echipe;
concurentii vor trebui sa treaca prin
conuri Si apoi sa aleaga orbeste una din
bilele care are imaginea unui produs
alimentar. Apoi, concurentul numeste
mancarea si spune daca aduce sau nu
vitaminele in timp ce se intoarce printre
reperele pentru a pune mingea in cosul
echipei. Castigatorul acestui test este
declarat ca echipa raspunde corect si
aduce multe

in cosul propriu mai

produse alimentare sanatoase, intr-o
perioada fixa de timp.

Rolul profesorului: profesorul trebuie sa
explice dezvoltarea

regulile  pentru

corecta a jocului si, cel mai important, sa
informeze copiii cu privire la obiceiurile
alimentare care determina sanatatea si
starea fizica a noastra, pentru a face
alegeri mai inteligente cu privire la ceea
ce folosim pentru a ne hrani " masina vie
"a chemat corpul uman sa ramana
energizat in timpul zilei.
El sau ea lauda echipa care functioneaza
cel mai bine si cea care pastreaza
informatiile despre o nutritie adecvata.
Mai mult, el

sau ea evidentiaza

obiectivele si scopurile care trebuie
indeplinite de studenti si joaca rolul unui
arbitru care poate recompensa sau
"pedepseste”.
Rolul studentilor: Rolul studentilor este
sa inteleaga ca dieta joaca un rol
important in procesul de desfasurare a
diferitelor activitati fizice, de a colabora,
de a juca prin reguli, de a-si atinge
obiectivele, aducand astfel cat mai multe
in urmarirea

puncte posibil echipei

premiului.
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Obiective pedagogice: Clasa de miscare fizica si mental.
educatie fizica nu poate fi singura sursa
de activitate fizicA recomandata pentru
un stil de viaté sanatos. Avem nevoie de
vitamine, minerale si alti nutrienti pentru
a face ca "masina vie", asa cum numim
corpul uman, sa functioneze corect. Si
de unde putem obtine aceste substante
nutritive benefice pentru corpul nostru?
Din méancare! Alegerile dvs. de zi cu zi
privind  alimentele @ va  afecteaza
sanatatea, adica modul in care va simtiti
azi, maine si in viitor. Propunand aceste
jocuri, vrem sa accentuam beneficiile
activitatilor fizice in aer liber si sa
consolidam  cunostintele  studentilor

despre modalitatea sanatoasa de a ne

hrani corpul, de a-i oferi energia
necesara in timpul zilei si de a asigura o
functionare  optima. Aceste jocuri
declanseaza calitati precum atentia,
viteza de reactie si spiritul concurentei
echitabile.

Abilitati fizice si sociale antrenate:
capacitatea de orientare in spatiu si timp,
de a face schimbarea bruscéa in directia

miscarii, de a pregati reactii rapide si

dexteritate, de a obtine informatii despre
0 alimentatie sanatoasa pentru buna

nctionare a corpului si punerea in
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU PROMOVAREA EDUCATIEI PENTRU SANATATE

> Tara: Romania.

» Subiect: educatie pentru sanatate.

» Denumirea instrumentului: "Vasul de fructe".

> Tip de activitate: joc de concurs despre manipularea stafetei intr-un traseu
practic.

> Participanti: copii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, numarul de participanti

variind intre 10 si 30 de studenti.

Resurse si materiale necesare: pentru
dezvoltarea jocului avem nevoie de
imagini de diferite tipuri de fructe,
legume, mingi si fluier.

Descrierea scurta a activitatii: Jocul

consta in formarea unui cerc care va

reprezenta un bol de catre toti copiii.

Fiecare copil va alege sa fie un fruct sau
0 legume. Acestea raman la fata locului
pana cand sunt chemati in centrul
bolului, conform retetei pronuntate de
bucatarul-sef, care este profesor. In

centru, ei spun ceea ce stiu despre acele

produse alimentare pe care le reprezinta.
La comanda "se amesteca salata”, copiii
incep sa se amestece in timp ce bate
bilele la sol pana cand se aude semnalul
urmator (fluierul). Cine scapa mingea
este in afara jocului. Céastigatorii jocului

vor primi un castron adevarat de salata.




Rolul profesorului: profesorul conduce

jocul, cheméand in mijlocul cercului
“fructele” sau "legumele", la alegerea lor.
El sau ea poate oferi explicatii cu privire
la rolul produselor alimentare in
organism atunci cand este cazul; poate
verifica elevii prin apelarea unor lucruri
neadecvate, cum ar fi un mar intr-o
salata de legume si asa ceva.

Rolul elevilor: rolul elevilor este acela
de a detine

informatii  specifice

continutului  si  efectelor fructelor si
legumelor, juca mingea, trece si se
deplaseaza fara sa-si piarda controlul si,
in general, sa reactioneze corect la
cerintele  profesorului pentru a fi
competitiv.
Obiective pedagogice: Jocul se
concentreaza pe invatarea prin a face
intr-un mod copilaresc, vesel, calea
proiectului nostru. Copiii practica sa faca
retete sanatoase de fructe si legume prin
miscare in timp ce concureaza.
Castigurile sunt atat psihice, cat si fizice,
pe masura ce participantii trebuie sa
dovedeasca cunoasterea vitaminei Si a
mineralelor, pe de o parte, si abilitatile
jucatorilor de cos, cum ar fi manipularea
mingii, orientarea, viteza si reactia, pe de

glta parte. La fel ca in orice joc sau
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element sportiv, spiritul fair-play-ului
trebuie sa fie prezent, impreuna cu
atentia, vointa si luarea deciziilor.

Abilitati fizice si sociale antrenate:
capacitatea de clasificare a mineralelor si
a vitaminelor, identificarea beneficiilor
fructelor si legumelor, munca in echipa,
abilitatile legate de miscare, manipularea
play,

competitie, dezvoltarea muschilor si a

mingii, fair concentrarea in

agilitatii.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
PENTRU PROMOVAREA EDUCATIEI PENTRU SANATATE

> Tara: Romania.

» Subiect: educatie pentru sanatate.

» Denumirea instrumentului: "Mai inteligent, mai sanatos, mai rapid".

» Tip de activitate: concurs de atentie.

> Participanti: Copii in varsta de 11-12 ani; numarul de participanti incepand de la

10 la 15 elevi.

Resurse si materiale necesare: Pentru
a juca jocul avem nevoie de imagini cu
cifre, bile de diferite marimi, cosuri, un
bol, banda de

semnalizare si o fluiera.

cipuri digitale, o
Scurta descriere a activitatii: Jocul
propus va avea doua provocari. Echipa
care respecta regulile jocului si incheie
testul castiga.

Pentru acest joc, copiii vor fi impartiti Tn
doua randuri egale, formand perechi de
doua. Cei din primul rand vor avea in
mana o minge care va fi marcata cu o
figura; le vom numara de la 1 la 5.
Urmatorul réand va fi plasat la o distanta
suficient de mare pentru ca elevii sa
vada ce figura este (scrisa pe fiecare
minge). Cand copiii din al doilea rand au
pastrat atat cifrele, cat si colegii lor care
le tin, vor fi rugati sa-si intoarca spatele.

Copiii din primul rand vor fi amestecati si

isi vor sprijini coechipierii. Apoi, copiii din
al doilea rand (colegii de echipa) vor
extrage o figura dintr-un castron. La
semnalul dat de profesor, trebuie sa
alerge la copiii din primul rand si sa
gaseasca pe cei care au bilele
corespunzatoare biletelor extrase. Dupa
ce vor gasi bilele potrivite, vor trebui sa
ruleze cu ei la cosurile de la sfarsitul unui

traseu, cosurile avand aceleasi numere.




Ca o varianta, traseul va avea un tip de

labirint. Copilul cu mingea va avea
maximum trei incercari de a ajunge in
cos cu figura corespunzatoare. Dupa ce
l-au lasat in cos, trebuie sa se intoarca
pe aceeasi ruta si sa alerge péana la
copilul de unde au luat mingea cu cifra
corespunzatoare biletului sau.

Cel care terminda cu succes testul
castiga. Jocul va fi repetat si cu copiii
care au fost in prima pozitie.

Rolul profesorului: Profesorul are rolul
de a asigura conditile optime de joc,
asigurarea incalzirii corespunzatoare a
corpului inainte de joc si explicarea
regulilor buna sa

jocului  pentru

dezvoltare. El apreciaza fiecare elev
verbal si joaca rolul unui arbitru.

Rolul elevilor: sa respecte regulile si sa
depuna toate eforturile pentru a-si
indeplini sarcinile.

Obiective pedagogice: Educatia fizica
este o parte necesara a educatiei mintii.
Educatia morala este cea pe care o
primim pentru a ne forma din punct de
vedere moral, ne formam caracterul
conform unor principii solide ale vietii
care sa ne recomande mai departe, dar
acest tip de educatie este, de asemenea,

ompletat / sustinut de educatia fizica,
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deoarece nu putem avea 0 minte cu
adevarat sanatoasa daca organismul nu

practica miscarea, exercitiul.
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Aceste doua elemente sunt

complementare  pentru a  construi
persoane puternice echilibrate. Nici un
creier nu poate fi limpede si capabil sa
functioneze in cele mai bune conditii pana
cand nu este alimentat cu sange curat /
reimprospatat.

Oamenii pot fi foarte bine definite in primul
rand ca mecanisme intelectuale inzestrate
cu un al doilea mecanism de nutritie,
asupra caruia primul guverneaza. Nici o
fiintd umana nu poate oferi societatii ceea
ce stiu, din punct de vedere intelectual,
daca organismul nu functioneaza bine.
Corpul uman indeplineste functile de
nutritie, asimilare, disociere si utilizare a
alimentelor.

Daca numai una din functiile nutritionale
nu functioneaza corect, creierul, care este
organul

mintii, de asemenea, nu

functioneaza corect, cu consecinte
dezastruoase.

De aceea propunem un joc care necesita
atat contributia corpului cat si a mintii.
Abilitati antrenate:

fizice si sociale

Abilitatea de a orienta spatiul si timpul,

activarea memoriei vizuale pe care o
dovedesc in joc, agilitatea fiecaruia si

practica vitezei de reactie.




SPORT SI ACTIVITATI IN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- INSTRUMENTE PEDAGOGICE -

SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
PENTRU PROMOVAREA TOLERANTEI

> Tara: Spania.

» Topic: Promovarea Tolerantei.

» Nume instrument: jocuri senzoriale.
> Tip de Activitate: atelier.

> Participanti: 4 grupe de 4, varste intre 14 si 15 ani

Resurse si materiale necesare: masti
de dormit si materiale auxiliare.

Scurta descriere a activitatii: in primul
rand, elevii studiaza pe Internet
realitatea refugiatilor si fac o harta a
mintii. Apoi, ei participa la discutiile
invitatilor despre problema refugiatilor.
in cele din urma, ei propun solutii si fac
un poster. = ‘ by
Rolul profesorului: Ghid si canapea
pentru studenti.

Rolul elevilor: Elevii sunt personajele
principale ale atelierului.

Obiective pedagogice: in acest tip de

ateliere, scopul principal este de a spori

valorile elevilor ca solidaritate, empatie,
toleranta si cooperare prin experienta si
marturiile ghicitului si prin intreaga
imersiune Tn subiect.

Abilitati sociale antrenate: solidaritate,

empatie, toleranta si cooperare.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
PENTRU PROMOVAREA TOLERANTEI

> Tara: Spania.

» Topic: Promovarea Tolerantei.

» Nume instrument: jocuri senzoriale.
» Tip de Activitate: atelier.

> Participanti: 4 grupe de 4, varste intre 14 si 15 ani

Resurse si materiale necesare: masti de
dormit si materiale auxiliare.

Descrierea scurta a activitatii: Pot fi jucate in
perechi sau in grupuri de cate 4. in primul caz se
pune masca, iar celalalt 1 ghideaza prin
obstacole. In cel de-al doilea caz, trei sunt
mascate si al patrulea actioneaza ca un ghid.
Cei care nu atinge obstacolele castiga.

Rolul profesorului: sa controleze studentii
astfel incat sa nu se raneasca singuri.

Rolul elevilor: elevii trebuie sa se bazeze pe
ghidul lor si ghidul trebuie sa fie responsabil
pentru ei.

Obiective pedagogice: In acest tip de joc,
scopul principal este de a spori valorile
studentilor ca solidaritate, empatie, toleranta si
cooperare prin experienta de a simti orbirea. Pe
de altd parte, incurajeaza dezvoltarea simturilor
si increderea in celalalt.

Abilitati sociale antrenate: solidaritate,
empatie, tolerantd, incluziune si cooperare

pentru persoanele nevazatoare si cu dizabilitati.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
PENTRU PROMOVAREA TOLERANTEI

> Tara: Spania.

» Subiect: Promovarea Tolerantei.
> Numele instrumentului: parasute.
> Tip de activitate: activitate de joc.

> Participanti: 2 grupe de cate 10, cu varste cuprinse intre 16 si 17 ani.

Resurse si materiale necesare: Parasute
curcubeu Tn diametru de 6m.

Scurta descriere a activitatii: in primul rand,
elevii se dispun in jurul parasutei tinand-o cu
mainile. Apoi, exista diferite posibilitati de a juca.
De exemplu, doua mingi sunt plasate pe
parasuta fiecarei echipe. Echipa trebuie sa

incerce sa introduca mingea in gaura parasutei

si s blocheze mingea adversarului. in cele din
urma, echipa care a primit mingea, castiga.
Rolul profesorului: Ghidarea elevilor.

Rolul elevilor: Elevii formeaza o echipa.
Obiective pedagogice: In acest joc, scopul

principal este de a spori valorile elevilor ca =

solidaritate, empatie, tolerantd si cooperare prin

experienta jocului in echipa si bucuria jocurilor.

Abilitati sociale antrenate: solidaritate,

empatie, tolerantd, incluziune si cooperare. in

acest joc este foarte importantda simbolismul [

culorilor curcubeului de parasuta, ca simbol al

includerii si tolerantei.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
IMPOTRIVA AGRESIVITATII SI VIOLENTE

> Tara: Islanda.

> Subiect: SOA impotriva agresivitatii, a violentei si a agresiunii.
» Denumirea instrumentului: intalniri la nivel de clasa.

> Tip de activitate: activitate de grup si discutii.

> Participanti: numarul intre 2 si 30 sau mai mult, varsta cuprinsa intre 6 si 16 ani.

Resurse si materiale necesare: suficient spatiu pentru a face un cerc.

Descrierea scurta a activitatii: Folosim

opt blocuri pentru intalniri de clasa
eficiente si sunt: sa formeze un cerc, sa
dea complementaritati si  aprecieri
reciproce, sa creeze O agenda, sa
dezvolte abilitati de comunicare, sa invete
despre realitati separate, joc de rol si

brainstorming, sa recunoasca cei patru

motive fac oamenii ceea ce fac si gasesc
solutii non-punitive.

lata un exemplu de intalnire la clasa:
1.Copiii dau complimente si recunostinta;
2.Ei revizuiesc intalnirea anterioara si ce
decizii au fost luate;

3.Tmpérté$i’;i emotiile si opiniile, in timp ce
altele ascultd sau discuta fara a rezolva
sau cere alte solutii;

4.Alte probleme si sarcini;
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Rolul profesorului: predarea elevilor modul corect de a avea o intalnire eficienta in

clasa si de a fi acolo pentru sprijin in timpul intalnirii.

Rolul elevilor: elevii trebuie sa fie ascultatori activi, precum si participanti activi.
Obiective pedagogice: Procesul

de intalnire de clasa ofera elevilor

nostri instrumentele necesare
pentru a-si dezvolta potentialul
maxim si  pentru a aplica
cunostintele academice pe care
le obtin In scoala. intalnirile de
clasa abordeaza toate abilitatile

de inteligenta emotionala, cum ar

fi empatia, cooperarea,
persuasiunea, intuirea
sentimentelor, controlul
impulsurilor si maniei, abilitatea
de a va linisti si de a va mentine,
de a rezolva si de a spera in fata

esecurilor.

Abilitati sociale antrenate:
empatie, cooperare, persuasiune,
Intuire a sentimentelor, controlul
impulsurilor si maniei, abilitatea
de a va linisti si de a va mentine,

de a rezolva si de a spera in fata

esecurilor.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
IMPOTRIVA AGRESIVITATII SI VIOLENTE

> Tara: Islanda.

> Subiect: SOA impotriva agresivitatii, a violentei si a agresiunii.
» Numele instrumentului: Rezolvarea problemelor.

» Tip de activitate: Discutie.

> Participanti: numarul de la 2 |la 8, varsta de la 6 la 16 ani.

Resurse si materiale necesare: mese Si

scaune pentru toata lumea sa stea.

Descrierea scurta a activitatii: Sugestiile
de rezolvare a problemelor pe care le
folosim sunt:

a.lgnora. Este nevoie de mai mult curaj de a
pleca decat de a raméane intr-o lupta. Gasiti
un loc unde sa va racoriti

b.Vorbeste-o cu respect. Fiecare elev le

spune celorlalti cum se simte si ascultd cum

se simte celalalt. Apoi, fiecare impartaseste
ceea ce crede ca a facut pentru a contribui
la aceasta problema.

c.Acceptati impreuna o solutie. Elevii pot
elabora un plan de impartasire sau de
reinnoire sau ofera scuze.

d.intreaba pentru ajutor. Daca elevii nu pot
rezolva aceasta problema intre ei, ei o pot
pune pe agenda intalnirii de clasa, astfel
incat intreaga clasa poate ajuta. Sau pot

vorbi cu profesorul sau parintii lor.
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Rolul profesorului: Profesorii trebuie sa ia timp pentru a oferi studentilor instrumentele
potrivite pentru a fi solutionarea eficienta a problemelor, precum si pentru a le oferi
oportunitati de a-si exercita competentele. lata exemple de instrumente pe care trebuie
sa le gandim cadrele didactice:

Imbunatatiti problemele ca oportunitdti de a practica abilititile de rezolvare a
problemelor.

Nu mai spune si incepi sa te intrebi. Elevii invata abilitati de rezolvare a problemelor
atunci cand profesorii cer "cum sa intdmplat?" "Ce credeti ca |-au cauzat? Ce incercati
sa realizati? Cum te simti despre ce sa intamplat? Ce ai invatat din asta?

Aveti incredere in elevi sa fie minunatele rezolvatori de probleme care pot fi

Oferiti 0 zona de rezolvare a problemelor in clasa sau pe coridor, cu o diagrama care sa
prezinte sugestiile.

Rolul elevilor: Fiti ascultatori activi, respectati ceilalti studenti si invatati sa va puneti in

alte pantofi.
Obiective pedagogice: Rezolvarea

problemelor presupune ca profesorii sa ia timp

pentru a oferi studentilor instrumentele potrivite
pentru a fi solutionarea eficientd a problemelor,
precum si pentru a le oferi oportunitati de a-si
exercita competentele. Acesti elevi se pot
implica activ in toate aspectele, de la ajutarea
colegilor de clasa cu nevoi speciale de
prevenire a violentei pe terenul scolar. Simtim
ca acesti studenti sunt mai bine pregatiti pentru
viitor, deoarece vor sti cum sa empatice, cum
sa caute solutii care sa satisfaca pe toata lumea

si cum sa tratam oamenii cu respect.

Abilitati  sociale  antrenate: = empatie,

cooperare, persuasiune, citirea sentimentelor si

controlul impulsurilor si furiei.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER
IMPOTRIVA AGRESIVITATII SI VIOLENTEI

> Tara: Islanda.

> Subiect: SOA impotriva agresivitatii, a violentei si a agresiunii.
» Denumirea instrumentului: programul prietenului special.

» Tip de activitate: Jocuri.

> Participanti: nelimitat.

Resurse si materiale necesare: terenul scolii.
Descrierea scurta a activitatii: In acest proiect, prieteni speciali, in clasa a IV-a si a
Xa, sunt selectati pentru a organiza si monitoriza jocuri si activitati in timpul noptii.
Toata lumea poate participa si cei care intampina dificultati in a gasi ceva distractiv
sunt incurajati de catre profesorul lor sa participe la aceste activitati.
Elevii din fiecare clasa sunt
selectati pentru a fi un prieten
special si joaca aceasta parte

pentru un semestru la un moment

dat sau pana cand sunt selectati
noi prieteni speciali. Programul

continua pe tot parcursul anului

scolar.  Programul incurajeaza
elevii sa participe mai multe
activitati in timpul vacantei si, prin
urmare, sa creeze un spirit scolar
mai bun. Elevii au acum o selectie
mai larga de activitati, astfel incat
toata lumea sa gaseasca ceva care
le place. Scopul proiectului este ca
toti elevii sunt incantati sa mearga

la scoala in fiecare zi.
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Rolul profesorului: Un profesor in fiecare scoala trebuie sa joace rolul de
conducator al programului. Ei trebuie sa organizeze un curs de jocuri Si sa
organizeze intalniri pentru prietenii speciali. Cursul de jocuri se desfasoara in fiecare
semestru pentru noul prieten special selectat. In timpul cursului, copiii invata noi
jocuri si cum sa-i faca pe alti copii implicati in jocuri. Cursul dureaza aproximativ sase
ore.

Alti profesori trebuie sa-i ajute pe elevi sa numeasca persoana potrivita din fiecare
clasa pentru a actiona ca un prieten special.

Rolul elevilor: Elevii selectati a fi un
prieten special trebuie: sa
organizeze, sa participe si sa ajute la
elevilor tineri un interes deosebit,
precum si elevilor care sunt singuri,
sa spuna cineva daca crede ca un
elev este singur sau daca este

martor la agresiune sau la alte lucruri

care ar putea provoca primejdie,

Participati la un seminar de o zi de

joc si primiti sprijin si indrumare de la

seful proiectului prietenului special in
scoala noastra.

Obiective pedagogice: Programul
de prieteni special incurajeaza elevii
sa participe mai mult la activitati in
timpul vacantei si, prin urmare, sa
creeze un spirit scolar mai bun.

Abilitati sociale antrenate:

cooperare, empatie, observare si

oleranta.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU
RECUNOASTEREA COMUNITATILOR LOCALE PRIN SPORT,

» Tara: Lituania.

> Subiect: SOA pentru recunoasterea comunitatilor locale prin sport.
» Numele instrumentului: Zilele Comunitatii.

» Tipul de activitate: SOA pentru membrii comunitatii.

> Participanti: Elevii, parintii, personalul scolii, membrii comunitéatii locale, partenerii

sociali.

Resurse si materiale necesare: Ele pot varia in functie de activitatile sportive si in

aer liber practicate.

Scurta descriere a activitatii: initiativele comunitatii pot fi preluate pentru a organiza
diferite tipuri de SOA (Sport si Activitati in Aer liber) si competitii pentru membirii

comunitatii scolare si locale, de exemplu:

"Ziva Tineretului" - o zi
comunitara organizata de o
scoala, unde echipele din
diferite scoli si organizatii de
tineret din regiune se reunesc
pentru a concura, a juca
jocuri sportive, a-si indeplini
sarcinile creative, pentru a
gasi noi prieteni si pentru a se
distra impreuna. Toti sunt
inclusi in ciuda varstei (copii,
adolescenti, tineri), abilitati
fizice sau mentale, abilitati

sau talente.



"Mama, tata si cu mine - o familie
sportiva” - 0 competitie a activitatilor
fizice vesele desfasurate si a sarcinilor
care urmareste sa

logice rezolvate,

impartaseasca ideile vietii sanatoase
intre elevi, familiile lor si alti membri ai
comunitatii.

in mod obisnuit, astfel de competitii au
doua etape: concursuri locale organizate
in scoli, unde concureaza familiile elevilor
si competitii regionale, in care familiile
care au devenit castigatoare la
concursurile locale concureaza ulterior in
regiune si o familie este nominalizata cel

mai mult o familie sportiva a tuturor.

"O zi comunitara" - o zi comunitara este o
sarbatoare foarte populara organizata de
0 comunitate locala / comuna, unde
membrii comunitatii - familii, personalul
scolii, localnici si partenerii sociali se
reunesc pentru a sarbatori un festival
national sau pentru a comemora O
traditie anuala eveniment.

Este o sarbatoare nu numai pentru
localnici, ci si pentru multi oameni din
celelalte comunitati, sate si orase care
ajung sa isi petreaca timpul impreuna.

in astfel de zile,

copiii si adulti
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concureaza in diverse competitii sportive,
joaca jocuri traditionale, interpreteaza
piese, cantece si dansuri, demonstreaza
mestesugurile, gatesc si gusta feluri de
mancare locale si se distreaza in aer
Astfel de aduc

liber. evenimente

impreuna membrii comunitatii si e

uneste.

Rolul profesorului: un profesor este un
organizator, un supraveghetor, un
consultant si un participant activ, de
asemenea, impartasind bunele practici,
aratand exemple personale, indeplinind
sarcini, motivand ceilalti membri ai
comunitatii sa nu raméana in afara, ci sa
insele in

fie dornici sa includa ele

activitatile organizate.
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Rolul elevilor: Elevii observa, practica si

invata noi abilitdti. Coopereaza si

colaboreaza cu colegii, parintii, profesorii
si membrii comunitatii locale. De obicei
nu participa doar la evenimente, dar ajuta
si ei in mod voluntar sa-i pregateasca si
sa le organizeze, facand astfel o
contributie imensa in construirea unei

comunitati si intarirea relatiilor reciproce.

Obiective pedagogice:
Pentru a activa membrii comunitatii
scolare si comunitatii locale - studenti,
parinti,  personalul  scolii, membrii
comunitatii locale si partenerii sociali, sa
ia initiative Tn cooperare pentru a atinge
obiectivele educationale obisnuite.

Sa incurajeze scolile sa& caute si sa

dezvolte noi forme de cooperare intre

comunitati, sa consolideze relatia,
comunicarea si cooperarea dintre
comunitati si partenerii sociali si sa

disemineze bunele practici.
Sa introduca noi metode de recreare
activa si sa impartaseasca experiente
originale, creative si inovatoare, pentru a
crea un mediu comunitar scoala pozitiv,
in care toata lumea este importanta -

copii, parinti, profesori si alte persoane.

Abilitati fizice si sociale antrenate: o
incluziune a comunitatii scolare este
promovata prin diverse activitati sportive
si in aer liber, creand oportunitati egale
pentru toti, pentru a imbunatati
comunicarea si colaborarea, conducerea,
toleranta si loialitatea, munca in echipa,
responsabilitatea, stima de sine si
sprijinul propriu. Datorita diferitelor tipuri
de activitati sportive practicate, membrii

comunitatii isi dezvolta abilitatile fizice.
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SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU
RECUNOASTEREA COMUNITATILOR LOCALE PRIN SPORT

» Tara: Lituania.

» Subiect: SOA pentru recunoasterea comunitatilor locale prin sport.
» Numele Instrumentului: Un Festival de Sport Scolar "Impreun& Putem Totul".
» Tip de activitate: Jocuri de echipa.

» Participanti: O echipa formata din copil, mama si tata.

Resurse si materiale necesare: Ele pot varia in functie de jocurile jucate: unele
conuri, mingi de baschet, foi de hartie / carton de dimensiune A3, cartonase de mici
litere, hartie, pixuri.

Scurta descriere a activitatii: Echipele concureaza intre ele in cursurile releu,
rezolvand sarcini logice si jucand jocuri sportive. Mai jos sunt prezentate cateva
exemple:

1. O cursa releu "Un lant de bile": fiecare echipa va avea nevoie de 2 mingi de
baschet si un con. Toti membrii unei echipe stau intr-un rand in spatele celuilalt:
mama, copilul si tatal. Jucatorii trebuie sa tina bine mingile de baschet intre spate si
piept. Mainile se pun pe talie. Cand se da semnalul de pornire, membrii echipei
trebuie sa ruleze toti impreuna, de-a lungul sala de sport sau de joaca (in cazul in
care concursul este tinut in afara), incercand sa nu-si piarda bilele pana cand nu

ajung la conul stand in spatele sala de gimnastica.

Acestia trebuie sa se miste in

jurul conului si sa se intoarca

la linia de start cat mai repede
posibil. Daca o minge cade,
echipa trebuie sa o ia si sa
continue cursa. Castigatorul

este echipa care face cel mai

mic numar de greseli si este

ai rapida.
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2. O cursa releu "Nu-ti uda picioarele!:
Fiecare echipa va avea nevoie de 2 foi
de hartie / carton de dimensiune A3 si un
con. Toti membrii unei echipe stau intr-un
rand in spatele celuilalt: un copil, 0 mama
si un tatd. Cand se da semnalul de
pornire, un copil pune o foaie de hartie /
carton in fata lui, traverseaza cu ambele
picioare si apoi pune a doua foaie in fata
la o distanta atat de mare incat sa poata
ajunge si sa stea pe ea ("fara a avea
picioarele ude").

Dupa atingerea celei de-a doua coli,
copilul pune din nou prima foaie n fata lui
si astfel se misca finainte pana cand
ajunge la conul marcand spatele sala de
gimnastica.

Apoi, jucatorul trebuie sa ia ambele foi in
maini, sa se miste in jurul conului si sa se
intoarca rapid in echipa sa pentru a trece
foile la cel de-al doilea jucator etc.
Castigatorul este echipa care vine pe
primul loc si nu face greseli.

3. O cursa logica de sarcina
"Construieste un cuvant!": Fiecare echipa
va avea nevoie de cartonase de mici

litere, o foaie de hartie si un stilou. Tofi

membrii unei echipe stau la linia de start

intr-o astfel de ordine: tata, copil si
mama. Cand se da semnalul de start,
membrii echipei, tindndu-se unul pe
celalalt cu mainile, se indreapta spre
masa / banca care se afla la o distanta
indepartata de linia de start. De indata ce
se apropie de ea, trebuie sa intoarca
cartonasele cu litere amestecate, sa faca
un cuvant si sa o scrie pe foaia de hartie.
Dupa ce copilul ia o hartie cu un cuvant
scris, tatal isi ia copilul de armpits si
mama il ia pe copil cu picioarele.
Parintii trebuie sa alerge si sa transporte
copilul la linia de start. Cand echipa
termina, copilul trebuie sa ridice foaia si
sa afiseze cuvantul. Castigatorul este
echipa care vine primul si construieste un
cuvant corect.
Rolul  profesorului:  Profesorul i
motiveaza si ii determina pe elevi si pe
familiile lor s& devina participanti activi la
participe la

viata scolara si sa

evenimentele sociale organizate la

scoala.
Creand o colaborare reciproca adecvata,
el / ea ajuta la construirea unor relatii

puternice intre studenti, parinti Si

comunitatea scolara.
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Rolul elevilor: Un elev trebuie sa-si
incurajeze parintii sa se implice in viata
comunitatii scolare si sa fie un participant
activ insusi.

El trebuie sa ofere un ajutor versatil
profesorului de a organiza evenimentele
comunitatii si de a reduce diferenta dintre

scoala si familia sa.

Obiective pedagogice:

Pentru a consolida relatiile, cooperarea si
colaborarea dintre scoala si familile
studentilor, intarirea relatiilor reciproce
dintre elevi si parintii lor.

Pentru a motiva studentii si membrii
familiilor acestora sa fie activi fizic si
capabili sa conduca un stil de viata
sanatos.

Dezvoltarea abilitatilor de a petrece in
mod semnificativ timpul liber,
imbunatatind nevoile de a va deplasa
prin bucurie, satisfactie, entuziasm si
emotii pozitive.

Abilitati

fizice si sociale antrenate:

participantii isi dezvoltd abilitatile de

gandire logica, creativitate, fairplay,
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responsabilitate, comunicare Si
colaborare, agilitate, viteza si tenacitate,
abilitatea de a lucra intr-o echipa si de a

fi membru al comunitatii.
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SPORT SI ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU
RECUNOASTEREA COMUNITATILOR LOCALE PRIN SPORT,

> Tara: Lituania.

> Subiect: SOA pentru recunoasterea comunitatilor locale prin sport.
» Denumirea instrumentului: Construirea de parteneriate de familie, scoala si
comunitate prin intermediul sportului.

» Tipul de activitate: Tutoriala.

> Participanti: elevi, parinti, alti membri ai comunitatii locale.

Resurse si materiale necesare: Diverse, in functie de sport si jocuri practicate.
Descrierea scurta a activitatii: Una dintre metodele de includere a parintilor, rudelor
sau a altor persoane in viata comunitatii scolare este coaching-ul echipelor sportive.
Toti elevii claselor individuale sau chiar mai multi elevi din fiecare clasa pot forma o
echipa care are un antrenor voluntar - unul dintre parintii sau bunicii lor, un frate sau
sora mai mare, un unchi sau matusa sau chiar un vecin sau alt membru al

comunitatea locala.

De obicei acesti oameni obisnuiau sa
practice un fel de sport in mod activ
atunci cand erau copii ei insisi sau
ca hobby in prezent, sa participe la
unele cursuri in timpul lor liber etc. si,
prin urmare, cunosc foarte bine

regulile si cunosc cum antrenorul ar

e -

trebui sa se comporte. Cu toate

)
L

Ap’/
" 5

acestea, principiul de baza este ca nu

.

&7

are nicio legatura primara cu sportul.



Practica de formare poate fi organizata
seara sau la sfarsit de saptamana la sala
de gimnastica sau la loc de joaca.
Uneori, comunitatea bisericii locale sau
municipalitatea poate oferi o sala pentru
practica de formare a echipelor. Cand
echipele sunt

gata sa concureze,

organizeaza concursurile sportive
comunitare pentru cea mai buna echipa,
un premiu special, un grant sau un
premiu.

in timpul acestor evenimente, antrenorii
echipelor pot deveni ei insisi arbitrii sau
pot invita si ceilalti membri ai comunitatii
in acest scop.

Toti ceilalti sunt fani si sprijind echipele

lor preferate. De obicei, oamenii de
afaceri locali sponsorizeaza meciul.
Reprezentantii  presei regionale, ai

autoritatilor locale si ai comunitatilor de
vecinatate sunt invitati sa participe, de
asemenea.

Scopul este de a arata membrilor
comunitatilor cat de usor pot face sportul
Si activitatea fizica o parte din viata lor de
zi cu zi - vieti care sunt impartasite cu
altii, indiferent de fundal. Desigur, sportul
este de a te distra, de a fi sanatos si de a

te simti bine despre tine. Dar este vorba
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despre ceva mult mai mare. Sportul si
activitatea fizica aduc impreuna oameni
din medii diferite, contribuind la crearea

de prietenii si construirea de comunitati.

Rolul profesorului: Un profesor devine

un observator, consilier sau motivator

care ofera ajutor atunci cand este
necesatr.
Rolul elevilor: Un elev este un

participant foarte activ in practica de

formare si evenimente

sportive  Si
incurajeaza, de asemenea, parintii sai,
rudele si alti membri ai comunitatii sa se

implice in viata comunitatii scolare.




SPORT $I ACTIVITATI iN AER LIBER PENTRU O LUME MAI BUNA
- INSTRUMENTE PEDAGOGICE -

Obiective pedagogice:

Sportul contribuie la identitatea
comunitatii, ca punct principal pentru
interactiunea personala si implicarea
comunitatii.

Sportul poate fi folosit pentru a aborda
inegalitatile si dezavantajele sociale.
Sportul are potentialul de a ajunge la o
sectiune larga a membrilor comunitatii.
Sportul poate fi folosit pentru a sustine
oportunitatile de conducere ale oamenilor
intr-o serie de roluri nerecomandate -
arbitri, administratori, antrenori, formatori
etc.
Abilitati fizice si sociale instruite:
Sportul ajuta la strdngerea comunitatii si

la crearea de noi relatii intre grupurile

aduce oamenii

sociale disparate. Tsi

impreund pentru a juca, a vorbi si a

impartasi experiente. Activitatile
voluntare imbogatesc viata oamenilor si
imbunatatesc legaturile lor in cadrul
comunitatii mai largi. Participarea elevilor
la sport poate contribui la performantele
lor academice, poate Tinvata aptitudini
valoroase de viata, leadership,
competenta sociala si integrare, controlul
greutatii,

invatarea  abilitatilor de

rezolvare a  problemelor si de

autoevaluare.
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MATERIALE DEZVOLTATE $I UTILIZATE iN TIMPUL PROIECTULUI

Exista o multime de materiale suplimentare care se refera la
diferitele etape ale activitatilor noastre. Acesta a fost destinat sa
ofere o imagine completa a incercarii noastre de a atinge
obiectivele proiectului, aratdand bucuria si implicatiile copiilor.
Materialul poate fi gasit pe site-urile scolilor participante,
precum si pe:

TWINSPACE

https://twinspace.etwinning.net/11187/home

< C | @ Secure | https//twinspace.etwinning.net, r | :
€3y Portal eTwinningLive My Twinspaces Login

UNITED WE PLAY, UNITED WE WIN

- We intend to teach healthier lifestyles, develop social skills, improve foreign languages, ICT skills, include students with special
"? o needs, reduce disparites, spread equality, respect, under her natons’ culture, through a more
1 L " auractive and supporting educational environment: studying and learning by enjoying. This project..

Q Pages ED Project Journal

Hi everybody
We are wondering how to choose students for the learning meetings. We do not have to think about fi
other students. Someone mentioned a student competition but the students who would win a con

FACEBOOK

https://www.facebook.com/qroups/1631537980440400/?fref=nf

K (3) UNITED we PLAY, UN X = =] X

UNITED we PLAY,
UNITED we WIN

Discutie
Membri
Evenimente
Clipuri video

Fotografii

Fisiere Estiinscris v = v Notificari # Distribuie

HIRDPPE
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Acest ghid este ilustrativ pentru munca in echipa a tuturor participantilor
la proiect, elevi, profesori si comunitati. Forma sa scrisa a fost posibila
datorita expertizei si angajamentului urmatorilor colegi:
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