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ACTIVITATILE OPTIONALRE intri tot in categoria activitatilor de invatare, respectiv a
celor de dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Ele sunt
alese de catre parinti, din oferta prezentatd de unitatea de Invatimant la 15 septembrie si
aprobata de catre Consiliul de administratie al unitatii. Astfel, in intervalul 1-30 septembrie,
dupa etapa de observare a copiilor (evaluarea initiald) si dupa intocmirea caracterizarii grupei,
pe baza evaluarii resurselor umane §i materiale existente si dupa consultarea educatoarelor si a
parintilor, se va definitiva si aproba de catre Consiliul de administratie al unitatii de
invatamant lista activitatilor optionale. Procedura de selectie a activitatilor optionale prevede
ca acestea sa fie alese in anul scolar anterior, pentru anul scolar viitor si prevede etape si
termene clare pentru: elaborarea a minimum 2-3 miniprograme de optionale de catre cadrul
didactic, prezentarea acestora in sedintele cu parintii, alegerea de catre parinti a optionalului
potrivit pentru copil, aprobarea acestora de catre Consiliul de Administratie al institutiei
scolare, transmiterea tabelelor cu optionalele propuse pentru anul scolar viitor catre 1.S.J., in
vederea avizarii acestora de catre inspectorul de specialitate si definitivarea ofertei curriculare
a institutiei pentru anul scolar viitor.

Activitatea optionald intrd In norma cadrului didactic si i se acordd o plaja orard de 0-1
activitate/siptimana. In functie de vérsta, inclinatiile si predispozitiile prescolarilor si de
dorinta parintilor acestora si, in functie de tipul si tematica optionalului, a organizarii
previzionate a continuturilor acestuia/acestora (pentru un an de zile, pentru un semestru sau
pentru o perioada mai scurtd), optionalelelor li se pot aloca repere temporale specifice unei
activitati obisnuite sau nu. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu prevederile
legale 1n vigoare.

Programa unei activitati optionale poate fi elaboratd de educatoarea care urmeaza sa o
desfasoare si, in acest caz, va fi avizata de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa de cel

care preda optionalul respectiv din oferta de programe avizate deja de MEN sau de 1SJ.



Timpul afectat unei activitati optionale este acelasi cu cel destinat celorlalte activitati din
programul copiilor, in functie de nivelul de varsta.

Activitatile optionale se desfasoara cu maximum 10-15 copii si au menirea de a descoperi
si dezvolta inclinatiile copiilor si de a dezvolta abilitati, ca o premiza pentru performantele de

mai tarziu. Grupele de copii participanti la un optional vor cuprinde 10-15 prescolari.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR PERSONALE — GRUPA MICA

ARGUMENT

Abilitatea unei persoane de a se adapta cerintelor vietii si de a face fata situatiilor
problematice depinde de functionarea integratd a abilitatilor sale emotionale, sociale si
intelectuale. Spre deosebire de abilitatile intelectuale care pot fi imbunatatite Intr-o mai mica
masurd, avand o componenta genetica destul de puternica, abilitatile emotionale si sociale pot
fi imbunatatite semnificativ, Intrucat sunt puternic modelate de influentele provenite din
mediu, acest lucru facilitand interventia in vederea dezvoltarii si optimizarii competentelor
emotionale si sociale.

Perioada prescolara este perioada cea mai potrivitd pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale si sociale, avand in vedere faptul ca aceastd perioadda se
caracterizeaza prin achizitii fundamentale in plan emotional, social si cognitiv, de un rol vital
in adaptarea la mediul scolar si ulterior esentiale in viata adulta.

Relatia dintre cele doud competente este si mai evidentd in perioada prescolara cand
legarea prieteniilor depinde in mare masurd de capacitatea copilului de a recunoaste si de a
reactiona adecvat la emotiile proprii si ale celorlalti.

De ce dezvoltam competenta emotionala?

Permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor
emotionale proprii. Ajutd copiii sa dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionala si
ulterior de relationare optima cu ceilalgi.

In consecintd, competentele emotionale se dezvoltd in mare masurd prin practicile de

socializare utilizate de catre parinti si educatoare ( discutii despre emotii, atitudinea fata de



conflicte, exprimarea / inhibarea manifestarilor emotionale etc.) Mai mult, competentele
emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de inifierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. De exemplu, empatia reprezinta
substratul dezvoltérii abilitatilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de Tmpartire a

jucariilor, comportamente necesare pentru integrarea in grup.

DOMENIU DE DEZVOLTARE:

B. Dezvoltare socio-emotionala
B.1.Subdomeniul: Dezvoltare sociala

B.2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

ASPECTE SI REPERE FUNDAMENTALE:

B.1.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii;

RI1.Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia,

B.1.2 Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varstd apropiata;

R3.Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata;
B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii;

R4.Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze §i sa respecte asemandarile §i
deosebirile dintre oameni;

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social;

R5.Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele acestora,

R6.Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati, sa negocieze si sa participe
la luarea deciziilor;

R7.Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte persoane;



B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine;

RY. Copilul ar trebui sd fie capabil sa isi regleze trairile emotionale,

B.2.3. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale;

RI10. Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa exprime adecvat o varietate de

emotii;

INDICATORI:
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Isi exprima afectiunea fata de adultii cu care este obisnuit;

Spune numele fratilor si surorilor si ii apeleaza;

Raspunde la formule de salut folosite de adulti;

Isi exprima sentimentele fatd de anumiti adulti;

Ajutd adultul in anumite sarcini;

Din cand in cand face lucruri pentru a fi pe plac adultilor;

Adreseaza frecvent intrebari adultilor pentru a obtine informatii;

Semnaleaza adultilor situatii problema simple (un copil s-a lovit sau are nevoie de
ajutor, se aud zgomote suspecte etc);

Initiaza o activitate impreuna cu un alt copil;

Se imprieteneste si mentine prietenia cu cel putin un copil;

Réamane cu grupul si nu merge cu persoane neunoscute;

Se joaca Tmpreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau cu CES sub indrumarea adultilor;

Se conformeaza deciziilor de grup;

Coopereaza, face schimb de obiecte in joc;

Recunoaste comportamentul pozitiv al altor copii;

Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege rolurile sociale;

Anticipeaza ce urmeaza in programul zilnic, daca exista un program clar si respectat;



« Este capabil sd se angajeze intr-un joc simbolic (pretinde cd face ceva sau este
altcineva etc.);

¢ Identificd asemadnari si deosebiri Intre persoane dupa diferite criterii;

¢ Utilizeaza diverse strategii simple pentru a participa la un joc (targuiala, schimb);

¢ Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu ajutorul adultului;

¢ Arata empatie fatd de suferinta fizica sau emotionald a celorlati copii;

¢ Exprima sentimente si emotii fatd de personaje din povesti;

¢ Face referire la dorintele si gandurile celorlalti cand interpreteaza comportamentul lor;

¢ Raspunde la emotii prin joc de rol;

¢ Asociaza emotiile cu cuvinte si expresii faciale;

RESURSE UMANE:

v" Prescolari;

v' Parinti;

RESURSE MATERIALE:
v Jocuri de masa;
v' Seturi pentru jocuri de rol;
v' Carti cu imagini;
v’ Poezii;
v" Jocuri educationale
v PC

v' DVD-uri

MODALITATI DE EVALUARE:

v" Joc de rol



v Observatii asupra comportamentelor copiilor in activitatile zilnice
v' Povestiri
v Conversatii

v" Lucrari ale copiilor

BIBLIOGRAFIE:
e Stefan A. Catrinel & Kallay Eva - “Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
la prescolari”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2007
e Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva §i
comportamentala”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006
o Waters, V. - ” Povesti rationale pentru copii”’, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2003

e Platforma educationald Twinkle



+ PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE

SEMESTRUL I

Nr. Data Obiective operationale Tema activitatii Metode si mijloace

crt. de realizare

1. 16.09 - sa identifice si sa “Cum ma simt astazi” Discutii de grup
2021 constientizeze emotiile traite;

2. 23.09 -sd comunice numele si “Spune cum te cheama” Discutii de grup
2021 prenumele;

3. 30.09. -sa asculte ceea ce au alti copii ,De-a ascultatorul” Discutii de grup
2021 de spus;

4, 7.10. - sa identifice regulile de ,,Primim musafiri” Joc de rol
2021 comportare in timpul primirii

unor musafiri;

S. 14.10. - sd numeasca starile emotionale | ,,Povestea lui Inky” Adaptat dupa | Lectura dupa

2021 ale personajului; 101 Healing Stories for Kids and | imagini
Teens de G. W. Burns

6. 21.10. - sd identifice tipurile de senzatii | ,,Calatorie cu surprize” Joc senzorial
2021 simtite;

7. 04.11. - sd descrie activitatile preferate | ,,Activitatea mea preferata” Discutii de grup
2021 motivand alegerile;

8. 11.11. - sd exprime in cuvinte emotia ,Roata emotiilor” Joc de atentie

2021

observata;




9. 18.11. - sd identifice importanta ,Nimanui sa nu-i faci rau” Auditie poezie,
2021 faptelor bune; discutii de grup
10. 25.11. - sd identifice regulile de buna »Prietenul meu necuvantitor” Discutii de grup
2021 purtare cu animalele;
11. 02.12. - sa identifice emotiile intalnite | ,,Catelusul schiop” — de Elena Povestea
2021 in poezia audiata; Farago educatoarei
12. 9.12. - sa raspunda intrebarilor ,Daca as fi o floare” Joc didactic
2021 adresate in functie de parerea
personala, motivand alegerea;
13. 16.12. -sa identifice morala povestii si | ,,Multumirea” Adaptat dupa 101 Povestea
2021 sa o explice; Healing Stories for Kids and educatoarei
Teens de G. W. Burns
SEMESTRUL AL II-LEA
14. 13.01 - sd coopereze in realizarea plansei | ,,Impreuni reusim” Desen
2022 colective;
15. 20.01. - sd manifeste tolerantad pentru ,»Scrisoare pentru prietenul Desen
2022 copiii cu dizabilitati; meu”
16. 27.01. - sa sorteze jucariile dupa ,»Suntem harnici” Activitate practic
2022 asemanarea lor; gospodareasca
17. 03.02. - sd identifice reguli de pastrare a ,,Cum 1mi pastrez jucariile?” Lecturd dupa




2022 jucariilor; imagini
18. 10.02. -sa identifice emotiile constructive, | ,,Hraneste ceea ce doresti sa Povestea educatoarei
2022 pozitive; creasca” Adaptat dupa 101
Healing Stories for Kids and
Teens de G. W. Burns
19. 17.02. -sa continue propozitiile cu »Sentimentele mele” Joc - exercitiu
2022 inceput dat;
20. 24.02. - sd identifice morala povestii; ,»a Invatam sd impartim” Povestea
2022 Adaptat dupa 101 Healing educatoarei
Stories for Kids and Teens de
G. W. Burns
21. 03.03. - sd colaboreze cu colegii de grupa; | ,,Puii la clogca” Joc de atentie
2022
22. 10.03 - sd prezinte reguli ce trebuie ,»Cum mancam?” Discutii de grup
2022 respectate in timpul mesei;
23. 17.03. -sd identifice emotiile personajului | ,,Copilul care nu stia ce sa Povestea educatoarei
2022 din poveste; faca”Dupa 101 Healing Stories
for Kids and Teens de George
W. Burns
24, 24.03 - sa exerseze abilitdtile de impartire | ,,Oraselul copiilor” Joc - exercitiu
2022 a jucariilor, de cerere si oferire a
ajutorului, de asteptare a randului;
25. 31.03 - sd manuiasca sireturile de la ,»otiu sa Tmi leg sireturile” Activitate practica
2022 incaltaminte;
26. 07.04 - sa dezvolte relatii de prietenie cu | ,,Castelul Lego” Joc de masa




2022

ceailalsi copii;

27. 05.05 - sd identifice reguli pentru ,Natura o iubim!” Plimbare in natura
2022 protejarea mediului Inconjurator;

28. 12.05. - sa denumeasca corect activitatea ,»Tu stii ce fac?” Joc de mima
2022 mimata;

29. 19.05. - sa identifice modalitatile de a ,,Cum domolim ménia” Povestea educatoarei
2022 diminua mania, prezentate in Adaptat dupa 101 Healing

poveste ; Stories for Kids and Teens de
G. W. Burns

30. 26.05. -sd numeasca sentimentele pozitive | ,,Pe cine iubim?” Povestea educatoarei
2022 de cele negative;

31. 02.06. -sa numeasca transformarile ,,Cum eram la inceput de grupa | Discutii de grup
2022 personale intr-un an; mica...”

32. 09.06. -sd-si exprime propriile parera ,,Gradinita prieteniei,, Joc didactic
2022 despre cum s-a simtit la gradinita;




ANEXE: Exemple acticitati

% ACTIVITATE - CUM MA SIMT AZI?

~
Cum te simti azi?

Ferictr furios sténjenit

trist obosi
SotLineme.
nelinigtit

plictisi

speriat
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% ACTIVITATE - SPUNE CUM TE CHEAMA ?
Scopul:
obisnuirea copiilor sa comunice corect si clar numele si prenumele fara retinere fata de
educatoare si fata deceilalti copii din grupa, in vederea stabilirii unui prim contact intre
ei; formarea deprinderii de a formula un raspunsscurt si de a asculta un alt copil in timp ce
vorbeste. Obisnuirea copiilor cu asezarea in cerc.
Sarcina didactica:

e elaborarea corecta a raspunsului la intrebarea

e educatoarei comunicand numele sau prenumele (daca este posibil ambele).

Regulile jocului:



e Isi spune numele numai copilul care a primit de la educatoare 0 pipusa (sau alti
jucarie).
e Copiii din grupa asculta cum se numeste copilul cu jucaria si la cererea educatoarei
repeta in cor numele copilului
intrebat.
e La cererea educatoarei copiii se grupeaza in jurul copilului al carui nume a fost spus.
Material didactic :
e papusa sau alta jucarie.
Indicatii pentru organizarea si desfasurarea jocului
Copiii vor forma un cerc si Se vor aseza pe covor sau pe scaunele. Educatoarea va intra
in mijlocul cercului si va duce jucaria pe rand copiilor mai indrazneti sau celor care au
frecventat si in anul precedent gradinita. Va oferi jucaria punand intrebarea ,,Spune, cum te
cheama”. La inceput nu va insistasa se spuna numele siprenumele in intregime. Va
inapoi, educatoarea se adreseaza; celorlalti stimuldndu-i sa repete impreuna numele
copilului. Se poate introduce in acest caz intrebarea : ,,Spuneti cine aduce papusa ?” (sau alta
jucarie) sau ,,Spuneti la cine se afla jucaria?”. Jocul trebuie repetat de mai multe ori pana

cand educatoarea se convinge ca toti copiii isi comunica numele si prenumele cu siguranta.

< ACTIVITATE — NIMANUI SA NU FACI RAU!
Nimanui sa nu faci rau
Ca te vede Dumnezeu!
Tu cand vezi un vierme mic,
Nu-I strivi, nu-i fa nimic;

Cat il vezi de mititel



Dumnezeu stie de el.

% ACTIVITATE - PRIMIM MUSAFIRI !
Fisa de lucru utila pentru jocul de rol “Sa primim musafiri “
Fiecare copil primeste cate un set de dintr-o anumita culoare si este invatat sa le aseze pe
masa apoi copii pot fi impartiti in doua grupe -1 musafirii ; 2-gazdele.

Grupa 1 este invatata rolul de musafir iar grupa 2 rolul de gazda

«

—

)
®
© ||ii




> INSTANTANEE DIN ACTIVITATI
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EDUCATIE PSIHO EMOTIONALA — GRUPA MIJLOCIE

ARGUMENT

Abilitatea unei persoane de a se adapta cerintelor vietii si de a face fata situatiilor
problematice depinde de functionarea integratd a abilitatilor sale emotionale, sociale si
intelectuale. Spre deosebire de abilitatile intelectuale care pot fi imbunatatite Intr-o mai mica
masurd, avand o componentd genetica destul de puternica, abilitatile emotionale si sociale pot
fi imbunatatite semnificativ, Intrucat sunt puternic modelate de influentele provenite din
mediu, acest lucru facilitind interventia in vederea dezvoltarii si optimizarii competentelor
emotionale si sociale.

De ce dezvoltdm competenta emotionala?

Permite copiilor sa achizitioneze prerechizitele necesare constientizdrii trdirilor
emotionale proprii. Ajutd copiii sd dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionala si
ulterior de relationare optima cu ceilalti.

In consecintd, competentele emotionale se dezvoltid in mare masurd prin practicile de
socializare utilizate de catre parinti si educatoare ( discutii despre emotii, atitudinea fatd de
conflicte, exprimarea / inhibarea manifestarilor emotionale etc.) Mai mult, competentele
emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de initierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. De exemplu, empatia reprezinta
substratul dezvoltarii abilitatilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de impartire a

jucariilor, comportamente necesare pentru integrarea in grup.



Optionalul ,,CU EMOTIILE LA JOACA ,, a fost conceput pe baza profilurilor psihologice
ale copiilor prescolari din grupa mijlocie Spiridusii, fiind o oportunitate pentru aprofundarea
cunostintelor prescolarilor despre emotii intr-o manierd distractiva, prin muzicd si dans,
concomitent cu dezvoltarea fizicd armonioasd. Avand in vedere dificultatile intdmpinate cu
copiii 1n anul scolar anterior, mi-am dorit crearea unui program de optional care sa vina in
spijinul prescolarilor in cunoasterea si gestionarea corectd a propriilor emotii, dar si a
relatiilor existente la nivel de grupa.

Prin activitatile propuse, prescolarii isi pot forma si dezvolta capacitati de comunicare
expresiva, nuantatd, abilitati de relationare in cadrul grupului din care face parte, isi vor
dezvolta simtul artistic prin muzica si dans, isi vor consolida deprinderi si calititi motrice de
baza. Desfasurarea activitatilor se va realiza folosind miscari corporale sugerate de continut,
prin imitarea unor comportamente si redarea unor pasi de dans ceea ce asigura nevoia de
migcare continud specifica etapei de dezvoltare.

Optionalul este conceput In maniera transdisciplinard intrucat inglobeaza cunostinte si
deprinderi din Domeniul Limba si Comunicare, Domeniului Om si Societate (DOS),
Domeniul Estetic si Creativ (DEC) Domeniul Psihomotric (DPM) si se va desfasura

saptamanal pe toata durata anului scolar 2022-2023.

DOMENIU DE DEZVOLTARE:
B. Dezvoltare socio-emotionala
B.1.Subdomeniul: Dezvoltare sociala

B.2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

ASPECTE SI REPERE FUNDAMENTALE:

B.1.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii;



%

R1.Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia,

B.1.2 Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata;

R3.Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata;
B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii;

R4.Copilul ar trebui sd fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze §i sa respecte asemandarile §i
deosebirile dintre oameni;

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social;

R5.Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele acestora;

R6.Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati, sa negocieze §i sa participe
la luarea deciziilor;

R7.Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte persoane;

B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine;

R9. Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi regleze trairile emotionale;

B.2.3. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale;

R10. Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa exprime adecvat o varietate de

emotii;

INDICATORI:

+ Isi exprima afectiunea fata de adultii cu care este obisnuit;
+ Raspunde la formule de salut folosite de adulti;

4+ Isi exprima sentimentele fatd de anumiti adulti;

+ Ajutd adultul in anumite sarcini;

# Din cand in cand face lucruri pentru a fi pe plac adultilor;
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Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in diverse
situatii;

Adreseaza frecvent Intrebari adultilor pentru a obtine informatii;

Semnaleaza adultilor situatii problema simple (un copil s-a lovit sau are nevoie de
ajutor, se aud zgomote suspecte etc);

Initiaza o activitate impreuna cu un alt copil;

Se imprieteneste si mentine prietenia cu cel putin un copil;

Ramane cu grupul si nu merge cu persoane neunoscute;

Se joacd Tmpreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau cu CES sub indrumarea adultilor;

Se conformeaza deciziilor de grup;

Coopereaza, face schimb de obiecte in joc;

Recunoaste comportamentul pozitiv al altor copii;

Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege rolurile sociale;

Anticipeaza ce urmeaza in programul zilnic, daca existd un program clar si respectat;
Este capabil sd se angajeze intr-un joc simbolic (pretinde cd face ceva sau este
altcineva etc.);

Identifica asemanari si deosebiri intre persoane dupa diferite criterii;

Utilizeaza diverse strategii simple pentru a participa la un joc (tirguiala, schimb);
Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu ajutorul adultului;

Arata empatie fatd de suferinta fizicd sau emotionald a celorlati copii;

Exprima sentimente si emotii fata de personaje din povesti;

Face referire la dorintele si gandurile celorlalti cand interpreteazd comportamentul lor;
Réspunde la emotii prin joc de rol;

Asociaza emotiile cu cuvinte si expresii faciale;



RESURSE UMANE:
v" Prescolarii grupei mijlocii Spiridusii
v" Educatoarele grupei

v' Parinti;

RESURSE MATERIALE:
e Jocuri de masa;
e  Seturi pentru jocuri de rol;
e (Carti cu povesti terapeutice ,,Emotiile Sarei,, ,,Bruno si emotiile,,
e Imagini, cartonase cu emotii
e Jocuri educationale
e PC, videoproiector
e DVD-uri cu povesti

e CD -uri cu cantece

MODALITATI DE EVALUARE:
¢+ Joc de rol
¢ Observatii asupra comportamentelor copiilor in activitatile zilnice
s Povestiri
« Conversatii
«¢ Lucrari ale copiilor
BIBLIOGRAFIE:
= Stefan A. Catrinel & Kallay Eva - “Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale

la prescolari”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2007



= Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva si
comportamentala”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006

= Waters, V. - 7 Povesti rationale pentru copii”’, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2003



PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE

MODULUL |

Nr. Data Obiective operationale Tema activitatii Metode si mijloace
crt. de realizare
1. 08.09 -sd denumeasca emotia de pe “Baloanele poznase cu emotii” joc exercitiu
2022 ,»fata balunului,,
2. 15.09 -si mimeze diferite emotii ,,Mimeaza cu mine!,, joc de rol
2022 (bucurie, tristete, furie, mirare,
frica etc.)
3. 22.09 -sd denumeascd emotiile ,,Roata emotiilor,, joc concurs
2022 prezentate In diverse situatii
4, 30.09 -sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2022 unui context specific - Timiditatea educatoarei; discutii
timiditatea de grup
5. 06.10 -sd transmita verbal si nonverbal | ,,Dansul prieteniei,, joc de misgcare
2022 mesaje afective prin intermediul
jocului de miscare
6. 13.10 -sd transmita verbal un mesaj ,, LU esti important!,, joc socio-emotional
2022 pozitiv unui coleg
7. 20.10 -sd confectioneze din materialele | ,,Carnavalul emotiilor,, confectionare masti
2022 puse la dispozitie masti care sa -activitate practica




exprime emotii

MODULUL I

8. 03.11 -sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2022 unui context specific -teama de | Teama de separare educatoarei; discutii
separare de grup
9. 10.11. -sd modeleze turtite cu ,,fete ,, Lurtite zambarete/triste,, modelaj
2022 zambitoare, triste,,
10. 17.11. -sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2022 unui context specific - iubirea lubirea educatoarei; discutii
de grup
11. 24.11. -sd asocieze versurile cantecului | ,,Tra, la, la te iubesc,, - cantec -joc muzical
2022 cu diferite miscari pe care le
simte
12. 08.12 -sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2022 unui context specific -fericirea Fericirea educatoarei; discutii
de grup
13. 15.12. -sa povesteasca diferite situatii ,,sunt fericit cand...,, joc exercitiu
2022 cand este fericit, motivand
emotia
14, 22.12 -sd audieze povestea, ,,uUn om fericit...,, - poveste pentru | auditie poveste;
2022 identificand mesajul educativ copii discutii de grup




MODUL I11

15. 12.01 - sa 1dentifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2023 unui context specific - frica Frica educatoarei; discutii
de grup
16. 19.01 -sa audieze povestea, ,,1eama de intuneric,, - poveste auditie poveste;
2023 identificand situatii similare din | terapeutica discutii de grup
viata lor
17. 26.01 - sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2023 unui context specific - furia Furia educatoarei; discutii
de grup
18. 02.02. -sd retind mesajul educativ ,,Detectivul de emotii — Ce tie nu- | -joc interactiv
2023 ti place, altuia nu-i face!,,
19. 09.02 - sa identifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2023 unui context specific - tristetea | Tristetea educatoarei; discutii
de grup
20. 16.02 -sa verbalizeze emotia si cauza | ,,Ghemul magic ,, joc de relationare
2023 emotiei




MODUL IV

21. 02.03. - sa 1dentifice emotiile asociate ,,Bruno — Emotiile ne unesc,, - povestea
2023 unui context specific - surpriza | Surpriza educatoarei; discutii
de grup
22. 09.03. - sd identifice emotiile asociate | ,,Emotiile Sarei — 1 Tristetea povestea
2023 unui context specific - tristetea | Sarei,, educatoarei; discutii
de grup
23. 16.03. -sd participe la jocuri de grup, ,,Obrajii baloane,, joc de relaxare
2023 exersand diferite miscari de
relaxare
24, 23.03. - sa identifice emotiile asociate ,,Emotiile Sarei — 2 Sara e povestea
2023 unui context specific - bucuria bucuroasa,, educatoarei; discutii
de grup
25. 05.04 -sa participe la jocuri de grup, ,,Micile grimase,, joc de relaxare
2023 exersand diferite miscari de

relaxare




MODUL V

26. 20.04 - sa 1dentifice emotiile asociate ,,Emotiile Sarei — Sara e furioasa,, | povestea
2023 unui context specific - educatoarei; discutii
de grup
217. 27.04 sa participe la jocuri de grup, ,Marele UFF,, joc de relaxare
2023 exersand diferite miscari de
relaxare
28. 04.05 - sa identifice emotiile asociate | ,,Emotiile Sarei — Linistit ca un povestea
2023 unui context specific - copac,, educatoarei; discutii
de grup
29. 11.05 sa participe la jocuri de grup, ,,Copacul se leagana,, joc de relaxare
2023 exersand diferite miscari de
relaxare
30. 18.05 -sa mimeze diferite stari (emotii) | ,,0glinda fermecata,, joc exercitiu
2023
31. 01.06 -sa lipeasca diferite materiale ,,Mesaje de iubire,, -colaj
2023 puse la dispozitie ralizand o
lucrare originala cu un mesaj
afectiv
32. 08.06 -sd verbalizeze cum ar proceda ,,Detectivul de emotii,, Joc interactiv -
2023 in anumite situatii evaluare
33. 15.06 sa verbalizeze cum ar proceda in | ,,Detectivul de emotii,, Joc interactiv -

2023

anumite situatii

evaluare




» INSTANTANEE DIN CADRUL ACTIVITATILOR DE OPTIONAL
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FISA DE AVIZARE
A PROIECTULUI DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Institutia de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

Denumirea optionalului: ,,Magia literelor,,

Tipul: Educarea limbajului

Nivel/Grupa/Clasa: Grupa mare ,,Spiridusii,,

Durata: un an scolar 2023-2024

Numar de ore/saptamana: 1 activitate/ siptiméana

Profesor invatamant prescolar/Institutor/Educatoare: Negraru Anisoara/ Zivoianu Iuliana
Abilitatea pentru susfinerea Cursului: ..........cccoeecieuieesseressessesesssesnsessssens

CRITERII ST INDICATORI DE EVALUARE

DA NU DA, cu recomandarea

I. Respectarea structurii standard a programei
Argument

Domeniu de dezvoltare (Fost obiectiv cadru)

Reper (Fost obiectiv de referinta)

Planificarea activitatilor de invatare (cel putin una pentru
fiecare obiectiv, cu specificarea datei)

Indicatori (Foste continuturi )

Modalititi de evaluare

I1. Existenta unei bibliografii X
I11. Elemente de calitate

Respectarea particularitatilor de varsti ale copiilor
Concordanta cu etosul gradinitei, cu interesele copiilor si cu
nevoile comunitatii

Continutul argumentului

* oportunitatea optionalului

* realismul in raport cu resursele disponibile

Corelarea obiectivelor cu unitiile de continut (competente
de integrare, transfer, in cazul unui optional integrat)
Adecvarea modalitatilor de evaluare la demersul didactic | x
propus
NOTA:Pentru a fi acceptat proiectul de programa trebuie sa intruneasca ,,DA” la punctele I si 11 si cel putin 5 ,,DA™/ ,.DA
cu recomandari” la punctul II1.
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EDUCAREA LIMBAJULUI - GRUPA MARE

ARGUMENT

Intr-o societate democratic si cu adevirat liberd este necesar ca invitimantul sa tinda
spre deschidere, spre flexibilitate, iar pentru ca acest lucru sa fie posibil, in ceea ce priveste
planul educational, schimbarile trebuiesc generate, in primul rand, in cadrul invatdmantului
prescolar . Probabil cu totii suntem constienti de importanta comunicarii in zilele noastre ,iar
aceasta nu ar fi posibild fara procesul vorbirii, proces care are ca scop major intelegerea
interumana.

inca de la nastere, copiii emit sunete care, ulterior, se vor transforma in silabe cu ajutorul
carora vor lua nastere cuvintele. Dezvoltarea vorbirii prin descoperirea si cunoasterea
literelor alfabetului limbii romane, care implicit presupun invatarea corectd a limbajului, ar
trebui sd constituie o preocupare permanentd a profesorilor din cadrul invatamantului
prescolar. Asadar, parcurgdnd cele trei grupe, in cadrul gradinitei, copiii dobandesc
numeroase cunostinte, insa cel mai important aspect este acela ca vorbirea devine la clard, mai
coerentd, mai corectd , asigurand dezvoltarea intensd a gandirii. Perfectionarea limbajului
copiilor de varsta prescolara presupune o importanta deosebita , atat pentru integrarea copiilor
in scoald, cat si pentru dezvoltarea intregii personalitati.

Datoritd modificarilor aparute in cadrul documentelor oficiale pentru planul educational,
gradinitei i-a revenit sarcina de a pregdti cat mai bine copilul prescolar pentru scoala.
Formarea deprinderilor necesare citit-scrisului in clasa I este un proces complex si de durata,
care nu poate fi realizat fird o munci pregititoare. In realizarea aspectului fonetic al

limbajului, se urmaresc doud coordonate: dezvoltarea auzului fonetic si corectarea



pronuntiei.Citirea si scrierea se intemeiazd pe baza asocierii sunetelor verbale rostite cu
literele scrise sau citite si se poate realiza numai prin asocierea semnelor grafice cu
corespondentele lor fonetice si invers si prin urmare copiii trebuie sd cunoascd litere
alfabetului incd de la varste mici.

Prin urmare, optionalul destinat cunoasterii literelor alfabetului limbii romane este unul
deosebit de util in randul copiilor prescolari, reusind sa puna bazele unui limbaj corect,
coerent , sd ordoneze gandirea ,precum si sa faciliteze exteriorizarea ideilor si sentimentelor

celor mici.

DOMENIU DE DEZVOLTARE:
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
D.1.Subdomeniul: Dezvoltare limbajului si a comunicarii

D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii

ASPECTE SI REPERE FUNDAMENTALE:

D.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare
receptiva;

R1.Copilul ar trebui sd fie capabil sa inteleaga semnificatia limbajului vorbit;

D.1.2 Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si comunicare (comunicare
expresiva);

R2.Copilul ar trebui sa fie capabil sa comunice eficient;

R3.Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima corect
gramatical;

R4. Copilul ar trebui sa fie capabil sa-ti extinda progresiv vocabularul.



D.2.1. Aspect specific:Participarea in experienta cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
R5.Copilul ar trebui sa manifeste interes pentru carte §i tiparit;

R6.Copilul ar trebui sa fie interesat de citit.

D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare foneticd; asocierea sunet-litera,
R7.Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale limbii;

R8.Copilul ar trebui sa fie capabil sa pund in corespondenta simboluri abstracte cu sunete.

D.2.3. Aspect specific: Constientizarea mesajului scris/ vorbit;

RY. Copilul ar trebui sd fie capabil sa aprecieze si sa foloseasca limbajul scris si tiparitura in
fiecare zi;

R10. Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/ vorbite pentru scopuri

variate.

D.2.4. Aspect specific: Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea
unui mesaj

R11. Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare grafica.

INDICATORI:

+ Participd activ la discutiile dintr-un grup, ascultind si intervenind in conversatie,
exprimandu-si opinia;

+ Intreaba ce inseamni cuvintele necunoscute;

+ Urmeaza instructiuni cu 2, 3 etape necorelate si fard legdturd cu contextele

necunoscute;
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Povesteste un eveniment sau o poveste cunoscutd respectdnd succesiunea
evenimentelor;

Utlizeaza dialoguri in jocurile simbolice;

Initiaza o conversatie si participa adecvat in conversatie cu copii sau adulti;
Adreseaza intrebari de informare si clarificare si raspunde la intrebari;

Isi exprima o idee prin mai multe modalitti;

Foloseste intonatia atunci cand dramatizeaza o poveste si interpreteaza un rol;
Utilizeaza in vorbire acordul de gen, numar, persoana, timp;

Foloseste corect adverbul de timp (,,azi, maine, ieri,,);

Foloseste verbe la modul optativ (,,as putea,, ,,as vrea,,);

Demonstreaza folosirea propozitiilor in secvente logice;

isi doreste sa foloseascd in vorbire cuvinte noi, creatii verbale, fantezii;
Dezleaga ghicitori, rebusuri, creeaza rime;

Utilizeaza in vorbire propozitii dezvoltate si fraze;

Intelege ce este titlul, autorul cartii;

Povesteste cu colegii ce a aflat din carti;

Demonstreaza ca stie cum sa utilizeze si sa pastreze cartile;

Sta si asistd in momente de lectura fara sa deranjeze, raimane pana la finalul ei;
Demonstreaza cresterea constientizarii sunetelor initiale si finale ale unui cuvant prin
identificarea lor fard ajutor;

Desparte cuvinte in silabe fara ajutor;

Incepe si creeze cuvinte noi prin inlocuirea sunetului initial (lac, rac, sac);
Identifica rime ale cuvintelor familiar in jocuri, cantece, poezii;

Recunoaste litere mari/ mici de tipar si le pune in corespondenta cu sunetul asociat;



+ Poate determina sunetul initial al unui anumit cuvant, cite sunete sunt incluse intr-un
cuvant;

+ Identifica litere din numele propriu si alte nume/ denumiri familiare;

* Recunoaste literele si cifrele in contexte diferite si face diferenta intre ele;

+ Citeste numele propriu

RESURSE UMANE:
v' Prescolari;

v' Parinti;

RESURSE MATERIALE:
e Jocuri de masa;
e Seturi pentru jocuri de rol;
e Carti cu imagini;
e Litere
e Jocuri educationale
e PC

e DVD-uri

MODALITATI DE EVALUARE:
+ Joc de rol
% Observatii asupra comportamentelor copiilor in activitatile zilnice
s Povestiri
s Modelaj

« Pictura



% Jocuri educationale

«¢ Lucrari ale copiilor
BIBLIOGRAFIE:
Macean D. , Istrate C. - ,,Povestea literelor -Alfabetul din povesti,, -Jocuri distractive si
activitati distractive pentru clasa pregatitoare, Grup Editorial EDU, Mures
Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculum pentru educatie timpurie



PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE

Nr. | Data Tema activitatii Obiective operationale Metode si mijloace de
crt. realizare
MODUL |

1. 14.09. | ,,Prietena mea cartea,, -sd recunoasca existenta -observare

2023 scrisului in carti, autorul si titlul

acestora

2. 21.09. | ,,Pe taramul sunetelor si literelor,, -sd recunoasca existenta -joc de rol

2023 sunetelor in mediul inconjurator

si a literelor

3. 28.09. | ,,Povestea literei A,, -sd recunoasca litera A -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
4. 05.10. | ,,Povestea literei M,, -sa recunoasca litera M -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
5. 12.10. | ,,Povestea literei U,, -sa recunoasca litera U -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
6. 19.10. | ,,Povestea literei N,, -sd recunoasca litera N -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
7. 26.10. | ,,Povestea literei I,, -sa recunoasca litera I -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
MODUL II
8. 09.11. | ,,Povestea literei E,, -sd recunoasca litera E -auditie poveste
2023 -jocuri de masa

9. 16.11. | ,,Povestea literei R,, -sd recunoasca litera R -auditie poveste




2023 -jocuri de masa
10 | 23.11. | ,,Povestea literei C,, -sd recunoasca litera C -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
11. | 07.12. | ,,Povestea literei O,, -sd recunoasca litera O -auditie poveste
2023 -jocuri de masa
12. | 14.12. | ,,Descopera literele cunoscute ,, - -sa formeze scurte cuvinte cu -joc didactic
2023 | evaluare literele invatate
13. | 21.12. | ,, Sa ne jucam cu literele cunoscute | -sa recunoasca sunetul initial/ -joc didactic
2023 ,, -evaluare final si litera corespunzatoare
MODUL 111
14. | 10.01. | ,,Povestea literei L,, -sa recunoasca litera L -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
15. | 17.01. | ,,Povestea literei A, -sa recunoasca litera A -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
16. | 24.01. | ,Povestea literei S,, -sd recunoasca litera S -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
17. | 31.01. | ,,Povestea literei V,, -sd recunoasca litera V -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
18. | 08.02. | ,,Povestea literei S,, -sa recunoasca litera § -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
19. | 15.02. | ,Povestea literei T,, -sa recunoasca litera T -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
MODUL IV
20. | 29.02. |, Povestea literei P,, -sd recunoasca litera P -auditie poveste




2024 -jocuri de masa
21. | 07.03. |, Povestea literei D,, -sd recunoasca litera D -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
22. | 14.03. |,Povestea literelor I si A,, -sa recunoasci literele I si A -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
23. | 21.03. | ,,Magia literelor cunoscute,, - -sa formeze scurte cuvinte cu -joc didactic
2024 | evaluare literele Invatate
24. | 28.03. |, Povestea literei B,, -sd recunoasca litera B -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
25. | 04.04. | ,Povestea literei T,, -sa recunoasca litera T -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
26. | 11.04. | ,Povestea literei G,, -sa recunoasca litera G -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
27. | 18.04. |, Povestea literei H,, -sa recunoasca litera H -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
MODUL V
28. | 09.05. |,,Povestea literei F,, -sd recunoasca litera F -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
29. | 16.05. | ,,Povestea literei J,, -sd recunoasca litera J -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
30. | 30.05. |,Povestea literei Z,, -sd recunoasca litera Z -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
31. | 06.06. |, Povestea literelor K si X,, -sa recunoasca literele K si X -auditie poveste
2024 -jocuri de masa
32. | 13.06. | ,,Povestea literelor W, Y si Q,, -sa recunoasca literele W, Y si -auditie poveste




2024

Q

-jocuri de masa

33.

20.06.

2024

,,Recunoaste sunetul si litera,, -

evaluare

-sd recunoasca sunetul initial/

final si litera corespunzatoare

-joc didactic

» INSTANTANEE DIN CADRUL ACTIVITATILOR




VA MULTUMIM!

GRUPA SPIRIDUSILOR

PROMOTIA 2021-2024




