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GESTIONAREA EMOTIILOR LA VARSTA PRESCOLARA

1.S.J. Buzau, Inspector Educatie Timpurie,
prof. Ivan Cristina

Varsta prescolara, cuprinsd intre 3 si 6 ani, este o perioadd esentiald pentru dezvoltarea
emotionald a copilului. In aceastd etapd, copiii incep si recunoascd, si exprime si si gestioneze
emotiile intr-un mod din ce in ce mai complex. Emotiile joaca un rol crucial in dezvoltarea lor sociala,
cognitiva si comportamentald, influentdnd modul in care interactioneaza cu lumea din jurul lor.

Dezvoltarea emotionala la varsta prescolara:

Recunoasterea emotiilor:

La aceastd varsta, copiii incep sa identifice si sd numeasca emotiile de bazd cum ar fi bucuria,
tristetea, frica si furia. Acest lucru se intamplad datoritd cresterii vocabularului si a expunerii la diverse
situatii emotionale.

Expresia emotiilor:

Pregcolarii 1si exprima emotiile prin comportamente verbale si non-verbale. De exemplu, pot sa
rada sau sa planga, sa isi imbratiseze parintii sau sd se incrunte atunci cand sunt suparati.

Empatia:

Incep si dezvolte empatie, capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora. Aceasta este o
abilitate esentiala pentru formarea relatiilor sociale sdnatoase.

Reglarea emotiilor:

Capacitatea de a-si gestiona emotiile este incd in curs de dezvoltare. Copiii pot avea dificultati
in a-si controla impulsurile si reactiile emotionale, ceea ce poate duce la izbucniri de furie sau la plans
necontrolat.

Factori care influenteaza dezvoltarea emotionala

Familia: Familia joaca un rol central in dezvoltarea emotionald a copilului. Parintii si fratii
oferd primele modele de gestionare a emotiilor si creeaza un mediu securizant unde copiii se pot
exprima liber.

Educatia si gradinita: Educatorii si colegii de la gradinita contribuie la dezvoltarea emotionala

a copiilor prin interactiuni zilnice si activitati care incurajeaza exprimarea si intelegerea emotiilor.




Personalitatea copilului: Fiecare copil are un temperament unic care influenteazd modul in
care 1si exprima si gestioneazd emotiile. Unii copii pot fi mai sensibili si mai reactivi, in timp ce altii
pot fi mai calmi si mai rezervati.

Mediul cultural si social: Normele si valorile culturale influenteaza modul in care emotiile
sunt percepute si exprimate. De exemplu, anumite culturi pot incuraja exprimarea liberd a emotiilor, in
timp ce altele pot promova retinerea si autocontrolul.

Importanta sprijinirii dezvoltarii emotionale

Relatiile sociale:Dezvoltarea abilitdtilor emotionale este esentiald pentru formarea si
mentinerea relatiilor sociale. Copiii care 1si inteleg si isi gestioneaza bine emotiile au mai multe sanse
sa stabileasca relatii pozitive cu colegii si adultii.

Sanatatea mentalia: Sprijinirea dezvoltarii emotionale ajutad la prevenirea problemelor de
sanatate mentald pe termen lung. Copiii care invata sa-si gestioneze emotiile eficient sunt mai putin
predispusi la anxietate si depresie.

Strategii pentru sprijinirea dezvoltarii emotionale

Crearea unui mediu securizant: Oferirea unui mediu stabil si securizant In care copiii se simt
iubiti si intelesi este esentiald. Acest lucru le permite sa exploreze si sa isi exprime emotiile fard teama
de a fi judecati.

invitarea si modelarea comportamentului emotional: Pirintii si educatorii trebuie si
modeleze comportamente pozitive de gestionare a emotiilor. Discutiile deschise despre emotii si
oferirea de exemple concrete ajuta copiii sd invete cum sa-si gestioneze propriile emotii.

Activitati de joc si Invatare emotionala: Jocurile de rol, povestile si discutiile despre emotii
sunt metode eficiente de a Invata copiii despre emotii si cum sa le gestioneze.

invitarea tehnicilor de reglare emotionali: Tehnici precum respiratia profunda, timpul de
liniste si exprimarea verbald a emotiilor pot ajuta copiii s isi gestioneze reactiile emotionale

Dezvoltarea emotionala la varsta prescolara este un proces complex si esential pentru cresterea
si dezvoltarea sandatoasa a copilului. Prin intelegerea si sprijinirea emotiilor copiilor, parintii §i
educatorii contribuie la formarea unor adulti echilibrati, capabili sa navigheze cu succes provocarile
vietii. Emotiile nu sunt doar reactii la stimuli externi, ci si instrumente de invatare si dezvoltare care
formeaza baza relatiilor sociale si a sandtatii mentale pe termen lung.
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,PEDAGOGIA POZITIVA - iN PROCESUL DE INVATARE”

IS] BUZAU, INSPECTOR SCOLAR PENTRU EDUCATIE
PERMANENTA SI ACTIVITATI EXTRASCOLARE
PROF. BORCAS VIORICA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18 BUZAU
DIRECTOR, PROF. SOMOIAG LUCIA

”Scoala ar trebui sa aiba ca scop formarea unei personalititi armonioase si nu formarea de
specialisti.” - Albert Einstein
Ainvita inseamna:

-a descoperi savoarea academicd, continuturi, indeletniciri care au drept obiectiv dobandirea unui
pachet comun de cunostinte si de competente temeinice, care vor reprezenta obiectul evaludrilor
constante. Dar unde este placerea de a invata? Curiozitatea? Dorinta? Domeniile extragcolare? Caci a
invata Inseamnd a invata despre viatd. A invata despre cine esti Inseamna a putea sa castigi destuld
incredere in tine pentru a indrdzni sa actionezi, sa Incerci, sd iti asumi riscuri. De aceea perioada
copildriei (si a adolescentei) este cea In care putem sa experimentdm cel mai mult, sd ne Tnselam, sa
avem dreptul sd ne schimbam parerea, sd invatdm din propriile greseli inainte de a face alegeri
”definitive”(stiind cd nu pot fi niciodata definitive). Cati dintre voi practicati meseria la care ati visat?...
Dacd acceptdm visurile copilului nostru, fara a le spulbera, 1i marturisim o incredere nelimitata si-i
oferim posibilitatea de a indrazni sa se gandeasca la un proiect.
- a trai alaturi de ceilalti
-insemnd a invata sa te integrezi imoreund cu altii in societate, a respecta ordinea sociald pentru
garantarea securititii fizice si afective a tuturor. Insemni a invita regulile de viata care decurg din acest
proces. Scoala ii confrunta cel mai des pe copii cu acest tip de invétare. A Tnvata sd traiesti Impreuna cu
altii, sa-ti dezvolti capacitatea de a te pune in legdturd cu altii s1 de a comunica, chiar si cu cel care nu
ne sunt neaparat simpatici. La scoald ma voi putea juca, voi repeta, ma voi putea antrena sd devin o
fiinta sociala care mai trziu va munci si va participa la viata colectiva.
-a invita cu mintea- inseamna un demers prin care copilul se descoperd pe sine, ceea ce i permite sa
constientizeze resursele cognitive pecare le va folosi in drumul spre propria SA reusita. In acest proces
este nevoie de ATENTIE, MEMORARE, INTELEGERE, GANDIRE PROPRIE si IMAGINATIE.

Antoine de la Garanderie si pedagogia reusitei a comparat munca depusa pentru reusita in actele de
invatare cu cele fizice ale unui sportiv sau ale unui muzician. Mottoul sau era “Fiecare copil poseda

sansele reusitei sale scolare”.




Fiecare copil are propriile structuri, obiceiuri, tehnici care duc la indeplinire sarcinile scolare.
-a invita cu tot corpul- atunci cand avem grija de nevoile corpului nostru, folosim cateva trucuri
pentru ca acesta sa fie mai bine, s ne devina partener privilegiat si complice al invatarii. Exemple: o
noapte bund de somn, un mic dejun sanatos si 0 mangaiere vor constitui un ajutor pretios inainte de
plecarea la scoala.

Trebuie sa descoper/ sa ajut sd gaseasca propria metoda de invitare a copilului meu, sa descoper
diferite stiluri de invatare, sa-l ajut sd-si dezvolte atentia si concentrarea, sd-si organizeze si sa-si
programeze mintea pentru invatare (program zilnic n funtie de orar), sd-si instaleze propria rutina
zilnica. Pentru toatea acestea copilul are nevoie de noi.

Emotiile ne influenteaza comportamentul in fiecare zi. Au un rol major in invétare, pentru ca ele ne
conditioneaza capacitatea de atentie si pe cea a concentrarii, a memorarii. Emotiile, indiferent de natura
lor ne sunt necesare pentru a trai. Daca apare un pericol iminent- Frica- este
cea care ma determind sa actionez rapid. Emotiile pozitive sunt constructive, constituie un motor pentru
reluarea procesului de invatare. Placerea de a descoperi, bucuria de a face, mandria de a reusi,
increderea In capacitatea de a reusi- sunt emotii indispensabile in asumarea de riscuri. Alte emotii pot
prelua controlul si pot sd ne perturbe activitatea. De fapt, orice situatie noud de invatare ne poate aduce
nesiguranta.

Emotiile sunt precum valurile: nu le putem impiedica sd soseascd, dar putem alege modul in care
reactiondm la ele.
Norma, evaluare si incredere in sine
Norma si evaluarea sunt utile, sigure, pentru ca oferad repere. Dar evaluarea este utild doar daca facem
din ea ceva pozitiv si constructiv, atat din punct de vedere individual cat si colectiv.
A invata altfel cu ajutorul ”Pedagogiei pozitive” inseamna a invita cu mintea, cu inima si cu

corpul

'1C°P”i sunt ca
St marinarii:
orivunde privesc,
vad

imensitatea.«

Christian Bobin




Trei elemente fundamentale pentru favorizarea increderii in sine:

-sa fie indulgenti cu ei Insisi

-sa folosesca metoda pasilor mici

-sa folosesca un demers colaborativ si ludic, pentru lucrul eficient

Adultii sa fie atenti la:

- autonomizarea copiilor: sa dezvolte increderea si stima de sine a copilului subliniind mereu

ce este capabil sd faca bine singur

- valorizarea: sa-i spui copilului lucruri pozitive legate de activitatea sa

- sa vorbim pozitiv: Mulfumitd numeroaselor studii de psihologie pozitiva si de neurostiintd, stim acum

ca forma conditioneaza fondul. Creierul nostru intelege mult mai bine mesajele afirmative si pe cele

pozitive, decit mesajele exprimate in forma negativa. in loc de ”Nu-ti lovi sora!” Spunem: ~Incearca sa
fii dragut cu sora ta!”

- reintarirea comportamentelor pozitive

+ Daca vreau ca propriul copil si adopte un comportament pozitiv, trebuie sa acord mai multd atentie
comportamentelor sale pozitive, in detrimentul celor negative. Il voi sanctiona cand greseste, dar
voi 1incuraja, voi gratifica si voil recunoaste toate comportamentele lui pozitive, oricat de
neinsemnate. Voi sublinia permanent beneficiile pe care copilul le obtine cu aceste comportamente:
face placere parintilor, aduce bucurie bunicilor, ceilalti copii il doresc ca si partener de joacd, poate
petrece mai mult timp la joaca, s.a.

+ Pregitim un tabel al comportamentelor siptimanale, recompensind cu verde reusitele si cu rosu
esecul. Daca la sféarsitul sdptamanii constatam cd rosul predomina, nu incepem sa-i facem morala,
ci pregatim tabelul pentru saptdmana viitoare si il incurajam: ’sunt sigur cd saptdmana viitoare vei
reusi sd faci mai mult”. Are nevoie de incurajare ca sd continue sd se mobilizeze.

+ Facem tot ce putem sd pregatim corpul pentru a invata: copilul respira bine, bea apd, mananca
sandtos, doarme pentru a lasa creierul sa lucreze, se relaxeza inainte de a incepe sa invete.

Socrate si Aristotel, legat de procesul de invatare, evidentiazd necesitatea de a regdsi

PLACEREA, iINCREDEREA, MOTIVATIA, USURINTA, CURIOZITATEA SI REUSITA

Pentru a invata, copiii trebuie obisnuiti s puna intrebdrile potrivite, sd folosesca intrebarile deschise,
sa folosesca cele mai faimoase intrebari (cine, ce, cand, unde, de ce, cum).

Réspunsul apare ca o magie in expresii de genul: ”Asta este!”, sau ”Pdi, bineinteles!”, incununand

astfel drumul parcurs.




De cand?

Incepand de cand?

Reproducere Spre ce?

in t ri < De ce?
Pe unde? ;‘/'.‘ de hise =

ince dlreqie?r N Unde? a
Pana unde?

Cat timp?

Cate persoane?

Tehnica Mind Mapping in slujba pedagogiei pozitive
Mind 1n engleza insemna spirit, in sensul ca reprezinta creierul care gandeste. Map insemna harta.

Mind Mapping semnifica "harta creierului care gandeste”.

FFF

Psihologul englez Tony Buzan a folosit aceastd tehnica care consta in reprezentarea informatiei in
mod spatial, vizual si grafic. Este un instrument care respectd functionarea naturald a creierului
nostru, dar favorizeaza formarea legaturilor dintre idei, avand ca urmare o mai buna intelegere a
informatiei. Daca noi organizam informatiile in spatiul unei foi, credm ramificatii ca niste retele
care reproduc felul in care creierul se conecteaza in permanenta.

Priviti ’Mind Mapping pentru a invata sa inveti” si va veti familiariza cu acest demers inovator
si un sprijin excelent in invitare.

Harta este reprezentarea vizuala a raspunsurilor la intrebarile deschise, faimoasa noastrd formula
CCCUDC. Este imposibil sa realizdm o harta fara sa raspundem la intrebari, deci fard sa intelegem
informatia.

Intelegem ci Mind Mapping este un instrument care foloseste resursele naturale ale mintii noastre,
ale inimii si ale corpului nostru. De aceea ea poate fi aplicatd copiilor mici, cit si celor mari sau

adultilor.




Va prezentam cateva modele de harti folosite de la varsta de 3 ani, pana la finalul prescolaritatii.

1. Harta in culori pentru a ajuta copilul sa-si aminteasca diferite momente ale zilei

2. Harta a cuvintelor frumoase care le face copiilor comunicarea mai usoara si mai placuta.




Scopul unei harti Mind Mapping este de a da posibilitatea reconstituirii ei impreuna cu copilul. Voi
tineti stiloul si trasati harta, puneti intrebarile, iar copilul raspunde, deseneaza pictogramele, memorand
in acelasi timp, fard a constientiza vreun efort depus in acest sens. Ei spun deseori: ”E haios, ne
amuzam si Intelegem ceea ce Tnvatdim”. Senzatia ca nu au depus un efort supraomenesc si placerea de a
descoperi cad informatiile sunt agsezate in memorie cu usurintd cresc motivarea. Acest instrument este
eficient in toate etapele scolaritatii, dar si in invatarea adultilor. Hartile tale sunt instrumentele care

cresc calitatea Tnvatarii si motiveaza copilul pentru experientele viitoare.




- iNVATA CU BUCURIE, I SE STIMULEAZA CURIOAZITATEA, iSI FOLOSESTE

CORPUL SI MINTEA, TOTUL PARE USOR, SE SIMTE MOTIVAT SA CONTINUE,
STIE CA VA REUSI!

= REGASESTE BUCURIA SI PLACEREA DE A iINVATA!

Material realizat cu ajutorul volumului “Invati altfel cu pedagogia pozitivd”, de Audrey Akoun si

Isabelle Pailleau, Editura DPH, 2017

EMOTII LA GRADINITA

PROF.INV.PRESC. IORDACHE MARIANA
PROF.INV.PRESC. ADAM BIANCA

G.P.P.NR.18 BUZAU

La gradinita cant tu vii
Vezi lucruri mii §1 mii,
Traiesti intens orice minut

Si nu stii ce oare simti.

De tu zambesti, esti bucuros
De te incrunti, esti furios
De apleci capul, esti rusinat

Si-n obrajiori tu esti roscat




Cant tu danzezi, e veselie
Si toatd lumea stie,
Ca-n grupa noastra de copii

E numai, numai fericire.

Vino si tu la noi in grupa
Sa te-nvatam sa te distezi,
Si s-alungam tristetea

Ce nu e buna s-ofileste.

,,POVESTEA OMULUI DE ZAPADA” — PROIECT DIDACTIC
Prof. Inv. presc. Botezatu Elena — Gabriela

Prof. Inv. presc. Costache Roxana-Luminita

G.P.P.NR. 18 BUZAU

TEMA ANUALA DE STUDIU: ”Cand, cum si de ce se intimpli?”
TEMA PROIECTULUI: "POVESTEA ANOTIMPURILOR"
TEMA SAPTAMANII: ,,Poveste de iarni”’
TEMA ZILEI: ”Povestea omului de zdpada”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata (ADP+ALA+ADE/DOS/EDUCATIE PENTRU
SOCIETATE) "Povestea omului de zapada"
TIPUL ACTIVITATII: dobandire si fixare de cunostinte
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

l. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

INTALNIREA DE DIMINEATA: “Facem cunostintd cu Omul de zipadd”:

e Salutul: ”Bund dimineata, albinute!”; Prezenta; Calendarul naturii;
Impartasirea cu ceilalti; Activitatea de grup; Noutatea zilei;

. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:




V.

e Artd -,,Omul de zdpadd” — confectie;
e Nisip si apa: ,,Cercuri mari si cercuri mici, un om de zapada aici!” — desene
in faina
e Stiinta: ,,Sorteaza obiectele care au forma de cerc”
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:
Domeniul om si societate: ,,POVESTEA OMULUI DE ZAPADA” adaptare dupid Hans
Christian Andersen — povestirea educatoarei
JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:
Joc de miscare: ,,Calca doar pe cerc”;

Euritmie: ,,Cercuri mari si cercuri mici”” — cu panglici colorate;

DOMENII DE DEZVOLTARE:

Domeniul dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personal

Domeniul dezvoltarea socio-emotionala

Domeniul dezvoltarea limbajului, a comunicarii, si a premiselor citirii si scrierii

Domeniul dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

1.

2
3.
4

Motricitate grosierd si motricitatea fina in contexte de viata familiare;

Conceptul de sine;

Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;

Cunostinte si depinderi matematice elementare pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat;

Autocontrol si expresivitate emotionald.

COMPORTAMENTE VIZATE:

1.1 Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate (manuirea jetoanelor, utilizarea

instrumentelor de scris, scrierea cu degetul in tava cu faind a segmentelor de linii curbe, efectuarea

unor operatii simple de lucru cu material din naturd si sintetice (asamblare, lipire);

2.1 Recunoaste si exprima emotii de baza;

3.1 Exerseazd, cu sprijin, ascultarea activdi a unui mesaj 1n vederea intelegerii si receptarii lui

(comunicarea receptiva);




4.1 Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, culoare;
4.2 Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

4.3 Efectucaza operatii de grupare;

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:
O1: sd asambleze corect cel putin trei dintre elementele componente ale omului de zapada, pe baza
modelului dat si aplicand lipici pe suprafata de lucru;
02: sa deseneze cel putin trei forme de cerc de marimi diferite, trasand cu degetul in faina;
03: sa aleaga dintr-o grupa de obiecte cu diverse forme, cel putin trei elemente care au forma de cerc;
0O4: sa recunoasca cel putin trei personaje din poveste pe baza materialului didactic expus;
O5: sa reconstituie cel putin doud secvente din poveste, urmarind si folosind materialul didactic pus la
dispozitie;
O6: sa identifice cel putin trei emotii asociate textului povestit, folosind imagini, dar si expresie faciala
si postura;
O7: sa execute sarituri, pasind pe cel putin patru forme de cerc dintre formele prezente pe covorasul de
joaca.
STRATEGII DIDACTICE:
A) METODE SI PROCEDEE:
- povestirea, explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
B) MATERIALE DIDACTICE:
=> Centrul Arta: fasii de hartie, cercuri decupate, palarii decupate din hartie, carioca neagra si
portocalie, sirma plusata, lipici solid, panglica;

=>» Centrul Nisip si apa: tdvi mari, saci menaj, faina;

v

Centrul Stiinta: obiecte si jetoane cu obiecte In forma de cerc;

=> ADE: DLC — povestire: recipient cu faina, sita pentru cernut, saci menaj, sabloane cu cerc mic,
mare, mijlociu si om de zdpada, paldrie, fular morcov, crengi, carbuni, plansa cu Zana larna,
marionete iepure, cdprioara, pitici, manusa cu pasarele; planse cu scenele din poveste;

= Intalnirea de dimineata, jocuri alese: omul de zipada de plus, figurine din polistiren si carton,

tablou de polistiren cu fulgi pictati, unde copiii isi vor reuni lucrérile de la arta, covoras cu

diferite forme geometrice, palete cu omul de zapada exprimand emotii diferite, borcan om de

zapada cu bulgdrasi dulci pentru copii;

DURATA: O ZI




FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri, individual, Th perechi.
Bibliografie:
®  Aplicarea noului Curriculum pentru educatie timpurie — 0 provocare, Editura Diana, Pitesti,

2009;

®  FEducatie timpurie, nivel prescolar — Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor
din anul scolar 2019-2020, EDP S.A,;
® 450 de jocuri educationale — Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului; DPH, Bucuresti, 2011.
SCENARIUL ZILEI
. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

intalnirea de dimineata debuteaza cu salutul si prezenta:

»Dimineata a sosit,/ Albinutele au venit.

Cu totii sa ne salutdm,/Lucruri multe sd-nvatam!

Buna dimineata!”

Calendarul naturii se va completa cu ajutorul copiilor, dupa ce se stabileste ziua, luna,
anotimpul si starea vremii. Activitatea de grup va consta in momentul distractiv de miscare “Omul de
zapada”, alaturi de invitatul special prezentat copiilor. In timpul dansului, copiii executd cu ajutorul
panglicilor miscari circulare, educataoare va accentua faptul cd ei fac cercuri mari §i cercuri mici.
impirtisirea cu ceilalti se va realiza printr-un joc de imaginatie: ”Daci as fi un om de zipada, as vrea
sa..."

Noutatea zilei este reprezentata de prezentarea unui om de zapada, care ne va sta alaturi la toate
activitatile si ne va rasplati cu surprize la final. Educatoarea va anunta copiii ca mai au o surpriza si va
reveni in sala de grupa costumata in om de zapada.

Dupa prezentarea omului de zapada, copiii sunt invitati sd asculte povestea acestuia.
Educatoarea va introduce personajul principal din poveste, omul de zdpada, treptat, prin cernerea fainii
prin sabloane, astfel cd va realiza un cerc mic, unul mijlociu, unul mare si la final trei cercuri asezate
unul peste celdlalt. Urmeaza apoi decorarea lui cu caciuld, fular, morcov, matura si introducerea noilor
personaje, Zana larnd (papusd), caprioara, pasdrelele, iepurele, piticii sub forma unor marionete de
mana si educatoarea demonstreaza cum fiecare a luat cate ceva de la omul de zapada, astfel ca acesta
este la final fard accesorii. Finalul povestii il arata pe omul de zapada ca simbol al fericirii copiilor si

anunta totodata urmatoarele activitati.




La finalul povestirii, se fixeazd continutul acesteia pe baza unui plan de intrebéri si a unor
figurine cu personajele din povestea audiata, ce vor completa tabloul de iarna din fundal. Un copil este
ales 1n rolul de om de zdpada si altii in celelalte roluri pentru a identifica emotii prin care trec acestea:
Cum s-a simtit omul de zdpada cand a primit viatd de la Zana larnd? Dar caprioara cand a primit
morcovul sd manance? Prescolarii primesc si un exercitiu de imaginatie: "Cum ai face tu daca ai fi
omul de zapada?" "Cum s-ar simti animalele padurii dacd Omul de zdpada nu le-ar fi dat hrana, paie,
carbuni?"

Copiii sunt indrumati catre centrele deschise si observa materialele puse la dispozitie, apoi 1si
ocupa locul la centrul cu simbolul specific jetonului ales. (ALA)

Tranzitie:

,,unu, doi, unu, doi,

Mergem toti in pas vioi,

Ne-nvartim, ne rasucim

Si spre centre noi pornim.”

La centrul Arta: Prescolarii asambleaza si lipesc elemente pentru a realiza ornamente de brad in
forma omului de zdpada. Deseneaza detalii cu ajutorul cariocii, nas, ochi, gura.

La centrul Nisip si apd: 1In tivi cu fiini, copiii deseneazi cercuri cu ajutorul degetului.
Sarcinile se pot complica daca acestia termina si cer lucrul acesta: pot cerne faind pe masa si realiza
desene pe suprafata data, pot cauta obiecte mici ascunse in tavile cu faina.

La centrul Stiinta: Se folosesc obiecte cu diferite forme, dintre care copiii le vor alege doar pe
cele rotunde: o moneda, un nasture, o rotitd de masind, un covrig. Vor primi apoi jetoane pe care le vor
sorta dupa acelasi criteriu.

La final, trecem pe la centre pentru a evalua rezultatele activitatii. Lucrarile realizate la Arta vor

completa tabloul cu scena din poveste folosit Tn decorul grupei.
Lucrdrile realizate de copii la centrul artd vor fi agezate pe acestia la tabloul cu scena din poveste, astfel
realizandu-se ultima scend din poveste, care descrie bucuria copiilor de a realiza oameni de zapada.
Vom observa munca colegilor de la fiecare centru. Vom discuta despre emotiile pe care le simt ei cidnd
construiesc oameni de zapada, emotiile pe care cred ca le-a simtit azi omul de zdpada pentru ca a fost
prezent la grupa lor.

Vom incheia ziua cu joc si voie buna, fixand cunostintele despre cerc: "Sari doar pe cerc", Se fac
aprecieri asupra modului Tn care copiii au paricipat la activitate si isi vor lua ramas bun de la Omul de

zapada, dupa ce primesc recompensele.




PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

PROF. INV. PRESC. SPATARU MIRELA-GABRIELA
PROF. INV. PRESC. IANCU DANIELA
G.P.P.NR.18 BUZAU

DATA: 08.02.2024

UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P. NR . 18 BUZAU
PROF.INV.PRESC. : SPATARU MIRELA GABRIELA /IANCU DANIELA
GRUPA: Mijlocie ,,FLORILE”

TEMA ANUALA DE STUDIU:,,CUM ESTE, A FOST SI VA FI AICI
PE PAMANT?”

TEMA SAPTAMANII:,,ANIMALE POLARE”

TEMA ACTIVITATII: ,,Sa il ajutdm pe pinguinul Paul!”

MIJLOC DE REALIZARE:Activitate integrata (ADP+ALA+ADE)
TIPUL ACTIVITATII : consolidarea cunostintelor si a deprinderilor
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:

e Activitati pentru dezvoltare personali — intilnirea de dimineatia: , Buna dimineata, fulgi

"’

micuti!” (Salutul, prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu ceilalti, activitatea de grup, noutatea
zilei).
e Activitati liber —alese :
Joc de rol: ,,De-a gospodinele”-pestisori pentru pinguini
Stiinta: ,,Pinguinul captiv’-experiment topirea ghetii
,,Zapada artificiald”- experiment din bicarbonat de sodiu si spuma de ras

Arta: Iglu”- picturd prin amprentare

e Activitati pe domenii experientiale: DOS (Educatie pentru societate): ,,O prietenie adevarata”

—povestirea educatoarei + DOS (Activitate practici) —,,Masti de pinguin”-decorare

e Joc de miscare: ,, Alergati la...pinguin!”




e Moment de literatie: ,,Vreau o imbratisare”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

+ Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
Comportamente prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii
Autocontrol si expresivitate emotionala
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

Activare si manifestare a potentialului creativ

-+ F

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice vérstei
Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte persoane din mediul apropiat
Recunoaste si exprimad emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare etc.
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care Intampina dificultati.

Manifesta creativitate in activitati diverse

YV V V V V V V V

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, In conversatii si
povestiri creative
» Realizeaza, In mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si

metode specifice

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:

O1: sa pregateasca cel putin 4 pestisori din aluat pentru pinguini (pentru G.R. cel putin 2; pentru 1.B,
C.A. pregitesc 3-4 pestisori atent si Ingrijit si 11 vor ajuta si pe ceilalti);

02: sa combine cele doua ingrediente bicarbonat de sodiu si spumd de ras pentru a obtine zapada
artificiala;

O3: sd elibereze din gheata cel putin un pinguin folosind apa calda (pentru D.M, T. M, iar pentru G.S,

M.T mai multi pinguini si 1i vor ajuta si pe ceilalti);




O4: sa picteze cel putin ¥ din iglu prin amprentarea cu piese lego (pentru N.A. cel putin %, pentru
S.M, L.A. picteaza igluul atent si Ingrijit si ii vor ajuta si pe ceilalti);

O5: sa retina titlul povestii prezentate;

06: sa identifice cel putin o emotie traita de personaj (pentru D.M, L.A cel putin o emotie, iar pentru

B.Z, 1. § mai multe);
O7: sa exprime opinii despre mesajul moral, educativ si emotional al povestii;
08: sa decoreze cel putin jumatate din suprafata mastii, aplicand creativ elemente decorative la alegere

(pentru L.S, G.R cel putin jumatate din suprafata mastii, pentru restul prescolarilor toatd masca).

09: sa parcurga traseul aplicativ, respectand regulile jocului si indicatiile primite.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia, observarea, exercitiul,
problematizarea, aprecieri verbale, experimentul, jocul

MIJLOACE DE INVATAMANT: elemente pentru calendarul naturii si prezenta, ecusoane, esarfe,
acuarela alba, palete pentru culori, piese lego, betisoare de urechi, coli cartonate, spuma de ras,
bicarbonat de sodiu, pinguini, pahare de unicd folosintd, aluat, sucitoare, plansete, sortulete, forme
pestisori pentru aluat, bomboane, scrisoarea de la pinguinul Paul, lipici, tabla interactiva, masti de
pinguin, strasuri.

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual, pe grupuri

BIBLIOGRAFIE

1. Curriculum pentru educatia timpurie — 2019

2. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul
pentru educatie timpurie-2019

3. Repere fundamentale in Tnvatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani

4. Metode interactive de grup, Ghid metodic, Silvia Breben, Editura Arves, Craiova, 2002

5. Indrumitor metodic 3-4 ani, Laurentia Culea, Editura Diana, 2020

6. O prietenie adevarata, Catherine Girard-Audet, Editura Arc, 2018

SCENARIUL ZILEI




Ziua debuteazi cu ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (A.D.P.), prima fiind
rutina de pregatire pentru micul dejun. Urmeaza intdlnirea de dimineata.

SALUTUL educatoarei adresat copiilor este: ,, Dimineata a sosit/ La gradinitd am venit/ In
semicerc sa ne asezam/ Cu totii sa ne salutam!. Prescolarii sunt invitati sd se salute pe rand, prin
,,Jocul salutului”.

Se realizeaza PREZENTA, se stabileste numarul copiilor prezenti si se identifica copiii absenti.

CALENDARUL NATURII: Se folosesc imagini si jetoane caracteristice anotimpului iarna, pe
baza carora vom ilustra ziua, data, fenomenul specific zilei: ,,Cum este vremea afara?”; ,,Ce zi a
sdptamanii este?”; ,,Stiti ce datd este azi?”’; ,,Oare In ce lund a anului ne aflam?”; ,,Cum sunt copiii $i
adultii Tmbracati?”; ,In ce anotimp suntem?””.

IMPARTASIREA CU CEILALTI se realizeaza printr-o conversatie, meniti si dea frau liber
imaginatiei copiilor. Prescolarii sunt invitati sa priveasca in jur la decorul salii de grupa, apoi sa inchida
ochii si sd porneasca intr-o calatorie imaginara la Poli.

ACTIVITATEA DE GRUP se va realiza prin jocul de miscare ,,Sari pe ghetar”. In mijlocul
copiilor, de la inceputul intalnirii de dimineatd va fi asezatd o panza de culoare alba, reprezentand
ghetarul. Pe aceasta vor fi agezate esarfe. Vor sta cu totii in cerc si la bataia din palme, fetele vor sari pe
panza din mijloc, ,,pe ghetar” si isi vor lua céte o esarfa, la o a doua bataie din palme vor séri pe uscat,
adicd napoi in cerc. Se procedeaza la fel si cu baietii.

NOUTATEA ZILEI: Copiii vor observa prezenta cutiei cu surprize, iar unul dintre acestia va
veni 1n fata si va pipai pentru a descoperi ce se ascunde 1n interior. Acolo vor gasi un pui de pinguin si
ecusoane.

CAPTAREA ATENTIEI. Educatoarea citeste copiilor scrisoarea de la pinguin.

Dragi copii din grupa mijlocie ,, Florile”,

Eu ma numesc Paul si sunt pinguinul nazdravan de la Polul Sud. Pentru ca imi place foarte mult sa ma
joc, nu am fost foarte atent la gradinita, iar mama mea s-a suparat pe mine. Am auzit ca va descurcafi
foarte bine la activitati? Mi-as dori sa invat de la voi mai multe lucruri, ma puteti ajuta? Promit ca de
data aceasta voi fi foarte atent.

Ce spuneti, copii? Il ajutdm pe Paul?

MESAJUL ZILELI. Prescolarii sunt anuntati ca toate activitatile de azi se vor desfasura sub deviza ,,Sa
il ajutam pe pinguinul Paul!”.

TRANZITIA: ,,Pe la centre ne mutam/ Multe, multe sa-nvatam! Pe pinguin il ajutam!”

Copiii se asaza la centre in functie de ecusonul pe care il au in piept. Ajunsi la centre li se

explica ce au de facut, sunt sprijiniti cu indicatii si li se ofera ajutor ori de cate ori acestia il solicita.




La sectorul Stiinta vor fi puse la dispozitia copiilor pahare, pipete, apa calda, bicarbonat de
sodiu, spuma de ras, pinguini. Ei vor combina cele doud ingrediente (bicarbonat de sodiu si spuma de
ras) pentru a obtine zapada artificiala. Tot la acest centru, copiii vor pune cu ajutorul pipetei apa calda
peste pinguinii captivi in gheata pentru a-i elibera, apoi 1i asazd pe macheta, langa ceilalti pinguini.
Pentru individualizarea invatarii se urmareste ca anumiti copii sa elibereze cel putin un pinguin.

La sectorul Arta, copiii vor gasi pe masa acuareld alba, palete, coli cartonate, betisoare de
urechi, piese lego pentru a picta igluurile. Pentru individualizarea Invatarii se urmareste ca anumiti
copii sa realizeze cel putin % din iglu.

La sectorul Joc de rol, copiii vor descoperi elementele necesare pentru desfasurarea jocului
,,De-a gospodinele” (aluat, bomboane, sucitoare, sortulete, forme pestisori pentru aluat, plansete).
Acestia vor pregati pestisori pentru pinguini. Pentru individualizarea invatarii se urmareste ca anumiti
copii sa realizeze cel putin 4 pesti.

Se fac exercitii de Incalzire a muschilor mici ai mainii : \/}N
,,Ne spalam cu zapada pe mdini; ﬁﬁ}{:; %
Ne stergem pe fiecare degetel; {} Y
A inceput sa ninga. ~ e
Haideti sa prindem fulgii in pumn; 22 A
Pentru ca i-am prins, fulgii s-au topit. Scuturam mainile!

Aplauze!
Spor la lucru!”

In timp ce copiii lucreaza, educatoarea ii supravegheazi, poartd discutii cu acestia, oferind
indrumari i ajutor acolo unde este nevoie.

Dupa finalizarea lucrarilor, copiii vor trece pe la fiecare centru pentru a putea aprecia ceea ce au
realizat.
Prin TRANZITIA ,,Trenuletul de la poli/ A pornit spre baie/ Si cu totii ne urcam/ Pentru prima oara.’’
se face trecerea spre pauza de servire a gustarii, apoi spre activitatea integrata A.D.E.: DOS (Educatie
pentru societate) + DOS (Activitate practicd): Activitatea pe domenii experientiale incepe prin
observarea unei surprize din partea pinguinului, cu ajutorul careia se va realiza captarea atentiei si
stimularea interesului pentru activitate a prescolarilor.
,,Pinguinul Paul a fost foarte incantat de tot ceea ce ati realizat, dar mai are o mica sarcind pentru Voi.
Haideti sa aflam povestea lui, iar daca veti fi atenti si veti raspunde la intrebari veti primi mici

surprize din partea pinguinului, si anume, mdsti pe care le veti decora.




Anuntarea temei se realizeaza prin enuntarea titlului povestii ,,O prietenie adevarata” si a sarcinilor pe
care copiii trebuie sa le realizeze dupa ce vor asculta povestea.

Dirijarea invatarii consta in expunerea este adaptatd nivelului de intelegere a copiilor folosindu-se
metode si procedee care sd capteze interesul acestora. Continutul povestii va fi prezentat de catre
educatoare clar, coerent si expresiv, cu un ton si o mimicd adecvati. In acelasi timp se vor prezenta
imagini din poveste.

Pentru fixarea continutului se vor adresa intrebari de verificare a textului (,,Cum s-a numit povestea?,
Cum s-a simtit Paul atunci cind prietenul sau a fost luat de o rafald puternica de vant?, Cum s-a simtit
Paul atunci cind si-a gasit prietenul?”) si se va realiza un joc exercitiu ,,Emotiile pinguinilor”. Fiecare
copil va primi jetoane cu emotii (fete). Educatoarea va adresa intrebari referitoare la starea emotionala
si trairile pinguinilor din anumite momente din poveste. Copiii vor identifica si vor ridica jetonul cu
emotia prezentd in momentul respective, apoi se va realiza jocul interactiv ,,Prin ce emotii au trecut
pinguinii din poveste?” cu sarcini din continutul povestii.

Dupa finalizarea acestui joc, vom desprinde mesajul moral, educativ si emotional al povestirii.

Cu ajutorul TRANZITIEIL ,,Noi usor ne ridicam/Spre masute ne-ndreptam/ La mese ne asezam/
Pinguini noi decoram” activitatea isi muta centrul de interes catre DOS (Activitate practici). Copiii
vor fi prietenii pinguinilor si i vor ajuta sa se inveseleasca si sa fie frumosi la petrecere.

Copiii 1au loc la mese unde descopera materialele necesare realizarii lucrarilor.

Are loc intuirea materialului didactic. Se solicita copiilor sa prezinte materialele aflate pe
madsute: masti de pinguin, buline diverse culori, strasuri colorate.

Demonstrarea modului de lucru:

Educatoarea explica copiilor cum sd aplice materialele pe suprafetele de lucru. Astfel pentru
infrumusetarea mastilor se vor folosi buline colorate, strasuri de diferite culori s1 modele. Explicatiile
vor fi reluate, in cazul in care nu s-au inteles in timpul demonstrarii.

Realizarea exercitiilor de incélzire a muschilor mici ai méinilor:

,,Ne spalam cu zapada pe mdini;

Ne stergem pe fiecare degetel;

A inceput sa ninga.

Haideti sa prindem fulgii in pumn;

Pentru ca i-am prins, fulgii s-au topit. Scuturam mainile!
Aplauze!

Spor la lucru!”

Efectuarea lucririi de citre copii: Se va da semnalul de incepere a lucrului.




Se va dirija activitatea si se va interveni acolo unde e cazul. Se va avea 1n vedere si pozitia
corespunzatoare a corpului copiilor In timpul activitatii.

Evaluarea activitatii: La finalul activitatii, copiii sunt felicitati de educatoare, dar si de pinguinul
Paul pentru ca au reusit sa-1 inveseleascad. Se fac aprecieri frontale, dar si individuale pentru copiii care
s-au remarcat astizi. Incheierea activititii se va face prin jocul de miscare ,,Dansul pinguinului”
Copiii se vor recrea in sala de sport:

Joc de miscare: ,,Alergati la... pinguin”

Pe terenul de joc vor fi asezate diferite jucarii (animale polare). La semnalul educatoarei, copiii trebuie
sa alerge la pinguin, fara sa se imbranceasca apoi la ursul polar, ren, morsa.

La momentul de reflectie se va urmadri satisfacerea nevoilor de cunoastere viitoare ale
prescolarilor, dar si Tmpartasirea trairilor, sentimentelor strans legate de cele intamplate in timpul
activitatii de pe intreaga zi. Paul le multumeste, oferindu-le o mica surpriza- o carte.

In cadrul asa-numitului MOMENT DE LITERATIE, educatoarea le citeste povestea ,,\Vreau o
imbratisare”.

Ei vor primi recompense.

COPILUL, UN CURCUBEU AL EMOTIILOR

Prof. inv. presc: Biarzoiu Violeta
Prof. inv. Presc. Marinescu Alexandra

G.P.P.NR. 18 BUZAU

Astazi vreau sd ma descriu,
Voi sa-mi spuneti ce-o sa fiu?
Uneori sunt suparat,

Alteori chiar enervat!

Cand ma joc sunt fericit!

De mama ma simt iubit!




Recunosc mai si gresesc,

Iar atunci ma inrosesc!

Nu ma simt bine mereu,
Furios, nervos sunt eu!
Dar pot fi si linistit,

Curios, trist sau uimit!

Ai ghicit cine sunt eu?
Fetita sau baietel....
Nu conteaza, sunt copil!

De emotii eu sunt plin!
EMOTII DE CURCUBEU

Prof. inv. Presc. Avram Danuta-Maria

G.PP. Nr.18 Buzau

Fericirea-n ochi sclipeste,
Ca soarele sus pe cer,
Cand cu prietenii ma joc,

Totul este plin de mister.

Cand sunt trist si ploud-n suflet,
Norii vin $i ma cuprind,
Dar un zambet cald si dulce,

Ma face sa ma simt, fericit!

Cand sunt speriat sau suparat,
Bratele mamei ma alina,
Imbrétisarea ei duioasa

Face sa dispara tot, in tihna.




IMPORTANTA ACTIVITATILOR MUZICALE TN DEZVOLTAREA
EMOTIILOR

Prof. Tnv. Presc. TEODORESCU DANIELA
Prof. Tnv. Presc. DUMITRU IRINA
G.P.P.NR. 18 BUZAU

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului Tnsotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la
adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei
lui. Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta. Dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajuta la formarea $i mentinerea relatiilor cu
ceilalti, pentru ca ajutd copiii sd se adapteze la gradinitd si la scoald, pentru ca previne aparitia
problemelor emotionale si de comportament, in copildria timpurie si in cea mijlocie.

Educatia muzicald are o importanta foarte mare si contribuie la dezvoltarea sociald si
emotionald a copiilor. Muzica angajeazd viata psihicd a copiilor sub toate aspectele ei. In cadrul
activitatilor muzicale copiile descoperd, experimenteaza si manifestari diverse stari emotionale
pozitive: creste voiosia, buna dispozitie, se dezvolta spiritul colectiv, se intensificd emotiile pozitive
fata de cadrul didactic, de locul unde invata si se joaca etc.

Voi prezenta in continuare cateva idei de activitati, pe care le puteti desfasura cu prescolari, in
cadrul activitatilor muzicale, predare cantec ,,Cdntecul sentimentelor*.

1. finvitati vocabularul sentimentelor
Pe tabla desenati un cerc mare. Apoi desenati doi ochi, urechi, nas si 0 gurd zdmbitoare. Faceti acelasi
gest facial si spuneti ,,Sunt fericit! Fericit, fericit, fericit”. Fa-i pe toti sa refreneze ,,fericiti” si sa faca
expresia fetei. Apoi stergeti gura si desenati 0 gura trista (si poate o lacrima sub un ochi) si invatati
,Htrist”. Faceti acelasi lucru pentru restul vocabularului (foame, suparat, speriat, somnoros - folositi

cardurile ca referinta).
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2. Faceti ,,Desenati fetele pe tabla”

Invitati un copil n fata clasei si dati-i creta/markerul. Sopteste un cuvant cu sentimente (de exemplu,
,furios”) si fa-l sa deseneze fata in cerc. Daca intampina dificultati, arata-i 0 poza sau un flashcard.
Rugati copiii sa strige raspunsurile — primul copil cu raspunsul corect poate desena urmatoarea
imagine.

3. Jucati perechile ,,Desenarea fetei”
Puneti copiii in perechi si dati fiecarei perechi o foaie mare de hartie alba. Rugati fiecare pereche sa
deseneze cercuri pe hartie. Apoi puneti-i pe rand sa deseneze fete cu emotii diferite pentru ca partenerii
lor sa le ghiceasca. La sfarsitul activitatii, invitati cativa prescolari sa arate restului grupei imaginile lor

si sa spuna care sunt cuvintele/ sentimentale (sau sa-i faca pe ceilalti sa ghiceasca).

4. Predati cantecului

Imagini cu: cer Tnsorit, ploios, furtunos, méancare, zgomotos, somn. Aratati copiilor prima imagine,
rostiti cuvantul si faceti actiunea, apoi cereti tuturor sa rosteasca cuvantul si sa va imite gestul, lipiti
imaginea pe tabla. Faceti acelasi lucru pentru toate imaginile si lipiti-le pe tabla. Odata ce toate cartile
sunt pe tabla, aratati spre orice carte si spuneti: ,,Ce este asta?”, copiii vor recunoaste imaginea/ emotia.
Continuati sa aratati la intdmplare imaginile pe prescolarii le vor recunoaste si denumi.

5. Jucati ,,Ce imagine lipseste”
Cu imaginile,din cantec, pe tabla, spuneti tuturor sa inchida si sa-si acopere ochii. Scoateti 0 imagine si
tineti-0 la spate. Spuneti tuturor sa deschida ochii si sa spuna ce imagine lipseste. Faceti acest lucru si

cu celelalte imagini ntr-un ritm tot mai rapid.




6. Potriviti sentimentele cu situatiile
Cu imaginile inca pe tabla, intrebati copiii cum se simt cand este soare (de exemplu, intrebati ,,Te simti
suparat cand este soare?” si fa 0 fata furioasa — speram ca toata lumea va raspunde ,,Nu! Fericit").
Desenati 0 fata fericita sub cardul insorit. Si continuati pana se termina toate imaginile.

7. Exersati actiunile cantecului
Acum avem tot vocabul pe tabla. Invatati actiunile pentru fiecare cuvant. Apoi, indicati fiecare imagine
de pe tabla si faceti pe toti sa faca actiunea.

8. Cantati ,, Cantecul sentimentelor ”

Cantati cantecul o data si rugati-i pe toti sa se uite la imaginile de pe tabla (indicati in timp ce cantecul

este redat) si sa faca actiunile. Apoi cantati impreuna, incurajand pe toti sa cante in timp ce fac

actiunile.

Cand e soare, sunt fericit,
Cand ploua, sunt trist,
Cand e ora pranzului, imi este foame,

E timpul s@ mandnc, delicios!

Céand e zgomot, sunt suparat,
Cand e furtuna, Tmi este frica,
Cand e ora de culcare, imi este somn,

E timpul sa dorm, noapte buna!




N o g s~ wDhoE

Gesturi/ miscéri pentru ,,Cantecul sentimentelor”

Actiunile, gesturile reflecta situatiile si sentimentele asociate versurilor.

,,Cand este soare” (fa forma de cerc rotund cu bratele), ,,Sunt fericit” (zambeste).

,,Cand ploua” (invartiti-va degetele ca ploaia), ,,Sunt trist” (arat trist).

,,Cand este ora pranzului” (frecati-va burtica), ,,Mi-e foame” (arata foame).

,,E timpul sa mananci”, (mancand prin gest), ,,delicios!” (Arata fericit).

,,Cand e zgomot” (acoperiti-va urechile), ,,Sunt suparat” (aratati suparat).

,,Cand e furtuna” (gest sub umbrela), ,,Mi-e frica” (arata speriat).

,,Cand este ora de culcare” (gest de dormit — capul lateral pe mainile pernei), ,,Mi-e somn” (cascat cu
mana peste gura).

,,E timpul sa dormi, noapte buna!” (casca si flutura noapte buna).

Avem, de asemenea, un videoclip pe care 1l puteti reda in flux Tn clasa pentru a canta impreuna (este

necesara conexiune la internet):

9.,, Cum te simti cand...? ”

Indicati imaginile de pe tabla si intrebati copiii cum se simt in fiecare situatie, de exemplu:
- Ce reprezinta imaginea?

-Soarele!

- Da, asa este! E soare, deci e soare. Cum va simtiti cand este soare?

-Fericiti!

Continuati pana veti termina toate imaginile.

Bibliografie:
1. Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor Suport de curs pentru studentiiciclului II-studii

superioare de masterat Specialitatea — Managementul educatieitimpurii



https://www.eslkidstuff.com/lesson-plans/feelings-and-Emotions.html#songs-readers

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. presc. Surlea Georgiana Daniela
Prof. inv. presc. Irimia Marilena

G.P.P.NR. 18 BUZAU

Unitatea de invatAmant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buzau

Nivel de varstd/ Grupa:mica ,,Ursuletii”

Tema anuala: “Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?”

Proiect tematic: “Prietenii necuvantatori”

Tema saptamanii: “Calatorie la Poli”

Tema activitatii integrate:“PRIETENII N-AU CULOARE”-Educatie pentru

valori- Prietenie (intrajutorare, empatie, dreptate, curaj, respect)

Tipul activitatii: consolidarea si fixarea de cunostinte si deprinderi

Mijloc de realizare: activitate integrata

Forna de organizare: frontal, individual, pe grupe

Scopul: Consolidarea deprinderilor de exprimare orald prin imbogatirea vocabularului cu
cuvinte noi referitoare la animalele de la Poli; Consolidarea deprinderilor practice de lucru

pentru realizarea unei lucrdri, utilizdnd tehnicile de lucru invatate.

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

ADP: intilnirea de dimineati: Animalul polar preferat pe banchizi! “Buni dimineata,

foca, urs polar, morsa!” (prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii);

Fiecare prescolar va alege animalul polar preferat, justificand alegerea si il va aseza pe

banchiza.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

ALA: Stiinta: “Animale polare descoperim si-n zapada le-nvelim!”-experiment;
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Nisip si apa: “Animalele polare 1si cauta casuta — trasare prin faina;

Arta:,,Case pentru eschimosi”-lipire cuburi de zahar;

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

DLC- Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin-lectura educatoarei; DOS-
Activitate practica: “Ursuleti prietenosi”

JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:

Moment de literatie: ,,Dilly cea minunat de diferita” -Elizabeth Dale si Liam Darcy; Joc de

miscare: ,,Sunt pinguinul dansator!”

DOMENII DE DEZVOLTARE:
I. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE Dimensiuni:

1.  Curiozitate, interes si initiativa in invitare;
2.  Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activititi);
3. Activare si manifestare a potentialului creativ. Comportamente vizate:
- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si nvatarea in situatii noi;
- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpind
dificultati;
- Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, musicale si practice, In

conversatii s1 povestiri creative.

ILDEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A
PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII Dimensiuni:

1.  Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

2.  Mesaje orale in diverse situatii de comunicare Comportamente vizate:

- Exerseazd, cu sprijn, ascultarea activd a unui mesaj pentru intelegerea si

receptarea lui (comunicare receptiva);

- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral prin valorificarea ideilor,

emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);




-Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva);

-Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare;

-Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul zilei, copiii vor fi capabili:

O1- Sa 1si salute colegii, folosind o formulad de salut (cot, palma, inimioare), cu specificatia
“Buna dimineata, focd, morsa, urs polar...!”;

O2- Sa completeze calendarul naturii folosind siluetele corespunzatoare

O3- Sa traseze drumul prin fdind a cel putin trei animale polare la banchizele de la masa
luminoasa; (pentru N.D, B.L, F.V. obiectivul se considera atins daca traseaza un singur drum)

(Nisip si apa);

O4- Sa elibereze din gheatd cu ajutorul pipetei cel putin un animal polar folosind apa calda, la
final credndu-i habitatul natural- zapada artificiala (prescolarii N. D, B. L, F. V. vor realiza

sarcina cu ajutorul educatoarei) (Stiinta);

O5- Sa lipeasca pe cel putin 80% din suprafata iglu-lui, folosind cuburi de zahar;

(pentru M.F, N.D, F.V. obiectivul se considera atins daca acopera 40% din suprafata) (Arti);

O6- Sa fixeze sirul cronologic al povestii cu ajutorul siluetelor prin cernerea fainii (obiectivul

se considerd atins dacd copilul alege corect cel putin doua siluete)

O7- Sa realizeze blanita ursuletilor, folosind materialele puse la dispozitie fdina si cacao,

lucrand pe douad echipe.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: lectura educatoarei, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,

munca in echipa si independentd,observatia, expozitia.

Material didactic: animale polare (morse, vulpi, iepuri, reni, pinguini, ursi, foci), decor
aspect de la Poli, planse cu imagini din poveste, pensule, aracet, cuburi de zahar, iglu si
banchize de gheata, fise cu iglu, faina, pipete, boluri cu apa calda, sfere de gheatd care contin

animale polare, plicuri cu zapada artificiala instant, carti, animale polare plastifiate lipite de




bete de frigdrui, banchiza din polistiren, masuta cu apd, cacao, 2 ursi din polistiren, animale
polare de plus. Forme de realizare: pe grupe, frontal, individual. Forme si modalitati
de evaluare: evaluare orald, recompense, observarea sistematici a comportamentului
copiilor, expozitie.

Locul de desfasurare: : sala de grupa ,,Ursuletii”, sala de sport, curtea gradinitei

Durata: o zi

Biblografie:

Curriculum pentru Educatie Timpurie - 2019;

Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculumul pentru educatie timpurie - 2019;

SCENARIUL ZILEI

Programul zilei incepe cu Intilnirea de dimineati. Copiii sunt asezati in semicerc pentru a
putea stabili un contact vizual cu toti membrii grupei. Intdlnirea de dimineati debuteaza cu
SALUTUL:

“Buna dimineata, dragi ursuleti!” Copiii vor raspunde salutului adresat de educatoare “Bund
dimineata, doamna educatoare!”. Fiecare copil isi va saluta colegii, folosind formula
corespunzatoare (cot, palma, inimioare), apoi isi va alege aniamlul polar preferat, acesta fiind
plastifiat si lipit de bete de frigdrui. La final vom realiza o banchizd ce pluteste pe apd cu
aceste animale polare.

PREZENTA se realizeaza prin alegerea propriei fotografii de catre copil si asezarea ei pe
calendarul naturii. Se prezinta fiecare, apoi se stabilesc copiii absenti.

CALENDARUL NATURII: Se folosesc imagini si jetoane caracteristice anotimpului iarna, pe
baza carora vom ilustra ziua, data, fenomenul specific zilei: ,,Cum este vremea afard?”; ,,Ce
zi a saptamanii este?”’; ,,Stiti ce datd este azi?”;

,,Oare in ce lund a anului ne aflim?”; ,,Cum sunt copiii si adultii imbracati?”; ,,in ce anotimp
suntem?”.

IMPARTASIREA CU CEILALTI: Discutie de grup referitoare la animalul polar preferat
NOUTATEA ZILEIl: prezentarea musafirului pinguinul Pingu care vine cu o multime de

materiale, surprise si recompese




CAPTAREA ATENTIEIL. Doamna educatoare le va prezenta copiilor centrul tematic si
animalele polare prezente In decorul grupei. De asemenea, anunta activitatile pe care le vor
desfasura astdzi impreund: vor realiza un experiment cu zapada si animale polare, vor trasa in
faind drumul animalelor la banchize, vor realiza un iglu din cuburi de zahar, iar mai tarziu vor

asculta o poveste si vor realiza blanita celor doi prieteni diferiti, ursul polar si ursul cafeniu.

Tranzitia: “Catre baie ne-ndreptdm/ Pe manute ne spdlam/ Dam cu apa si sapun,/ Mai curati

suntem acum! Urmeaza Rutina — mersul la toaleta, spalatul mainilor si servirea micului dejun.

DLC(educarea limbajului) — lectura educatoarei ,,Povestea ursuletului cafeniu”. Se anunta
titlul povestii si sarcinile ce revin copiilor: sd fie foarte atenti, deoarece la momentul potrivit
vor trebui sa demonstreze cat de bine au retinut-o. Expunerea este adaptatd nivelului de
intelegere a copiilor, folosindu-se metode si procedee care sa capteze interesul acestora.
Fixarea continutului se va realiza cu ajutorul siluetelor prin cernerea fainii. La final se va
extrage mesajul transmis in versurile:
“Crezi ca-mi pasa ca te stiu,

Negru, alb sau cafeniu,

Inima sa-ti fie dreapta,
Eu te judec dupa fapta”.

Dupa ce au fost apreciati pentru atentie si interesul cu care au participat la activitate, micii

ursuleti vor primi, la alegere, o bucatd de ciocolatd alba sau neagra.
In functie de alegerea ficuti vor fi repartizati in doui echipe.
DOS (activitate practica) — Dupa obtinerea echipelor copiii vor intui materialele si se vor
pregati pentru activitate.

Se demonstreazd modul de lucru si se prezintd pe rand fiecare etapa a
activitatii. Se vor realiza exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii:  “Miscam
degetele,/ Batem tare palmele,/ inchidem si deschidem pumnii, cantam la pian.”

Ambele echipe au 1n fatd doi ursi din polistiren pe care 1i vor da cu aracet. Prima echipa va
realiza ursul polar si va folosi faina, iar a doua echipa va realiza ursul maro si va folosi cacao.

Evaluarea activitatii practice se va realiza cu ajutorul expozitiei, copiii exprimandu-si
parerea despre lucrari si apreciindu-le. La final copiii vor face o fotografie cu cei doi ursi, care

desi sunt diferiti tot pot fi prieteni.




Tranzitia: “Catre baie ne-ndreptdm/ Pe manute ne spalam/ Dam cu apd si sdpun,/ Mai curati
suntem acum! Urmeaza Rutina — mersul la toaletd, spalatul mainilor si servirea gustarii. Ne
vom indrepta cétre sala de sport a gradinitei unde ne asteapta alta surpriza de la Pingu- centrele
de interes.
Copiii vor fi impartiti la centre prin jocul ,,Mana oarba,,. Fiecare va extrage cu ochii inchisi un
jeton din joben. Cei care au jeton cu foca merg la centrul stiintd, cei care au jeton cu urs polar
merg la centrul nisip si apa si cei care au jeton cu pinguin se indreapta catre centrul artd.
Ajunsi la centre se explica ce au de facut si educatoarea ii sprijind cu indicatii si le ofera
ajutorul ori de cate ori il solicita.
La centrul Nisip si apa, copiii vor fi solicitati sd traseze cu degetul prin fdina de pe tabla
luminoasa drumul animalelor polare la banchize.
La centrulStiinta, copiii vor observa cum se poate topi o sferd de gheatd in timp ce picura
apa calda cu pipeta. Dupa ce au descoperit ca in interior se afla un animalut polar, 1i vor crea
mediul lui de viata preferat- zdpada. Vor adauga un plic special pentru zapada artificiald instant
si vor pune apa. La final vor aseza aniamlul polar pe zdpada proaspat pregatita.
La centrul Arta, copiii vor lipi cuburi de zahar pentru a realiza un iglu
Pe tot parcursul activitatii educatoarea va trece pe la fiecare centru, asigurand conditiile de
lucru optime, urmarind modul cum relationeazd, comunica si interactioneaza prescolarii.
in incheierea activitatilor se va desfasura jocul distractive ,,Sunt pinguinul dansator,,.
Educatoarea va executa miscarile impreuna cu prescolarii.
Moment de literatie
Prescolarii se Intorc in sala de grupa unde decorul special ii asteaptd pentru a descoperi
povestea: ,,Dilly cea minunat de diferita” -Elizabeth Dale si Liam Darcy
Evaluarea activitatii
Activitatea zilei se incheie cu adunarea copiilor In semicerc, pe sciunele. Se fac aprecieri
verbale cu privire la modul de desfasurare a activitatii.
Conpiilor 11 se solicita sa isi exprime propriile trairi legate de activitatea de azi, ce le-a placut/nu

le-a placut, de ce, apoi primesc recompense. (Momentul de reflectie)




FLORICICA EMOTIILOR

PROF. INV. PRESC. ZAVOIANU IULIANA
PROF. INV. PRESC. NEGRARU ANISOARA

G.P.P NR.18 BUZAU

Floarea aceasta minunata
Este simpla , dar mirata
Cu petale colorate

Sunt emotiile toate.

Fericirea zimbitoare,
Furia cu buze mici,
Tristetea suparatoare

Si rusinea ca ..un plici.

Dragi copii , ia spuneti oare

Ce miros are aceasta floare?




BUCURIA SI TRISTETEA

Marcu lonela

Tudor lonela-Oana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buzau

Bucuria-i incantare
Fericirea-i lucru mare
De tristete nu vorbesc,

Caci de-un lucru ma lovesc
Suparare, ingandurare. ..
Ce sunt toate acestea oare?
Tncantare imi aduc?
Sau ma veselesc un pic?
Niciun gand de aceasta stare
Bucuria-i o Tncantare.
Dragi copii, voi drept sa stiti

Bucuria s-o primiti
Sa zambiti intotdeauna

Dintisorii ca sd vada

Fericire o viatd-ntreaga!




PIRPIRICA SI PRIETENA LUI MILI

Banicd Georgeta, profesor logoped, CJRAE/CLI Buzau

In calitate de parinti, de cadre didactice, cu totii ne dorim si ne vedem copiii prosperand si
reusind in tot ceea ce fac. Pentru copiii cu probleme de dezvoltare a vorbirii si a limbajului, terapia
logopedica poate fi un schimbator de joc. Dar sesiunile de terapie pot fi lungi si plictisitoare si poate fi
greu sa va pastrati copilul implicat si motivat. Aici intervin diverse exercitii logopedice distractive si
eficiente. Nu numai ca vor ajuta la imbunatatirea abilitdtilor de vorbire si limbaj ale copilului sau
elevului dumneavoastra, dar vor face si sesiunile de terapie mai placute si mai interactive. De la sucituri
de limba prostesti la jocuri de cuvinte captivante, folosim exercitii care sunt concepute pentru a fi atat
distractive, cat si eficiente. Asadar, fie cd sunteti un parinte care doreste sa isi sprijine copilul in
procesul de logopedie sau un logoped in cautare de idei noi, aceste povesti terapeutice va vor inspira si
va vor implica.

Terapia logopedica poate fi o parte cruciald a dezvoltarii unui copil. Abilitatile de comunicare sunt
esentiale pentru succesul la scoald, In situatii sociale si mai tarziu in viata. Fara abilitati de comunicare
adecvate, copiii se pot lupta cu dezvoltarea academica, sociald si emotionala. Terapia logopedica ii
poate ajuta pe copii sa depaseasca aceste provocari si sa se dezvolte.

Logopedia este importantd pentru copii, deoarece 1i poate ajuta sd dezvolte abilitdti de comunicare
eficiente. Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul la scoald, in situatii sociale si mai tarziu in
viatd. Copiii care se luptd cu comunicarea pot avea dificultati in a-si exprima gandurile si sentimentele,
n a-i intelege pe ceilalti si in a construi relatii.

Recomandari terapeutice: tulburare de pronuntie (dislalie), stima de sine scazutd ca urmare a
dificultatilor de comunicare

Obiective: imbunatatirea capacitatii de pronuntie, dezvoltarea increderii in fortele proprii, stimularea
dorintei de schimbare prin acceptarea unui sprijin din exterior (sedinte de logopedie cu logopedul
gradinitei/scolii )

Varsta recomandata: 4 -7 ani




Trdia in curtea lui Ionicd un cételus tare dragut. Era mic, rotunjor ca o gogoasd, cu parul cret si de
culoare negru, avand si cateva pete albe. Prietenii lui Ionica, cei care i I-au facut cadou pe Pirpirica, 1-
au botezat asa , deoarece era micuf.

Cét era ziua de mare, Pirpirica se plimba printre pomii din livada din spate a curtii.li placea sa iti
petreacd mult timp pe acolo si nu cu Labus, batranul caine al familiei.Labus nu ii intelegea vorbirea si
de aici supararea lui Pirpirica.

Latratul lui Pirpirica semana mai degraba cu un scheunat, iar limbuta lui era permanent printre dinti
de parca i1 era foarte cald. Pirpirica era tare trist din cauza aceasta si i1 spunea in sine :

-Tale mi-al fi pacut sa fie mama mea aisi!

Mama lui Pirpirica a fost cilcata de o masind in graba ei de a traversa strada spre casa.

Intr-o zi, cand se odihnea dupa o alergare serioasa dupa un fluture colorat, a auzit o mierla cantand
in marul cel mai inflorit. Tare mult i-a placut si tare isi dorea sa poata canta si el.A inceput sa planga de
necaz ca nu poate canta si el.

-Ce ti s-a intamplat, Pirpirica? De ce esti asa suparat?Eu sunt Mili.

-Ma cunosti? Ma stii tu? Tale mult mi-a pacut cum ai cantat!

-Desigur ca te cunosc! Te-am vazut mereu pe aici.lti multumesc pentru apreciere, dar si tu poti
canta.Totul este sd Tnveti sa iti antrenezi limbuta, pentru a nu o mai tine mereu pe afara!

-Vlei tu sd ma azuti?

-Daa, cu tot dragul!Maine, la prima ord, pe racoare, te astept aici sd ne antrenam!

-Hai, hai, a latrat de bucurie Pirpirica! Voi fi plezent!La levedele!

A doua zi, dupd ce a ros un os micut, Pirpiricd a alergat in livada, spre prietena lui Mili.Mili era
pregatitd de antrenament. [-a aratat cum sa facd gimnastica cu limbuta: sa-si atinga nasul cu limba, sa
scoatd limba afara sub diferite forme, sa il pacdleascd pe Labus ca isi plimbda bombonica in gurita,
impingand varful limbii in obraz, sd o puna in spatele dintilor de jos si sa sufle aerul printre dinti ca sa-I
poatd spune pe S corect, sa o puna in spatele dintilor de sus pentru $ si sa faca varful limbii sa vibreze
cand il spune pe R si multe alte exercitii frumoase.

Au trecut cateva zile bune, multe exercitii zilnice si Pirpirica a reusit sa invete cum sa latre.Labus 1-
a auzit latratul si nu i-a venit sd creada ca este Pirpirica.

Ham, ham, ham, Labus!
-Felicitari, Pirpirica!De acum putem s il invatdm si pe vecinul Bobita sd latre mai cu viata!
-Cu mare pacere, Labus! Sa exersam impreuna si asa va invata si el.

Din acea zi, Pirpirica era permanent langa Labus, iar Bobita a devenit ucenicul lor.

Mili ii urmarea cu privirea, zburand spre inaltul cerului si se bucura de reusita lui Pirpirica.




PROIECT DE ACTIVITATE

Profesor invatdmant presolar: Oglavie Doinita

Profesor consilier: Damian Marilena

Grupa: Mare

Tema anuala: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”’

Tema proiectului: ,,Universul copiilor”

Tema saptamanii: ,,Lumea copiilor”

Tema activitatii: ,,Ana si emotiile sale”

Domenii experientiale: Domeniul om si societate (educatie sociald)

Forma de organizare: frontal, individual

Dimensiuni ale dezvoltarii: B. Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamente vizate:

4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.

Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sarecunoasca si sa exprime adecvat o varietate de emotii.

Obiective operationale:

O1: sd asculte cu atentie povestea redatd de educatoare;

02: sa recunoasca emotiile traite de Ana in acea zi;

0O3: sd mimeze trairile emotionale ele personajelor din poveste;

O4: sd redea prin desen emotiile traite de Ana sau alte personaje (soarele, Tobias);

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatie, povestirea, observatie, explicatie, exercitiul, RAI, jocul de rol, turul
galeriei.

Material didactic: pachet,emoji de plus, coli, culori;

Durata: 25/30 min

Loc de desfasurare: sala de grupa.

DESFASURAREA ACTIVITATII




Moment organizatoric: Asigur un climat psihopedagogic optim, necesar desfasurarii activitatii: aerisirea
salii de grupa; pregatirea materialului didactic necesar; aranjarea mobilierului Tn semicerc; asigurarea
unei atmosfere propice desfasurdrii activitatii.
Captarea atentiei: Postarita vine si aduce un pachetel. Desfacem pachetul si vedem ce e in el (un Emoji
de plus, o scrisoare, coli si creioane colorate).
Anuntarea temei si a obiectivelor: Deschid scrisoarea si 11 anunt ca aici este o poveste despre o fetita, ei
trebuie sa fie atenti sa retind ce emotii a trdit ea, apoi sa le redea prin desen.
Dirijarea invatarii: Expunerea textului povestirii (Anexa 1). Voi expune continutul povestii asigurand
cursivitate, claritate, succesiune logicad a ideilor, caracter atractiv-emotional, adaptarea limbajului la
nivelul de intelegere al copiilor, prin nuantarea/modelarea vocii, tonul cald, schimbarea ritmului
vorbirii, folosirea pauzelor, utilizarea mimici si a gestici.
Obtinerea performantei: Pentru a ma asigura ca prescolarii au fost atenti la continutul povestii si au
retinut emotiile transmise de Ana, prin metoda R.A.I (Raspunde, Arunca, Interogheazd), le voi adresa
cateva Intrebari.Arunc emojiul de plus, iar copilul care-l prinde trebuie sa raspunda la intrebare, daca
raspunde corect arunca si el la alt copil si tot asa pand termindm de raspuns la toate intrebarile. Cand
denumesc emotii sunt rugati s le si redea prin mimica (joc de rol).
Fixarea cunostintelor: Pe tranzitia: ,,Eu pot, eu sunt un copil voios”, copiii vor merge la masute unde
primesc colile si culorile primite in pachet si sunt rugati sd deseneze emotiile pe care le-au intalnit in
poveste sau emotiile pe care le-au simtit ei la activitate.
Evaluare: Toate lucrarile vor fi aranjate frontal (turul galeriei) pentru a asigura o viziune de ansamblu.
Se apreciaza comunicarea si creativitatea prescolarilor. Apoi, toti copiii sunt aplaudati pentru efortul
depus.
Incheierea activitatii:Voi face aprecieri individuale si colective cu privire la felul In care au participat la
activitate si cum au lucrat apoi le ofer recompense - emojii veseli.
Bibliografie:
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Anexa 1
ANA ST EMOTIILE SALE

Era o zi de simbata, Ana, ofetita de varsta voastra, nu trebuia sd meargd la gradinitd. S-a
ridicat din pat, a mers la baie s-a spalat, s-a imbracat, a mancat, apoi a privit pe fereastra. A vazut ca

soarele strdlucea. Era bucuroasd ca poate sa se joace in curtea casei. A zambit §i a cerut voie sa iasa. In




curte a aflat ca Irina, prietena ei, era plecata la bunici si, cum nu avea cu cine sa se joace, Ana a inceput
sd se simta tristd. Cu lacrimi in ochi s-a indreptat spre groapa cu nisip. A inceput sa construiasca
castele. li placea si s-a linistit. A construit castele si a ficut fel de fel de forme din nisip. In timp ce se
juca, nori negri au acoperit cerul. Se apropia furtuna. A privit spre cer si a vazut cum soarele se ascunde
cu teama dupa nori. Ana a hotarat sa intre in casad. A mers la baie si s-a spalat pe maini. A mers in
camera ei §i, ce sd vezi, pe masa de birou a vazut o carte noud. Ana a fost surprinsd. A Inceput sa
rasfoiasca cartea. Era o carte de povesti cu imagini frumos colorate. In poveste niste copii au plecat in
excursie. Multi dintre ei au avut grija de padure, si-au adunat resturile (hartiile in care le era
impachetata mancarea) si le-au pus in pungi de gunoi. Unul din ei, pe nume Ionut, a lasat hartiile
imprastiate prin iarba. Cand a vazut imaginea cu iarba plind de gunoi, Ana s-a simtit dezgustata. A
inchis cartea §i s-a gandit ca nu este deloc bine ca sunt copii care nu stiu sd protejeze natura Cum nu
mai putea sd iasd in curte, Ana a hotarat sa se joace cu Tobias, fratele ei mai mic. ea dorea sa se joace
de-a doctorul, iar Tobias dorea sa se joace de-a detectivii. Ana incerca sa il convinga si, cum Tobias nu
acceptd si cauta in continuare indicii prin cameri. Ana a simtit cum o cuprinde furia. Ii venea sa strige
la Tobias, mai mult, sa tipe, sd dea din picioare si chiar sa-1 loveasca. Si-a adus aminte apoi ca ultima
data cand a procedat la fel nu a rezolvat problema, asa ca s-a gandit:”- Sunt furioasa, este adevarat, dar
daca voi striga, ma voi certa cu Tobias si il voi lovi, nu voi rezolva problema. Mai mult, s-ar putea sa-|
supar pe Tobias si sd nu mai doresca sd se joace cu mine. Stiu ce voi face, i1 voi spune ca prefer sa ma
joc cu papusile in timp ce el se plimba prin camerd.” In timp ce se juca de-a doctorul furtuna a trecut,
iar soarele a iesit bucuros dintre nori. Ana a hotarat sd meargd curte, a privit spre cer §i a vazut un
curcubeu mare si frumos. Fata i s-a luminat de bucurie. A privit cu atentie curcubeul si s-a gandit: ,,- Ce
frumos e curcubeul! Are culori multe si frumoase! Fiecare culoare reprezinta una din emotiile traite azi
de mine si de soare. Merg in camera mea, imi iau creioanele colorate si desenez emotiile pe care le-am
trait Tmpreund cu soarele. Fiecare emotie va avea culoare diferitd. Culoarea care cred eu ca i se

potriveste. Va fi ...a stat un pic pe ganduri si...Stiu! Va fi curcubeul emotiilor.




EMOTIE SI EDUCATIE

Prof. Hoartia Minodora Nicoleta, G.P.P. NR. 9 Buzdu

Un important semn de progres al lumii contemporane il reprezinta recunoasterea si respectarea
copilului ca fiintd umana cu drepturi egale si cu nevoi specifice de supravietuire, dezvoltare, educatie si
afirmare a personalitatii libere si creatoare.

Abilitatileintelectualesuntfoarteimportanteinobtinereaunorrezultatebuneinuneledomenii, dar nu
estesuficientpentru o bundadaptaresinici nu asigurasuccesulinviatd, emotiileconstituind o sursda de
informatiiesentialapentrusupravietuire.

Pentrusupravietuire, pentru o bundadaptareomultrebuiepregatitincd de miccopil.Dupafamilie,
educatoarele au rolul de a contribui la dezvoltarea socio-emotionalda a prescolarilor,
cuimplicareaacesteia, a unorspecialistiindomeniu: consilieripsihopedagogi, psihologi, terapeutisi a
comunitdtii locale: politisti, preoti, reprezentanti DGASPC etc. Gradinifaestemediul social in care
copiii au ocaziasainteractioneze cu ceilalti, inmai mare  masuradecatinfamilie,
avandposibilitateasainvetesistematicdesprecomportamentesocialeadecvatesidespreemotii.
Educatoareaajutacopiiisd-sidezvolteoptimabilitatisociale, care
faciliteazamanifestareaunorcomportamenteadecvatesiacceptate din punct de vedere social, sicare au
consecintepozitiveasupracelorimplicati —copiisiadulti- inasafelincat,
sdpermitaatingereapropriilorscopuri cu respectareanevoilorcelorlaltisi o stare de bine.

Tratand copilul ca pe o persoand, aparand si acordandu-i dreptul la viatd particulara, la
intimitate si la dezvoltare normala, avem garantia ca 1i sunt asigurate conditiile optime de dezvoltare si
cd sunt prevenite situatiile In care abuzul ii pune in pericol existenta sau dezvoltarea.

Abuzul, violenta afecteazd dezvoltarea copilului in dimensiunile sale esentiale. Efectele oricarui
tip de abuz sunt profunde si nefaste , insotind individul de-a lungul vietii sale si de multe ori sunt
cauzele unor manifestari violente.

Prin intermediul proiectelor desfasurate am urmarit implementarea
deactivitatiinvedereaasigurariiuneidezvoltari socio-emotionaleprindezvoltarea comportamentului de
cooperare, prosocial, proactiv (initiativa), a capacitatii de recunoastere a principalelor emotii (fericire,
tristete, furie, teama etc.), expresivitatii emotionale si a autocontrolului emotional.

Activitdtilepe care le-am sustinut au vizatdezvoltareasievolutiacatmaiarmonioasa a copiilor:




- Activitdti de promovare a unorcomportamente de cooperare, prosociale, de recunoastere a
principaleloremotii,
expresivitateemotionalasiautocontrolpentruprevenireasauameliorareasituatiilorprivindneadaptarea,
violenta, discriminarea de orice tip;

- Activitati de consiliereindividualasi de gruppentrucopii, parintisi cadre didactice;

- Comunicareadirectasi online parinti - copii - cadre didactice;

- Promovareaactivitatilordesfasurate;

-Evaluarearezultatelorobtinute.

Prin aceste proiecte copiii invatd nu numai despre regulile sociale si modul de interactiune cu
ceilalti ci si despre manifestarea adecvata a emotiilor. Isi dezvolta abilititile emotionale referitoare la
trairea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce este foarte important, faptul ca
dobandesc unele strategii de reglare emotionald adecvate varstei, necesare pentru gestionarea corecta a
emotiilor negative, In consecintd, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii invatd despre emotii i modul
in care pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile de socializare utilizate
de catre educatoare, parinti si toti cei implicati in proiect.

Este foarte important sa se identifice mijloacele prin care s se previna dezvoltarea deficitara a
abilitatilor sociale si emotionale in perioada prescolara, stiindu-se ca aceasta are efecte negative asupra
adaptarii copiilor in adolescenta sau in viata adulta.

In demersurile noastre am avut parteneri alte institutii de invatimtimant prscolar si scolar,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Buzau, Palatul Copiilor, Centul de Zi pentru
copii cu dizabilitdti “Dumbrava Minunatd”, Directia de Asistentd Sociala si Prorectia Copilului,
Inspectoratul Judetean de Politie.

Pentru prescolari am urmadrit in mod constant:

Dezvoltareasociala -samanifesteincredereinadultiicunoscutisisdinteractioneze cu acestia,

sd fie capabilsdceardeisdprimeascaajutorulcand are nevoie,sd fie capabilsdinteractionezepozitiv cu
copii de varstaapropiatd,sa fie capabilsarecunoascd,
sdapreciezesisarespecteasemanarilesideosebiriledintreoameni,sa fie
capabilsdperceaparegulilesiefecteleacestora,sa  fie  capabilsdisiasumeresponsabilitati, sa  fie
capabilsanegociezesisaparticipe la  luareadeciziilor,sda fie capabilsamanifesteempatiefatd  de
celelaltepersoane.

Dezvoltareaemotionala.sa fie capabilsd se perceapdin mod pozitiv, capersoandunicd, cu caracteristici
specific,sd fie capabilsaisireglezetrairileemotionale,sd fie capabilsarecunoascasisaexprimeadecvat o

varietate de emotii.




Prinactivitatiledesfasurate cu  parinfii se  creeazdpremiselenecesaresdinteleaga  care
suntriscurilepe care le presupunedezvoltareanecorespunzatoaresauinsuficientd din punct de vedere
socio- afectiv a copiilorsi care suntmodalitatileprin care pot sprijiniacestdomeniu de
dezvoltaresauatenuaeventualeleproblemeprezentesauaparute ulterior.

Parintiivorputea ficapabilisa-sidezvolte diverse comportamente:vor fi maiinformatiasuprariscurilor la
care Se supunefamilialorinmomentulin care unulsauambiiparintidecidsdplece la
lucruinsrdinatate;parintiivordevindmairesponsabilifata de
rolulsiimplicarealorindezvoltareacopilului;isivorimbunatatiabilitdfile ~ de relationare cu  copiii,
cadreledidactice, institutiile locale;vordevenimaitolerantisireceptivi la problemele cu care se
confruntacopiii;
vordezvoltaabilitati de relationare cu altefamiliiaflateinsituatiisimilare, dezvoltand sentimental de
solidaritatesociala.
Cadre didactice:vordezvoltaabilitati de consiliere a copiilor, a parintilor;vordezvoltaabilititi de
lucruinechipda cu paringi, cu profesorulpsihopedagog;isivorinsusinoitehnici de lucru cu
copiiiaflatiinsituatii de risc;voridentificamaiugorcopiii cu carenteafective;
vordevenimaireceptivisimaitolerantifata de copiiiaflatiinsituatii de risc.
Caurmare a derulariiacestuiproiectrezultatelepe care le anticipamsi le urmareamvizeaza:
*incluziuneagcolarasisociala a tuturorbeneficiarilorimplicatiinproiect;
* ameliorareaproblemelor de naturaafectiva ale copiilor implicate inproiect;
* imbunatatirearezultatelorcopiilorinsituatii de risc;
* prevenireainstalariitulburarilorpsihice la copii, caurmare a despartiriiprelungite de parinti;
* asistareasispijinireacopiilorinprocesul complex al dezvoltariipropriilorpersonalitati;
* imbunatatirearelatieiparinte -copil;
* responsabilizareaparintilorprivindrolulpe care il au increstereasieducareacopiilor;
*consolidarearelatieidintrecopil-gradinita-familiei;
*implicareamembrilorcomunitatii locale Tnactivitati de voluntariat;
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DEZVOLTAREA SOCIO- EMOTIONALA A PRESCOLARILOR- DIMENSIUNE SI
DOMENIU ESENTIAL AL EDUCATIEI

Tudor Larisa-Loredana

G.P.N. Galbinasi

Societatea si omul formeazd o unitate indisolubild, fiecare pastrandu-si o relativa autonomie;
socialul este generat de relatii care se dezvolta intre membrii sdi; o data apdrut Insd, el nu desfiinteaza
personalitatea acestora.

Pentru copil, in momentul nasterii, socialul reprezintd un dat preexistent in care urmeaza sa se
integreze, dezvoltandu-si personalitatea, dar Tn acelasi timp punandu-si amprenta asupra configuratiei
socialului. Acest social nu reprezintd ceva abstract, o totalitate indefinita, ci se prezintd sub forma unor
colectivitati, avand o structura si functii care nu se reduc la indivizii din care sunt constituite (familie,
grupuri sociale, etc.). Numai inserat in asemenea colectivitati copilul se poate dezvolta normal, ca fiinta
umana, datorita efectului socializator al acestora.

Ca un tip particular de actiune umana, educatia se interpune intre societate si individ, mijlocind
transferul de valori de la un pol la altul; in esenta ea asigura conditii favorabile asimilarii acestor valori.
Dar educatia nu este reductibila la socializarea individului. Urmarind integrarea omului in societate,
educatia se preocupd In aceeasi masurd de formarea personalitdtii, ale carei trasaturi 1i vor permite
fiecarui om sa asimileze in mod creator valorile sociale, contribuind in acelasi timp la depasirea si
dezvoltarea lor.

Sociologul P. Bourdieu subliniaza faptul c@ un rol esential in asimilarea acestor algoritmi il are
scoala, care-i dateaza pe indivizi cu un “program omogen de perceptie, de gandire si de actiune” (apud
A. Cazacu, 1992, p. 126), care constituie campul cultural al unei epoci date. Prin actiunea scolii,
individul este inzestrat cu un ansamblu comun de scheme fundamentale (algoritmi), pe care se poate
articula o infinitate de scheme particulare, aplicabile in diferite situatii.

Cercetatoarele N. Sacaliuc si V. Cojocaru afirma ca educatia ca fenomen social, are functia de a
pregdti tdnadra generatie pentru viatd. Pentru atingerea acestui scop una din directiile eficiente ale
societatii constituie implicarea familiei, gradinitei, scolii, bisericii, dar si accesarea influentelor externe
(precum cultura, etnia, mediul in care traieste subiectul). Astfel, educatia in sensul larg social este

identica cu socializarea (N. Sacaliuc si V. Cojocaru, p. 5).




Educatia reprezintd actiunea care promoveaza comportamentele prosociale transmise sub forma
valorilor sociale. Procesul de invatdmant nu este numai o actiune de transmitere de cunostinte (din
partea  profesorului) si de achizitionare a acestora (din partea elevului), ci si un proces social si
psihosocial, un proces ce nu poate avea loc decét prin interactiune, interrelatie, prin intercunoastere.
Aceste procese psihosociale de facturd interpersonala insotesc actiunea de predare, constituie fundalul
care infraneaza sau faciliteaza efortul cognitiv al elevilor.

Invitarea sociald si emotionala este o parte a succesului elevilor in scoald, societate si viati.
Competentele sociale si emotionale au un rol esential in viata elevilor, parintilor, profesorilor si a scolii,
in general si in special, in perioada actuala, marcatd de incertitudini si schimbari majore.

In Curriculumul pentru educatie timpurie din Romdnia (2019, p. 4), educatia si ingrijirea
timpurie a copiilor sunt considerate ,,drept baza sistemelor de educatie si de formare, fapt care
reprezintd asigurarea conditiilor optime de dezvoltare in perspectiva a competentelor-cheie” (ibidem).
Activitatile de invatare organizate si realizate de cadrul didactic, prevazute in Curriculumul pentru
educatie timpurie (2019, p. 9) ,,coreleazd cu asteptarile pe care adultii le au de la copii in aceasta
perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Jocurile si activitatile liber alese sunt
acele activitati pe care copiii le aleg si care 1i ajuta sd socializeze in mod progresiv si sa se initieze in
cunoagsterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia i apartin, etc.” (ibidem, p. 10). ,,Pentru
grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati desfasurate cu copiii
vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare, integrare, colaborare, cooperare, negociere,
luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea treptatd a unei autonomii personale, precum si pregdtirea
pentru viata sociald (parte a acesteia fiind si pregdtirea pentru scoald)” (ibidem , p. 12).

Prescolarul parcurge etapa cunoasterii prin deschidere catre nou, prin implicarea activa si
interrelationare cu mediul social, cultural care produce schimbari in continuturi existente, formeaza
elemente esentiale noi si are loc modelarea proprie, care determina integrarea subiectului in societate.
Astfel, varsta prescolard este o perioadd a noului (cunostinte, experiente, emotii, etc.) o revelatie a
socializarii, a conturdrii relatiilor sociale, comportamentelor prosociale si constiintei de sine).
Sintetizand cele exemplificate putem spune ca abilitatea unei persoane de a se adapta cerintelor vietii si
de a face fata situatiilor problematice depinde de "functionarea integrata a abilitatilor sale emotionale,

sociale si de rationament/ functiile cognitive” (Stefan C.A., 2007, p.12).
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TN SPATELE ZAMBETELOR

(Poveste terapeutica pentru stipanirea emotiilor)

Rapciuc Andreea, profesor psihopedagog
CJRAE Buzau

E serbarea de final de an scolar. Curtea scolii e plini de copii, flori si un murmur general. in
soarele arzator, toti copiii din curtea scolii par atat de increzatori si relaxati. ..
- latd-1 si pe colegii tai, 1i spuse mama lui Mihai, bucuroasa.
- Da, raspunse el, nu la fel de bucuros.

Era imbracat frumos si aranjat, insa mii de ganduri i se invarteau in minte — oare o sa ia premiu?
Si-a ales camasa potrivitd? Doamna invatatoare este multumitd de strdduinta lui? Dar mama? Of, ar
vrea doar sa fie acasa acum, langa Piky — bishonul lui cel vesel si zglobiu, sa-1 ia in brate, iar Piky sa se
catere pe umerii lui....S1 totusi... e bine cd a venit vacanta de vard mult-asteptatd...
Coplesit, simtind ba gol in stomac, ba o presiune necontrolata, ba nerabdare, se asaza langd mama si
surioara lui mai mica.

Doamna director deschide festivitatea cu un mic discurs:
Dragi parinti, dragi elevi, dragi colegi,
Un nou an scolar s-a incheiat, aducandu-ne pe noi toti cu un pas mai aproape de realizarea
obiectivelor noastre.

Stiu ca aveti cu totii emotii, i cei mari, si cei mici....(...)




“Emotii?? Toti?? Vasazica, sub chipurile zambitoare si relaxate ale celorlalti copii se ascund ... emotii?
Nu era singurul care simtea amalgamul acela de stari? Parcd acum Mihai se simtea mai bine.
- Mami, tu ai emotii? O intreba Mihai.

- Sigur, ca da, foarte mari! Sunt emotionata si ca mama, dar simt si toate emotiile voastre... Sunt foarte
bucuroasa pentru toate realizarile tale si n acelasi timp simt si cd ti-ai fi dorit sa faci mai multe si mai
bine.... Dar nimeni nu poate face totul perfect. Te-ai descurcat minunat!
- Andreea Popescu! Premiul I, cu media 9,82. Si in timp ce surioara lui merge pentru a primi diploma,
ochii lui Mihai se umezesc si aplaudd emotionat. Era atat de bucuros pentru surioara lui! Stia cat de
mult se straduise si ea, zi de zi pentru a reusi sd obtind note cat mai bune, si sd ia premiul L
- Mami, acum am inteles ce ai spus mai devreme. Tocmai am trait emotiile Andreei! Sau...ce cred cd a
simtit si ea... Asa simti si tu pentru mine?

- Da, si pentru tine, si pentru ea...

- Si cum de reusesti sa le ascunzi atat de bine? Mie nu prea imi iese.

- Mihai, emotiile sunt o parte fireasca a vietii noastre. Nu trebuie sd fugim de ele, ci sa le acceptam asa
cum sunt ele. Asta ne va ajuta sa ne simtim mai bine.

- Mihai Popescu! il strigd doamna invatitoare. Premiul I, cu media 9.65.

- Bravo! Ti spuse mama cu mandrie, in timp ce isi indrepta pasii catre scena pentru a-si ridica diploma.
O stare de bucurie nespusd il cuprinse; toti ochii erau atintiti asupra lui. Doamna 1-a rugat sa spuna
cateva cuvinte.

“Am avut si am mari emotii, dar ma bucur ca am reusit! Si deodatd a simtit ca poate stapani emotiile si
cd nu mai este stapanit de ele. Nu stie exact cum a reusit asta, dar faptul ca a inteles cd emotii avem toti

s1 cd si-a acceptat s1 recunoscut trairile interioare poate cd are de-a face cu asta.....

CURCUBEUL EMOTIILOR
Prof.Mihailescu Silvia/ Mihalceanu Claudia
G.P.P.NR. 3 BUZAU

Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important.Pot fi pozitive si negative.
Cele pozitive apar atunci cand ceea ce o persoand isi doreste corespunde cu ceea ce i se Intampla(
bucurie, mulfumire) iar cele negative atunci cand exista o contradictie intre ceea ce 1 se intdmpla sau

ceea ce obfine o persoand si asteptarile ei( tristete, nemultumire, dezamagire, ingrijorare, furie, etc.).




Datorita maturizarii pe de o parte, si socializarii pe de altd parte, din al treilea an de viata, copiii
manifestd semne de rusine, jend, mandrie si vinovatie. Pe masura ce copilul dobandeste controlul
asupra comportamentului, emotiile sunt exprimate in conduite aprobate social. Competenta emotionala
pe care o dobandesc copiii reprezinta abilitatea acestora de a-si gestiona propriile emotii, precum si de
a recunoaste si de a se adapta la emotiile celorlalti. Pentru o buna adaptare sociala si mentinerea unei
bune sanatati mentale, copiii trebuie sd invete sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia
pe care o au trebuie sa invete cum sa facad o disociere intre sentimentele interne §i exprimarea externa si
nu Tn ultimul rand sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea

in felul acesta sa raspunda corespunzator.
Abilitatile emotionale inseamna:
- a Intelege (a identifica cauza emotiilor, a recunoaste consecintele emotiilor)

- a exprima (a identifica propriile emotii, emotiile altora, a recunoaste si a le transmite mai

departe verbal si nonverbal, a diferentia starea emotionald de exprimarea ei externa, a empatiza)
- a regla emotiile (a folosii strategii de reglare a emotiilor).

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor prescolari conduce la formarea si mentinerea
relatiilor cu ceilalti, ajuta copii sd se adapteze la gradinitd, previne aparitia problemelor emotionale si
de comportament. Educatoarea in colaborare cu parintii sunt cele care contribuic la dezvoltarea

abilitatilor emotionale ale copiilor prin trei modalitati:

- prin reactiile avute la emotiile exprimate de copii;
- prin discutii despre emotii;

- prin experimentarea propriilor emotii fatd de ei.

Expresivitatea emotionalda a educatoarelor devine un model pentru copii prescolari, in ceea ce
priveste exprimarea emotionald. Astfel, o educatoare care exprima in mod frecvent emotii negative,
copiii vor exprima si ei aceste emotii, datoritd expunerii repetate la acestea.Modalitatea in care adultii
discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si acceptarea lor si poate contribui la

congtientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale pe care le experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice care sunt adeptele ideii ca emotiile, in special cele negative, nu trebuie

discutate deschis pot induce copiilor ideea cd emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce afecteaza




capacitatea de reglare emotionald a acestora.Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de
aceeasi varstd cu ei In timpul unui contact social, ceea ce ii ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi,
prescolarii sunt capabili de implicare empatica in emotiile celorlalti si 1si pot reda propriile emotii in
diferite situatii sociale pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale emotiilor negative si pentru a
impartasi emotiile pozitive cu ceilalfi. Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul
interactiunilor sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor. Exprimarea neadecvata de catre copii a
emotiilor negative, prin agresivitate fizicd sau verbald determind un comportament de izolare a
acestora. Daca acei copii care manifesta frecvent aceste emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt
mai Indragiti de ceilalti, copiii care se comporta agresiv au dificultati in a recunoaste si a intelege
emotiile exprimate de ceilalti intr-o situatie specifica. Abilitatea copiilor de a-si identifica si monitoriza
propriile emotii sporeste nivelul de autoconstientizare a emotiilor, de monitorizare si control a

propriilor vieti.

CATELUSUL

Prof. Vasile Lita Daniela
Prof.Moise Elivia Diana
G. P.P. NR.3 BUZAU
De nimic nu-mi este frica,
Nu ma vezi ca sunt voinica!?
Chiar de-apare un catel,

Eu o0 sa-1 mangai nitel.

Daca-1 vezi pe a ta strada,
Ca se supara si latra,
Stai langa a ta mamica
Sisd nu iti fie frica.
Catelusul vrea méancare,
Dar si multa alintare.
Nu te musca de esti bun

Si i dai un os in drum.




'MAGLA

RILOR

PROF.INV.PRESC.UNTARU ALINA

G.P.P.NR.4 BUZAU




PROF.INV.PRESC: Untaru Alina Ramona

NIVELUL/GRUPA: Grupa mijlocie ,, lepurasii”

UNITATEA DE INVATAMANT: Grddinita cu Program Prelungit nr.4, Buzdu

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, Cu ce si cum exprimam ceea ce simfim?”’

TEMA SAPTAMANILI: ,, Cdlatorie in lumea culorilor”

TEMA ACTIVITATII: “Magia culorilor”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

TIPUL ACTIVITATIL: sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
Activitati de dezvoltare personala: Intalnirea de dimineata, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii,

Activitatea de grup, Noutatea zilei, Gimnastica de inviorare.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa I:
+ Constructii:,, Arhitecti iscusiti” —cuburi din lemn
+ Stiinta: ,,Micii cercetatori”- experiment
+Joc de masi: ,,Gaseste drumul corect!”-labirint
Activitati pe domenii experientiale — etapa a I1-a

Activitate integrata- ,,Magia culorilor”
= Biblioteca: Domeniul Limba si Comunicare : ,,Sa-1 ajutam pe Colorici!”- joc didactic;

» Arta: Domeniul Om si societate - Activitate practica: ,,Orasul colorat”- mototolire, lipire,

asamblare

Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I1l-a:
Joc muzical: “Clap,clap song”

Joc de miscare in aer liber: ”"Mergi pe culoarea potrivita!”
Momentul de literatie: “Povestea curcubeului”.
Dimensiuni ale dezvoltarii:

= Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiard;

= Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);




Activare si manifestare a potentialului creativ;

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva).

Comportamente vizate:

Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,

semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

Participa cu interes si placere la activitdtile in limba romana;

Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber;

Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzdtoare a unor obiecte/instrumente

(jetoane, pensete, lipici, etc.);

Finalizeaza sarcini simple de lucru (sortare, decorare,experiment);

Manifesta creativitate in activitati diverse.

SCOPUL: Dezvoltarea capacitatii de exprimare in propozitii corecte din punct de vedere gramatical,

precum si educarea gustului estetic si  practic aplicativ, prin explorarea culorilor din mediul

inconjurator

OBIECTIVE OPERATIONALE:

+*

+*
+*

O1-Sa alcatuiasca propozitii simple, corecte din punct de vedere gramatical, pe baza
experientel anterioare;

02-Sa utilizeze corect formele substantivelor date (singular, plural si diminutive), conform
indicatiilor primite;

0O3-Sa realizeze un experiment simplu, conform indicatiilor primite, mentionand
transformarile produse;

04-Sa construiasca, prin aldturare, suprapunere si imbinare imaginea unui oras;

05-Sa realizeze corect activitatea practica, respectand tehnicile de lucru invatate
(mototolire, lipire, asamblare);

06-Sa descopere drumul, corect mergand pe culoarea potrivita,

O7-Sa execute corect sarcinile jocului de miscare.

STRATEGII DIDACTICE:




+ Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia,povestirea, jocul, exercitiul
organizatoric, observarea comportamentului copiilor,metoda”Mana oarba”, aprecierea verbala.

+ Material didactic: fotografii ale copiilor pentru prezenta, calendarul naturii,Clovnul Colorici,
balon cu aer cald, floarea emotiilor, bratari colorate, cuburi din lemn, plicuri cu sarcini, cutie
postala, jetoane, eprubete, lupe, boluri, ochelari, tempera, pahare transparente, bomboane
skittles, halate, servetele de masa, farfurii de unica folosinta, lapte,ochelari,pipete, ulei, labirint,
tinte, joc- ,,Fabrici si uzine/Colorate pentru tine”, pensete, pampoane colorate, lipici, hartie
creponata, sabloane- case, blocuri, copaci,strazi, semne de circulatie, nori, soare, curcubeu,
mijloace de transport, povestea curcubeului-imagini,stimulente.

+ Forma de organizare: frontal, individual, pe echipe Locul de desfasurare: sala de grupa

Durata: o zi
Bibliografie:
. Andreescu L., Gurlui 1., ,, Activitatile integrate in gradinita”- ghid metodic, Ed. Carminis,
Pitesti, 2014
. Axente M., Borteanu S., Crihan S., Vodita A., ,, Poftiti in trenuletul jocurilor”, Ed.

Diamant, Pitesti
. Borteanu S.,Vodita A., ,,100 de intalniri, 100 de idei reusite”’, Ed. Diamant, Pitesti, 2013

= Curriculum pentru educatie timpurie 2019.




SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea zilei debuteazi cu Intalnirea de dimineati. In timpul acestei activititi copiii se

asaza in semicerc pentru a putea vedea mai bine si pentru a relationa in bune conditii.

*

Salutul intre copii se va realiza prin tehnica comunicarii rotative: porneste de la educatoare si
este continuat de toti copiii de la dreapta la stanga. ,,Dimineata a sosit/ La gradinitd am venit/
In cerc si ne asezam / Frumos si ne salutim!/ Bund dimineata, dragi copii!/ Buni dimineata,
doamna educatoare!”

Prezenta: ,,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am intalnit/Cine oare n-a
venit?”, astfel copiii prezenti sunt rugati sd isi aseze pe rand fotografia, alegand culoarea
preferata.

Ne vom 1nviora cu ajutorul cantecelului ,Inviorarea”.

Se completeaza Calendarul naturii prin jocul “Adevarat/Fals”(ex.:”Este adevarat ca afara este
cald?”, ”Acum suntem in anotimpul iarna?” etc.), mentionandu-se anotimpul, starea vremii,
luna, ziua.

Activitatea de grup se realizeaza prin discutii referitoare la culoarea preferata: ”Daca as fi o
culoare, as vrea sa fiu....? De ce?”

Noutatea zilei consta in aparitia Clovnului Colorici in sala de grupa. Acesta le povesteste

copiilor o intdmplare trista:

Dragi copii,

Ma numesc Clovnul Colorici §i sunt foarte bucuros ca am reugit sa ajung astazi la voi. Am
auzit ca sunteti cei mai harnici copii din gradinita §i de aceea am venit sa va cer ajutorul. Dis
de dimineata, privind pe fereastra, am observat cum, incet, incet, culorile orasului au inceput
sa dispara. Totul a ramas fara culoare....casele, blocurile, parcul, copacii, masinile. Offff, sunt
atdt de trist! Va rog sa ma ajutati sa regasesc culorile orasului!

Educatoarea anunta copiii ca vor porni intr-o caldtorie magica pentu a-l ajuta pe Clovnul
Colorici sa gaseasca culorile orasului. Drumul le va fi ghidat de sagetile colorate, aranjate in
sala de grupa, precum si de bratarile magice oferite de Colorici. Pe drum, copiii vor intdlni

sarcini pe care trebuie sa le rezolve, dar si multe surprize.




=%

+ Tranzitia catre centre se realizeaza pe cantecul: ”Culorile se cearta”. Copiii vor alege centrul
de lucru preferat.
Jocuri si activitati liber-alese — etapa |
Educatoarea, alaturi de Clovnul Colorici va prezenta copiilor centrele de interes deschise,
precum si sarcinile pe care le vor realiza. Misiunea incepe!
Astfel, la CENTRUL CONSTUCTII, copiii vor fi” arhitecti iscusiti “ si vor realiza un orag colorat cu
ajutorul cuburilor din lemn, manifestandu-si astfel creativitatea si imaginatia.
+ La CENTRUL STIINTA , “micii cercetitori” fac experimente de fuziune a culorilor, reusind
astfel sa regaseasca culorile orasului.
+ CENTRUL JOC DE MASA, copiii vor ajuta clovnul si descopere drumul corect citre
anumite institutii ale oragului, mergand pe culoarea potrivita.
Activitati pe domenii experientiale — etapa a ll-a
Acestea se vor desfasura concomintent cu jocurile si activitatile liber alese.
Astfel, in cadrul CENTRULUI BIBLIOTECA, iepurasii vor merge intr-o calatorie
imaginard n oras, desfasurand jocul didactic: ,,Sa-1 ajutam pe Colorici!”. Copilul numit de educatoare
va calatori prin oras, alaturi de Clovnul Colorici. Se vor opri la fiecare obiectiv si vor rezolva o sarcina

didactica. Educatoarea citeste sarcina ce va fi rezolvata de catre prescolarul solicitat. Dupa fiecare

proba corect rezolvata, copiii primesc drept recompensa o piesd de puzzle.

Regulile jocului:
e Copilul numit de educatoare va calatori prin oras alaturi de Clovnul Colorici;

e Raspunde in propozitii simple, corecte din punct de vedere gramatical, provocdrilor gasite n

fiecare obiectiv;

e Copiii aplauda raspunsurile corecte.

Sarcina didactica: - Identificarea obiectivelor din oras si realizarea unor probe de limbaj: formularea
de propozitii simple, pe baza unor imagini, eu spun una, tu spui multe, alintam cuvintele, precum si
utilizarea corectd a negatiei.

Elemente de joc: Clovnul Colorici, manuirea materialului, aprecieri verbale, scrisori-surpriza,

aplauzele.

DESFASURAREA PROPRIU-ZISA A JOCULUI:




Jocul de proba: Un copil numit de educatoare va extrage un jeton si va formula o propozitie, pe baza

imaginii. Raspunsul corect va fi apreciat.

PROBA I: «Spune ce ai descoperit si alcituieste o propozitie!.»
La drum acum am pornit
Imagini am descoperit
Propozitii sa alcatuiesc
Apoi, mai departe sa pornesc!
Copiii vor descoperi in plic imagini pe baza carora alcatuiesc propozitii, corecte din punct de
vedere gramatical. Educatoarea ofera explicatii suplimentare, daca situatia o impune.
Daca proba va fi rezolvata corect, copiii pornesc catre obiectivul numarul doi. Au

loc aprecieri verbale.

PROBA II: «Eu spun una,tu spui multe! »
Tn oras ,noi am intrat,
De culori am intrebat.
Postasul ne-a intampinat,
Si un plic colorat,
In cutia postald,
El ne-a lasat!
Prescolarul numit de educatoare va descoperi ce se afl in cutia postala. In plicul lasat de postas,
copilul descopera diferite jetoane. La semnalul educatoarei, acesta ridica un jeton, il denumeste, apoi
indica forma de plural a acestuia. Daca proba va fi rezolvata corect, copiii pornesc catre obiectivul

numarul trei.Au loc aprecieri verbale.

PROBA IlI: « La gradinita am sosit, cuvinte alintate am gasit.»
In gradinitd am intrat,
De jucat m-am apucat.
Culorile sa le gasesc
Pe Clovn sa il multumesc!
Conpiii vor scoate o jucdrie din Gradinita, o vor numi, apoi o vor alinta.
Daci proba va fi rezolvata corect, copiii pornesc catre obiectivul numarul patru. Au

loc aprecieri verbale.




PROBA IV (Complicarea jocului)-«Adevarat sau fals »
Raspunsuri bune daca vom da,
Culorile orasului le vom afla
Si pe Colorici il vom ajuta!

Se prezinta copiilor un PPT care contine imagini §i enunturi adevarate sau false despre
acestea. Se urmareste utilizarea corectd, in propozitii, a afirmatiei sau negatiei.
Raspunsurile corecte vor fi apreciate

La finalul jocului, copiii descopera imaginea curcubeului, prin Tmbinarea pieselor de puzzle
primite ca recompensa pentru rezolvarea tuturor sarcinilor.

In acelasi timp, la CENTRUL ARTA, copiii vor desfisura ACTIVITATEA PRACTICA
(D.O.S). Acestia sunt anuntati ca vor realiza un oras colorat pentru a-1 inveseli pe Clovnul Colorici.

Mai intéi, vor descoperi si intui materialele de lucru (cartoane,lipici,hartie creponata, sabloane
de case, blocuri, copaci, mijloace de transport, norisori, soare, curcubeu), apoi se prezinta modelul
educatoarei, se explica procedeul de lucru, insistandu-se pe executia corecta a lucrarii, dar si pe
pastrarea ingrijita a acesteia. Explicatiile vor fi reluate pe parcursul activitatii, in cazul in care nu au
fost intelese in timpul demonstrarii.

Incalzirea muschilor mdinii se realizeazdi conform miscdrilor sugerate de versurile recitate in ritm

lent de catre educatoare:
”Degetele-mi sunt petale ,
Le deschid ca pe o floare
Boboc-floare,boboc-floare,
Inchid pumnii si-i desfac
Degetelor fac pe plac,
1,2-1,2

Educatoarea anunta copiii ca vor incepe lucrul, urandu-le: Spor la lucru!”

Tranzitie: Veseli ca am reusit sa salvam culorile orasului, cantam si dansam pe cantecul ,,Clap, clap,
song”.
Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I1l-a:

+ Copiii vor fi invitati s3 desfasoare jocul de miscare:”Mergi pe culoarea potrivita!”

+ Dupa finalizarea cu succes a sarcinilor, copiii, asezati pe pernute, vor asculta




,Legenda curcubeului”.
+ Voi face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat
activitatea.

+ 1In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revista rapid, momentele zilei,

fiecare copil expriméandu-si starea de spirit la finalul zilei.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
PROF. INV. PRESC. GOMOESCU GEORGIANA-CATALINA
G.P.P.NR. 4 BUZAU

PROF.INV.PRESCOLAR: Gomoescu Georgiana Citilina
NIVELUL/GRUPA: Grupa mica Step by Step ,,Strumfii”
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit nr.4, Buziu
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, Cum este/a fost si va fi aici, pe pamant ?”
TEMA SAPTAMANII: , Lumea fascinanti a apelor”
TEMA ACTIVITATII: “La drum cu Benny si pornim/ Culorile si le descoperim!”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
‘,\\(Activititi de dezvoltare personali: Intilnirea de dimineatd, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii,
‘/\(Activitatea de grup, Noutatea zilei, Gimnastica de inviorare.
Jocuri si activitati liber-alese — etapa I:
Mate:"ale de constructii:,,Prietenii lui Benny”
Stiinta:, Mistereleoceanului”
Joc dy.rol: ,,Salonul de infrumusetare al sirenelor”
Nisipy, ¥apa: ,,Comoara pierduta”
3 ,\\(Activitigi pe domenii experientiale — etapa a ll-a:,,Oceanul noi il exploram/ Pe Benny sa-l
ajutam!”(DS - joc didactic; DEC- pictura)

< A(J ocuri si activititi liber-alese — etapa a I11-a:




Euritmie:,,Baby Shark”
Joc de miscare in aer liber:,,Hraneste-1 pe Baby Shark”

3 ,\\(Momentul de literatie:““Luna -Betiluna si Dora -Minodora in tara lui Peste -Mamaliga-Prapadeste”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- Utilizarea motricitatii grosiere si a motricitatii fine in contexte de viata familiare

- Valorificarea conduitei senzorio-motorii, pentru orientarea miscarii

-Initierea interactiunilor cu adultii si cu copiii de varste apropiate

- Manifestarea unor comportamente prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii

- Manifestarea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invatare

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

-Exprimarea de mesaje orale n diverse situatii de comunicare

- Utilizarea unor cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

- Identificarea unor relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

- Coordonarea muschilor in desfasurarea unor activitdti diversificate, specifice varstei copiilor

- Utilizarea mainilor si a degetelor pentru realizarea de activitti variate

-Utilizarea simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) In interactiunea cu mediul apropiat.
- Demonstrarea abilitdtilor de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice
-Initierea/participarea la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

- Manifestarea curiozitatii si interesului pentru experimentarea si invatarea de lucruri noi
-Initierea de activitati de invatare noi si de interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
-Realizarea sarcinilor de lucru cu consecventa

- Integrarea ajutorului primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati
-Respectarea regulilor de exprimare corecta in diferite contexte de comunicare

-Exersarea si extinderea progresiva a vocabularului.

SCOPUL: Consolidarea competentelor matematice de grupare, asezare, numarare, precum Si a

deprinderilor artistico- plastice.

OBIECTIVE OPERATIONALE:




O1- sa construiasca prietenii lui Benny, utilizand materiale din natura,

0O2-sa realizeze un experiment simplu, conform indicatiilor primite, mentionadnd transformarile
produse;

O3- sa manifeste spontaneitate si creativitate in interpretarea rolurilor primite;

O4- sa descopere in nisip comoara pierduta utilizand ustensilele puse la dispozitie;

O5-sa grupeze obiectele dupa un criteriu dat: forma, marime, culoare, pe baza cunostintelor anterioare;
O6-sa raporteze numarul la cantitate si invers, pe baza cunostintelor insusite anterior;

O7-sa acopere spatiul dat, folosind culori la alegere in urma demonstratiei educatoarei,

O8-sa execute corect jocul de miscare.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul organizatoric,
experimentul,observarea comportamentului copiilor, problematizarea, aprecierea verbala.

Material didactic:calendarul naturii,perne, pestisorul Benny, coliere magice , costumatie
sirena,batari,perle, pietre pretioase adezive,oglinda, coliere din scoici, sticle cu pulverizator,
lupe, animale marine inghetate, bile hidrogen, cereale, siluete din carton (animale marine),
linguri plastic, nisip, tava senzoriald, monede, bijuterii, pensule, cufar, tempera, pensule,
sabloane din folie cu bule-animale marine,echipamnet pictura,caracatite din polistiren, scoici,
sarcini matematice, pietre,stele de mare, pesti, chei, pesti gonflabili, jetoane cifre, solzi colorati,

animale marine din plastic.

Forma de organizare: frontal, individual, pe echipe

Locul de desfasurare: sala de grupa

Durata: o zi
Bibliografie:
. Andreescu L., Gurlui I, ,,Activitatile integrate in gradinita”- ghid metodic, Ed. Carminis,
Pitesti, 2014
] Axente M., Borteanu S., Crihan S., Voditd A., ,, Poftiti in trenuletul jocurilor”, Ed.

Diamant, Pitesti
] Borteanu S.,Vodita A., ,,100 de intalniri, 100 de idei reusite”, Ed. Diamant, Pitesti, 2013

= Curriculum pentru educatie timpurie 2019.




SCENARIUL ACTIVITATII

Activitateazileidebuteaza cu Intilnirea de dimineat:.
Salutulintrecopii se varealizaprintehnicacomunicariirotative: porneste de la educatoaresiestecontinuat
de toticopiii de la dreapta la stinga. ,,Dimineata a sosit/ In ocean am poposit/ In semicerc ne asezam /
Frumos sa ne salutam!/ Buna dimineata, dragi copii!/ Buna dimineata, doamna educatoare!”
Prezenta:,,Dupa ce ne-am adunat/Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am intalnit/Cine oare n-a
venit?”, astfel copiii prezenti sunt rugati sa isi aseze la panou strumful personalizat.
Se completeazi Calendarul naturii cu ajutorul intrebarilor:”In ce anotimp suntem?”,
Cumestevremea afara?”, “ Cum ne imbracam?”Ne vominviora cu ajutorulcantecului
,,RickyRechinagul”.
Activitatea de grup se realizeaza prin discutii referitoare la viata din adancuri: ”Daca as fi un animal

marin, as vrea sa fiu...”

Noutatea zilei consta in aparitia lui Benny in sala de grupa. Acesta le povesteste copiilor o intamplare:

Dragi copii,

Ma numesc Benny §i m-am gandit sa petrec aceastd zi in compania voastra....doar ca....sunt
foarte trist!

Sa va spun de ce...

Vicleana Ursula visa de mult timp sa fie colorata precum prietenii mei din mari si oceane.
Plimbandu-ma printre corali am vazut cum incet, incet, culorile pestisorilor au inceput sa dispara.
Ursula a facut o vraja malefica ludndu-le acestora solzisorii colorati. Offf... ce ma fac? Prietenii mei au
ramas fara culoare!Am inotat repede §i am reugit sa scap de vraja ei, insa saracii mei prieteni ...

Am auzit ca voi sunteti foarte harnici, cuminti si cu suflet bun! Ma putefi ajuta sa gasesc

culorile prietenilor mei?Oare, unde le-a ascuns Ursula ?

Emotionati de povestea lui Benny, copiii realizeaza ca: ,,Unde-s multi, puterea creste!” devenind astfel
ajutoarele acestuia.
Educatoarea anuntd copiii cd vor porni intr-o cdldtorie imaginard n lumea fascinanatd a apelor pentru

a-1 ajuta pe Benny sa gaseasca culorile pestisorilor ascunse de vrajitoarea Ursula.Drumul le va fi ghidat




de colierele magice oferite de Benny.In drumul lor, copiii vor intalni multe obstacole, dar si multe
surprize placute.
Tranzitiacatre centre se realizeaza pe cantecul: Pestisorul dragut”. Copiii vor alege centrul de
lucru preferat.
Jocuri si activititi liber-alese — etapa 1 +Activititi pe domenii experientiale se vor desfasura
concomitent, specific alternativei Step by Step.
Educatoarea, alaturi de Benny, va  prezenta copiilor centrele de activitatedeschise,
precumsisarcinilepe care le vorrealiza. Misiuneaincepe, vrajitoareatrebuieinvinsa!
Astfel, la CENTRUL MATERIALE DE CONSTRUCTII,copiii vor realiza, cu ajutorul materialelor
din natura (porumb, orez, mazare, paste, malai, fasole, grau), prietenii lui Benny, manifestandu-si astfel
creativitatea si imaginatia.
La CENTRUL STIINTE, copiii, vor face experimente de dezghetare a cuburilor de gheata,
descoperind astfel lumea fascinanta de pe fundul marilor si oceanelor.
La CENTRULNISIP SI APA, copiii vor ciuta comoara ascunsi de vrijitoare, reusind sa il
inveselasca pe Benny .
La CENTRUL JOC DE ROL, copiii vor interpreta rolul sirenelor, reusind astfel sa isi recapete
culorile pierdute.
Tn cadrul CENTRULUI MATEMATICA/MANIPULATIVE, copiii vor merge intr-o cilitorie
imaginara, prin apa, desfasurand astfel jocul didactic matematic: ,,Oceanul noi il exploram/ Pe Benny

sa-1 ajutdm/ Vom deschide scoicile/Sa gasim culorile!”

Regulile jocului:

e Copiii vor calatori, aldturi de Benny, prin apa;

e Dupa fiecare proba, corect rezolvata, copiii primesc drept recompensa o cheie care 1i va ghida

catre urmatoarea proba,;

e Daca raspunsul este gresit, poate fi ajutat de un coleg;

e (Copiiiaplaudaraspunsurilecorecte.
Sarcina didactica: Rezolvarea probelor de matematica, pentru a-1 ajuta pe Benny sa regaseascaculorile
prietenilor lui.

Elemente de joc:Benny, manuirea materialului, aprecieri verbale, surpriza, aplauzele.




Jocul de probi: Un copil numit de educatoare va grupa stetele de mare dupa culoarea acestora. ,,Prin
apa noi am pornit/ Multe stelute am gasit/ Haideti sa le adunam/ Dupa culoare le grupam. “Réaspunsul

corect va fi apreciat.

Desfasurarea propriu-zisa a jocului:
PROBA I:
In apa am inaintat
O scoica ne-a intampinat.
Cheia de se va potrivi,
Sarcina vei descoperi!
SARCINA DIDACTICA: gruparea pestisorilor dupa forma
Daca proba va fi rezolvata corect, copiii primesc o cheie catre urmatoarea scoica si pornesc mai

departe in cautarea culorilor.Au loc aprecieri verbale.

PROBA II:
Printrecorali am intrat
O altascoicani s-a aratat!
Oarece-0 ascundeea?
Doar cu cheiavomaflal
SARCINA DIDACTICA :grupareascoicilordupi marime
,»,S1 mai mult o s ne- ajute,
Daca o sa-i aratam
Scoica cu mai multe.....
SARCINA DIDACTCA:aprecierea globali a cantittii
Dacid proba va fi rezolvatd corect, copiii pornesc mai departe, in cautarea culorilor pierdute.Au
loc aprecieri verbale.
PROBA III:
Multesarcininoi am rezolvat
Insa, de o altascoica am dat!
Treaba nu estesfarsita.
Oarecheia-ipotrivita?
SARCINA DIDACTICA :raportareanumirului la cantitate




Daca proba va fi rezolvata corect, copiii primesc urmatorul indiciu si pornesc la drum. Au loc aprecieri

verbale.

PROBA 1V (complicarea jocului)
Haideti sa inaintam,
Oceanul sa 1l explordm!
Cheia magica ne va ajuta
Sa rezolvam sarcina!

SARCINA DIDACTICA :raportareacantititii la numar

Prin apa am calatorit,
Multe chei noi am gasit,
Scoicile le-am descuiat

Culorile le-am salvat!

La finalul jocului, copiii descopera culorile pestisorilor si comoara ascunsa de vrdjitoarea cea
rea..

In acelasi timp, la CENTRUL ARTA (D.E.C),prescolarii sunt anuntati ci ii vor ajuta pe
prietenii lui Benny sa prinda culoare utilizand instrumentele puse la dispozitie.(acuarele, pensule,
palete pentru pictura)

Se vor descoperi si intui materialele de lucru (pensule, tempera, sabloane cu animale marine,
sorturi si palete pentru picturd), apoi se prezintd modelul educatoarei, se explica procedeul de lucru,
insistindu-se pe executia corecta a lucrarii, dar §i pe pastrarea ingrijita a acesteia. Explicatiile vor fi
reluate pe parcursul activitatii, in cazul in care nu au fost intelese in timpul demonstrarii.
Incilzireamuschilormainii se realizeaza conform miscirilorsugerate de versurilerecitateinritm lent de
catreeducatoare:”’Eu am zecedegetele/ Ce pot face eu cu ele?/ O casutd/ Si-n casutd, o masutd/
Langamasa un scaunel/ Parca-ar fi un leganel./Degetelpedegetel, am facutsi un castel/ Pasarileciripesc/

Fluturasii se rotesc/ Florile au inflorit/ larcopiii au zambit!”
Educatoareaanuntacopiiicavorincepelucrul, urandu-le: ,,Spor la lucru!”

Tranzitie: Veseli ca am reusit sa il ajutdm pe Benny, dansdm pe cantecul ,,Baby Shark”.
Jocuri si activititi liber-alese — etapa a 111-a:

Conpiii vor fi invitati sa desfasoare jocul de miscare:”Hraneste-1 pe Baby Shark”




Dupa finalizarea cu succes a sarcinilor, copiii, asezati pe pernute, vor asculta povestea
,Pestisorul auriu”

Voi face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat activitatea.

In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revistd rapid, momentele zilei, fiecare copil

expriméandu-si starea de spirit la finalul zilei.

IMPORTANTA JOCULUI DE ROL iN DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR

Prof: Chiricioiu Oana Cristina/ Dinu Diana Mihaela

Gradinita cu program Prelungit nr.4 Buzau

Educatia socio-emotionala cuprinde totalitatea activitatilor de invatare care conduc atat la
dobandirea experientei individuale de comportare sociala §i emotionald, cat si la formarea
competentelor emotionale si sociale. In Curriculum pentru educatia timpurie este promovat conceptul
de dezvoltare globald a copilului, cu accent in perioada copilariei timpurii. Perspectiva dezvoltarii
globale a copilului accentueazd importanta domeniilor de dezvoltare a copilului, ilustrand totodata si
legaturile acestora cu continutul domeniilor experientiale din structura curriculumului.

Jocul, ca activitate principalda a copilariei mici si mijlocii, constituie tipul fundamental de
activitate Tn gradinitd. Prin rolul lui formativ contribuie la stimularea dezvoltarii diferitelor functii si
capacitati psihice. Printre valentele formative ale jocului: imbogateste cunostinte si formeaza capacitati,
dezvoltd atentia, memoria, imaginatia, spiritul de observatie, formeazd motivatia fatd de diverse
activitati, cultiva spiritul de investigatie, dar si spiritul cooperant. Eficienta metodelor de instruire
creste dacd acestea raspund curiozitatii si interesului copilului. De aceea este necesar ca, imbinarea lor
in procesul de invatamant sa asigure o invatare activa prin descoperire. O astfel de metoda eficienta
pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor este metoda jocului de rol.

Jocul de rol este 0 metoda derivata din psihodrama, metoda terapeutica creata de J.L. Moreno in
1921, prin care se urmareste, in principal, formarea modului de a gandi, de a simti si a actiona. Un alt

obiectiv al acestei metode este dezvoltarea capacitdtilor empatice, a capacitatii de a rezolva situatii




problematice, dar si verificarea corectitudinii si eficientei comportamentelor formate la prescolari si
inlaturarea comportamentelor inadecvate sau ineficiente. Jocurile de rol sunt puternic influentate de
mediul de provenienta, de rutinele, obiceiurile traditionale si modalitatile de exprimare ale familiei.

In jocul de rol, copiii trebuie lasati s utilizeze limbajul care le este familiar. Astfel, cand se
joaca ,,De-a familia”, copiii vor imita comportamentul si limbajul propriei familii. Educatoarea poate
arata si alte forme de comportament si de vorbire, utilizate in diferite situatii: cum vorbeste si se poarta
un doctor sau conducatorul de tren, soferul de autobuz, vanzatorul sau profesorul. Educatoarea poate
interpreta o serie de situatii care implica aceste personaje, fie jucandu-le impreuna cu copiii, fie
utilizdnd pdpusi sau imagini.

Prin jocul de rol se pot introduce in comportamentul copiilor anumite conduite sociale, cum ar
fi folosirea saluturilor, prezentarea unor persoane necunoscute. Educatoarea trebuie sa intre in jocul
copiilor si sd exprime clar comportamentul pe care doreste ca ei sa si-l Insuseasca. Cand se indreapta
spre centrul ,,Joc de rol”, educatoarea spune” Buna ziua!”, intreabd daca este primita in joc, spune “La
revedere!” cand pleaca. Scopul principal este de a-i ajuta pe copii sa capete incredere in ei pentru a
vorbi ntr-o situatie de grup. Totodata, copiii sunt indrumati, sd asculte atunci cand vorbesc alti
membrii ai grupului. Este o bund pregatire pentru o conversatie reald, pentru dezvoltarea capacititii de
asteptare In schimbul de replici, depdsindu-se astfel stadiul in care prescolarii din grup vorbesc toti
deodata.

Din punct de vedere metodic, se impun cateva reguli legate de distribuirea si interpretarea rolurilor:

v Nu este adecvatd modalitatea impunerii rolurilor, ci alegerea lor, oferind copiilor posibilitatea
de a opta voluntar in a interpreta anumite roluri, altfel poate sa aparad pericolul unor blocaje
emotionale;

v" Jocul de rol va fi precedat de prezentarea unor situatii relativ asemanatoare cu aceea ce va— fi
simulatd si a modurilor de rezolvare a lor;

v' Atmosfera de joc trebuie si fie relaxata, lipsitd de exagerari care si ingreunez interpretarea
rolurilor si concentrarea asupra situatiei;

v" Interpretarea rolurilor va putea fi reluatd cu aceiasi copii sau cu copii diferiti, pentru insusirea
comportamentelor de rol;

v Analiza jocului de rol trebuie sa fie condusa cu tact si pricepere de catre conducatorul jocului,
evidentiindu-se aspectele adecvate/ inadecvate, deciziile corecte/ incorecte, atitudinile mai mult
sau mai putin adecvate ale personajelor aflate in anumite situatii.

Inspirat din teoriile psihodramei, dezvoltate de catre Moreno, jocul de rol se desfasoara in patru

etape:




1. Descrierea situatiei;

2. Repartizarea rolurilor (descrierea rolului ce va trebui urmat);

3. Role-playing-ul propriu-zis (jocul de rol);

4. Analiza activitatii, reliefarea concluziilor

Jocul de rol incurajeazd copiii sd-si exprime singuri trairile, ideile, chiar sa utilizeze texte gata
construite, urmarind socializarea, formarea spiritului de echipa, empatia. Prin intermediul jocurilor de
rol, copiii redau aspecte ale realitatii fizice si sociale, impresii acumulate Tn urma unor experiente
directe sau imaginare ale acestora. Sunt identificate doua variante de joc: jocurile cu subiecte alese din
viata cotidiand (jocurile de convietuire sociala — de-a mama, de-a vanzatorul, de-a gospodinele, de-a
soferul) si jocurile cu subiecte din basme si povesti. Prin jocurile de rol copiii pot reprezenta
intamplarile prin care au trecut sau ceea ce stiu ei despre oameni si situatii. Prin jocul de rol, copiii
utilizeaza elementele pe care ei le-au inteles in legaturd cu evenimentele la care au fost martori sau la
care au luat parte, ajungind astfel sd inteleagd semnificatiile lucrurilor si evenimentelor din jur. Jocul
de rol este considerat o artd magici a imitatiei si a prefacerii. In cadrul acestor jocuri, copilul reproduce
fictiv o situatie reald (personaje, fenomene, functii, relatii) intr-un scenariu prestabilit.

Beneficiile pe care astfel de activitati le au In dezvoltarea copilului sunt nenumarate, dezvoltand
abilitati importante si ajutandu-1 sa inteleagd o multime de concepte si idei pe care altfel cu greu si le-ar
putea explica. Aceastd metodd folositd in gradinitd nu este doar o activitate distractiva pentru
prescolari, ci devine un instrument esential al invatirii socio-emotionale. Copilul invata prin
experientd, deoarece devine ,,actor” al vietii sociale si are ocazia sa invete lucruri noi, sa isi formeze
convingeri si sd infrunte situatii complicate, in care se vede nevoit sa gaseasca solutii creative pentru a
le depasi.

Cercetatori in psihologia copilului au demonstrat ca jocul de rol foloseste si stimuleazd nu numai
latura emotionald, limbajul sau abilitatile motorii, ci are un rol esential in dezvoltarea inteligentei
copilului. Alti cercetatori sunt de parere cd jocul de rol stimuleaza dezvoltarea timpurie a creierului,
care regleaza comportamentul copilului. Jocurile de rol incep sa prinda contur printre activitdtile
copilului inca de cand este mic. Dorinta de ,,a fi ca mama si ca tata”, care apare in mod natural, este un
prim joc pe care cei mici il pun in aplicare si din care invatd foarte multe. Imitarea gatitului in
bucatarie, a vorbitului la telefon, a spalatului, il face pe copil sd inteleagd mai bine comportamentul
adultilor si-1 Invata abilitati care-l vor ajuta mai tarziu. Jocuri precum ,,De-a doctorul”, ,De-a
vanzatoarea”, ,,De-a soferul”, ,,De-a pietonul” sunt jocuri de rol in care copilul imitd situatii reale de
viatd sau personaje, pe care le reproduce imaginar. Punandu-se in pielea unor personaje reale, el isi

explicd anumite comportamente si actiuni pe care le fac unele persoane, intalnite in viata reala. Se joaca




»de-a doctorul” pentru a intelege mai bine ce se intdmpld in cabinetul medicului, ce presupun
consultatiile. Cu ajutorul jocului de rol, copilul poate scapa de frica de medici sau de alte fobii sau
temeri legate de anumite persoane sau situatii sociale.

Tehnicile de comunicare folosite Tn jocul de rol sunt utilizate cu dublu scop: pe de o parte simplist,
antrenarea copiilor intr-o comunicare directd coerenta si cu finalitate, exersand astfel competenta
specificd; pe de altd parte ajutd la descoperirea unor particularitati ale individului din perspectiva
psihosociala, psihologica si psihopatologica (aspecte relationale, adaptare/ integrare, inhibitii, tipologie
de personalitate, blocaje, fobii). Prin transferul de personalitate presupus de jocul de rol se realizeaza o
dezinhibare a subiectului, care lasa liberd comunicarea de idei, trairi, frustrari, dorinte prin vocea
personajului cu care se asociaza deliberat. Zona jocurilor de rol, este una dintre cele mai indragite de
copii intrucat aici gasesc la indemana lor ,,Casuta papusii”, ,,Bucataria papusii”, diferite truse si un
bogat si variat material pentru jocurile de rol: ,,De-a mama”, ,,De-a gospodina”, ,,De-a doctorul” etc.
Mobilierul, vesela, tacamurile, aragazul sunt toate cu dimensiuni pe masura lor, ceea ce face ca
implicarea copiilor in roluri sa atinga cote maxime. Aici se nascocesc diverse scenarii de joc, in functie
de ceea ce ii intereseaza.

Toate aceste activitdti desafasurate sub forma jocurilor le formeaza copiilor o serie de deprinderi

sociale, de cooperare, de comunicare si de intelegere a relatiilor sociale.

Bibliografie:

v' Revista invé‘géméntului Prescolar, nr. 3-4, C.N.I. , Bucuresti, Coresi, 2008;
v' Panisoara, 1.,0., Comunicarea eficienta, Editia a IlI-a, revazuta si adaugita, Iasi, Polirom, 2008;
v Stefan, C.A./Kalay E, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, Cluj-

Napoca, ASCR, , 2010
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BIRA LUCIA-SIMONA/ GOMOESCU ALEXANDRU-NICOLAE

G.P.P.NR. 4 BUZAU

DATA: 30.01.2024

GRUPA: Grupa mica ,,Pisicutele”

EDUCATOARE: BIRA LUCIA-SIMONA/ GOMOESCU ALEXANDRU-NICOLAE
UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P. Nr.4, Buziu

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?

TEMA SAPTAMANALA: , Eu si lumea fermecata”

TEMA ACTIVITATIL: ,, TARAMUL EMOTIILOR”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACE DE
REALIZARE

> ADP:1.D. - ., Emotiile mele”
» ALA: Arta —,,Chipul emotiilor”- modelaj
Constructii — ,, Casuta sentimentelor”
Joc de masa — ,,Lotto cu emotii”
» ADE: DLC — ,,Tica-Emotica ’de Oltea Paraschiv — memorizare
» ALA: Joc de atentie ,,Mima”.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

* Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

* Conceptul de sine;




* Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
* Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
* Activare si manifestare a potentialului creativ;
* Mesaje orale Th contexte de comunicare cunoscute.
COMPORTAMENTE VIZATE:
* Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;

% Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu caracteristici

specifice;
* Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
* Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampind dificultati;

* Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si

povestiri creative;

* Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, In vederea Intelegerii si receptarii lui

(comunicare receptiva).
OBIECTIVE:
O1 —sa modeleze cu ajutorul plastilinei expresivitatea emotiilor; (Arta)

O2 - sa construiasca prin aldturare, imbinare, suprapunere realizdnd ,, Casuta sentimentelor”,

(Constructii)
O3 —sd asambleze piesele de puzzle pentru a obtine imaginile cu emotiile invatate; (Joc de masa)

O4 — sé recite corect si cat mai expresiv cel putin doud strofe din poezie, respectdnd intonatia, ritmul si

pauzele pe baza modelului educatoarei;

O5 — sa recunoasca emotiile (bucurie, uimire, furie, tristete, fricd) pe baza insusirii constiente din

poezie;

O6 — sa isi foloseasca imaginatia si creativitatea, mimand emotia respectiva.




STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee : conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, jocul;
Material didactic : calendarul naturii, panoul cu prezenta, pernute, laptop, boxa, plastilina, plansete,

servetele umede, cuburi, puzzle cu emotii, imagini din poezie, recompense.

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE:
1.Curriculum pentru educatia timpurie — 2019;

2.Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul

pentru educatie timpurie;
3.Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani.
SCENARIUL ACTIVITATII
» Taramul emotiilor”

1. ADP
Activitatea debuteaza cu intalnirea de grup dintre copii i educatoare prin intermediul salutului

de dimineata ,, Buna dimineata, dragi pisicute!”’

Prezenta este facuta de catre doamna educatoare, pe rand fiecare copil vine in fata panoului,

recunoscandu-si poza si salutaindu-se cu colegii.

Se poarta o discutie referitoare despre anotimpul in care ne aflam, imbracamintea adecvata,
starea vremii (soare, ploaie, vant, soare cu nori), ziua din sdptamana pe care o vom descoperi cu
ajutorul culorilor marcate in calendar. Calendarul naturii va fi completat de catre mai multi copii cu

jetoanele corespunzatoare fenomenelor meteo.

Noutatea zilei ,,Emotiile mele”
Copiii vor fi condusi catre centrul tematic, unde sunt afisate imagini specifice saptamanii. Se

poartd o discutie cu copiii despre rolul emotiilor.




Dupa tranzitia realizata cu ajutorul batailor din palme, picioare si a miscarilor corporale, se
merge la centrele tematice.
2. ALA1
Arta — ,,Chipul emotiilor”- copiii vor modela cu ajutorul plastilinei, expresivitatea emotiilor (O1)
Constructii — ,,Casuta sentimentelor”- copiii vor construi prin alaturare, imbinare, suprapunere
realizand tema data. (02)
Joc de masa — ,,Lotto cu emotii”- copiii vor asambla piesele de puzzle pentru a obtine imaginile cu

emotiile invatate. (O3)

Dupa tranzifia realizatd prin cantecul ,, Uite asa!”, se trece la activitatea de Educarea
Limbajului.
3. ADE - DLC (Educarea Limbajului): ,,Tica-Emotica”de Oltea Paraschiv - memorizare

Ajunsi in sala de grupa, copiii se vor aseza pe pernute si vor descoperi o surpriza. Se deschide
cutia fermecata in care vom gasi imaginile din poezie. Copiii sunt anuntati ca vor invata poezia ,,Tica-

Emotica”de Oltea Paraschiv
Recitarea model

Educatoarea recita clar, expresiv si nuantat, cu un ton si o mimica adecvate observand

reactiile copiilor. (de 2 ori)

» Tica-Emotica”de Oltea Paraschiv

1 Floarea asta bundoara Furia cu dintii stransi,

O avem in inimioara. Tristetea cu ochii plansi.

Tn petale colorate

Sunt emotiile, toate: 3.Rusinea-i imbujorata
lar Frica dardaie toata!

2.Bucuria zdmbitoare, Copii, spuneti fiecare:

Uimirea cu <<O>> cel mare, Ce simtiti in inimioare?




Familiarizarea copiilor cu continutul poeziei
Vor fi explicate cuvintele noi la momentul intalnirii lor in poezie:
,bundoara” = am putea spune
,imbujorata”= rosie in obraji
,,dardaie” = tremura
invitarea propriu-zisi a poeziei
Poezia se invata pe fragmente logice.

Primul fragment logic: ,, Floarea asta bundoard/ O avem in inimioard./ In petale colorate/

Sunt emotiile, toate:” Se repeta pe rand prima strofa de catre 3-4 copii.

La fel se va proceda si cu cel de-al doilea fragment logic al poeziei. ,, Bucuria zambitoare,/
Uimirea cu <<O>> cel mare,/ Furia cu dintii strangi,/ Tristefea cu ochii pldngi.” Se vor repeta

fragmentele logice 1-2 ale poeziei, tot de catre 3-4 copii.

La fel se va proceda si cu ultimul fragment logic al poeziei. ,, Rusinea-i imbujorata/ lar Frica
darddie toata!/ Copii, spuneti fiecare.:/ Ce simfiti in inimioare?”. Se vor repeta fragmentele logice 1-

2-3 ale poeziei, tot de catre 3-4 copii.
Fixarea continutului poeziei
La final recitarea se va face sub forma de stafeta.
Conexiunea inversa
V-a placut poezia pe care am invatat-0?
Cum se numeste ?
Care sunt emotiile din poezie?

4. ALA 2

Joc de atentie ,, Mima”

Copiii sunt asezati In semicerc.
Pe masuta din mijlocul semicercului sunt asezate jetoane. La semnalul ,, Bagheta se-nvarteste
sila...... se opreste”, copilul numit intoarce un jeton fara a denumi emotia, insd acesta o va mima,

iar colegii trebuie sa recunoasca emotia mimata. (O6)

Evaluarea activitatii




La final, in sala de grupa, fiecare copil spune ce anume i-a placut cel mai mult astazi la

gradinitd. Educatoarea ofera copiilor recompense (fete zambitoare ).

Moment de literatie

EDUCATIA BAZATA PE INTELIGENTA EMOTIONALA

PETRE LUMINITA- G.P.P NR.4 BUZAU

STOICA LOREDANA- G.P.P NR.4 BUZAU

Inteligenta emotionala la prescolari

In societatea in care traim, copiii se maturizeazd mult mai repede decat s-a Intamplat
vreodatd. Secolul XX a scos la iveald o mare problema a omenirii. Stresul cotidian, viata
agitata, alergatura dupa foloase materiale, au facut ca tot mai putini adulti s pund accent pe
formarea sufleteasca a tinerei generatii. Ne intrebam din ce in ce mai des de ce copiii nostri
sunt tot mai violenti, de ce starea de nervozitate este din ce in ce mai crescutd, de ce
cooperarea se transforma in conflict, de ce respectul reciproc se observa din ce in ce mai rar.
Aceasta stare de lucruri ne tulburd mai ales cand ne gandim ca noi ca si cadre didactice si mai
ales ca parinti am Incercat sa le oferim copiilor nostri tot ceea ce aveau nevoie din punct de
vedere material. Putini parin{i sunt aceia care isi pun problema cad odraslelor lor le lipseste
caldura sufleteasca. Parintii pun tot mai mult accent pe latura materiala a rolului lor si uitd de
latura sentimentald, foarte importantd in dezvoltarea sanatoasa si echilibrata a copiilor. Pringi
in valtoarea vietii, coplesifi de problemele existentei fizice, parintii motiveaza prin lipsa
timpului faptul c@ nu-si fac griji in ceea ce priveste dezvoltarea emotionala a copiilor lor. Din
aceastd cauzd multi copii au ocazia sd-si deschida sufletul doar la gradinitd si mai tarziu la
scoald acolo unde colegii si dascalul lor au timp sa-i asculte. Ar fi bine dacd macar aici s-ar
intampla acest lucru. De cele mai multe ori insa si dascalii se pierd in a da informatii
stiintifice cat mai multe si lasd de o parte preocuparea pentru starile emotionale ale copiilor,
desi dascdlilor in timpul pregatirii lor profesionale li s-a atras atentia cd instructia copiilor
merge mand In mand cu educatia acestora. S ne amintim ca unul din cei mai mari pedagogi
Quintilian spunea ca ,,non multum sed multus” sau parintele pedagogiei Comenius spunea ca
»prefer un cap bine facut, unuia bine umplut”. Dezvoltarea armonioasd a copiilor nostri
depinde atat de imbunatatirea coeficientului de inteligentda academicd, dar mai ales de

cresterea coeficientului de inteligentd emotionald. Un tanar bine pregatit profesional nu are




certitudinea ca se va descurca 1n viatd mai bine decat unul mai putin pregatit pe aceasta latura,
dar mai bine educat din punct de vedere al inteligentei emotionale. Aici intervine rolul
adultilor prezenti in viata de zi cu zi a copiilor. Pentru a fi capabil de acest lucru parintii si
cadrele didactice trebuie sa fie ei in primul rand educati in acest sens.

Cadrele didactice din considerentul ca au studiat
cat de cat psihologia ii pot ajuta pe parin{i initiindu-i in aplicarea in familie a principiilor
educatiei inteligentei emotionale. Parintii au nevoie mai mult ca oricand si inteleagd de ce
inteligenta emotionala este atat de importanta in activitatile zilnice legate de cresterea copiilor
si In Inchegarea unei familii bazate pe afectiune, pe devotament si pe rezolvarea problemelor

cotidiene.
1.2 Educatia bazata pe inteligenta emotionala
Ce inseamna inteligenta emotionala?

Inteligenta emotionald este un alt mod de a fi inteligent: inteligenta inimii. Inseamna: sa
cunosti emotiile, sd le recunost, sa poti sa te pui in pielea celuilalt, sa stii sa iei decizii, sa-{i asumi
responsabilitatea pentru ceea ce faci, sa fii motivat, sa stii sa comunici cu ceilalfi pentru a avea relatii
armonioase. Educatia bazata pe
inteligenta emotionala foloseste tehnici specifice, simple, dar importante, care pot contribui la pacea
si armonia familiei. Primul pas este acela de a-i1 invata pe parinti sa lucreze cu propriile emotii
inteligent, constructiv, pozitiv si creativ respectand realitatile biologice si rolul sentimentelor in
natura omeneasca. Acest tip de educatie porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre ne
permite sa cream un echilibru sanatos 1n relatiile cu copiii prin accentuarea importantei sentimentelor
si prin controlul emotiilor. Cultivarea inteligentei emotionale atat la parinte cat si la prescolar poate
sd fie cel mai important aspect al unei relatii iubitoare, bazat pe incredere si sinceritate.Parintii nu
trebuie sd cada in capcana de a se concentra numai pe rezultatele scolare, pe performantele
intelectuale ale copiilor lor. Prin empatie il veti putea intelege mult mai bine. Parintii trebuie sa
stimuleze inteligenta emotionala la prescolari. Périntele trebuie sa ,,cimenteze relatia emotionald” cu

copiii lorl. Segal da chiar cateva sfaturi pentru a dezvolta inteligenta emotionali copiilor lor:
-dati-le tinerilor o sarcina sau doua, de care ei sa se poata achita foarte bine.

Daca vrem ca acestia s devind oameni independenti, autonomi, atunci, ei trebuie sa
dobandeasca constiinta valorii de sine — constiintd pe care o capatd atunci cand hotarati ca aveti

incredere si cd va bazati pe ei.

T Segal, J., 1999, Dezvoltarea inteligentei emotionale, Bucuresti.




Candvapriviticopiii, vacuprinde un sentiment de satisfactieuitindu-vaatent la ceea ce fac

ei. Cu ajutorulempatiei, vetisticeactivitatianumev-arenergizacopilul.

- nu ftineticuoricepretsavafacetiplacut. Trebuiesdavemcapacitatea de a-i ldsasd se
afirmeintr-un mod care sa nu influentezenevoilesidrepturilecelorlaltimembrii ai familiei,
chiardacdastainseamnaca, aparent, va va respinge. Nu datidovadda de slabiciune,
permitandorgoliuluiranitsiva domine deciziile. Dacaavetiinmodrepetat o senzatie de inconfort
sineliniste, incercatisaaflatidaca nu cumvaceea ce

simtitivaimpiedicasapercepetisentimenteletanarului.

- Cereti-vaiertareatuncicandgresiti. Procedandastfel, le
vetiaratacopiilorcalirespectatisiiitrataticapenisteoamenimaturi. Le vetireduceteama de a nu se

face de ras. Totodatalivetiapropiasi mai mult, impiedicadnddeteriorarearelaticiparinte — copil.

- Tubiti-l .Asta nu inseamna, totusi, sa-llasatisafacatot ce i-artreceprin cap. Copiii au
nevoie de un mediu pozitiv, care le ofera numeroase oportunitati. Educatia bazatd pe inteligenta
emotionald porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre ne permite si cream un echilibru
mai sanatos in relatiile cu copiii prin accentuarea importantei sentimentelor i prin controlul
emotiilor. Inteligenta emotionald tine de constientizarea propriilor emotii, stdpanirea acestor
emotii (prin controlarea cauzelor generatoare), motivatia interioard de a evolua, dublata de
initiativa, optimism si daruire, empatie (capacitatea de a intelege emotiile si sentimentele altora)
si, nu in ultimul rand, de aptitudinile sociale, adica de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a
coopera si colabora cu ceilalti, de a rezolva conflicte, de a capta atentia. Capacitatea de a
recunoaste si de a face fatd emotiilor duce la performante mai mari la scoald, in munca si in
relatiile interumane. Parintii pot dezvolta inteligenta emotionala copiilor lor. Ei pot construi o
punte de comunicare cu prescolarul folosind aceste tehnici, inclusiv ascultarea activd care
inseamna a-i furniza copilului un feed-back nonverbal si uneori mental (Conchill si Bough, 2005,

p. 41). Vorba lui Tom Peters ,,Primul pas spre inovatie este formarea obiceiului de a asculta”
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EMOTIILE IN VIATA COPIILOR

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR:ERNEK MARIA
G.P.P.,,BOBOCEI DIN MICRO III,,BUZAU

Emotia este o stare afectivd de duratd mijlocie si de intensitate relativ scurtd,insotitd adesa de
modificari in activitdtile organismului,oglindind atitudinea individului fatd de realitate.In functie de
tipul de emotie traitd intr-o anumita situatie,cpilul invatd sa isi recunoascd nevoile emotionale si

mentale si sd actioneze in consecinta.

Sintagma,,inteligenta emotionald,, a devenit cunoscuta odata cu lucrarea lui Daniel Goleman,care in
conceptia sa inteligenta emotionald cuprinde mai multe laturi:cunostinta propriilor emotii,controlul
emotiilor,empatia ,motivatia.Acelasi autor sublinia importanta recunoasterii propriilor emotii,reglarea
lor,dar si intelegerea emotiilor celor din jur,sa le respectam si sa ne ardtam empatici fatd de
acestea.Dascalii ,dar si parintii,trebuie sa asigure stabilitatea emotionald a copiilor.Ei au nevoie sa fie
ajutati sa-si descopere emotiile sd le gestioneze intr-o maniera pozitiva.Pentru a-i putea indruma

,adultii trebuie sa tind cont de cateva aspecte:
Sa permitd copiilor sa-si exprime liber emotiile si sd ii ajute sa inteleaga ce simt.
Emotiile negative ale copilului trebuie sa fie si acestea acceptate de catre adult.
Discutiile despre emotii sa se faca intr-un mod natural.
Adultii sa impartdseasca cu copiii trdirile si emotiile lor personale.

Sa le aminteasca copiilor ca ei sunt iubiti,indiferent de cum se simt intr-un anumit moment sau ce

comportament au.
Emotiile inca din primii ani de viata ai copilului este foarte importantd din mai multe motive:

Faciliteaza adaptarea la gradinitd,apoi la scoald.Un copil echilibrat din punct de vedere emotional

va intelege rolul mersului la gradinita si nu 11 va fi teama sa ramana fara parintii lui.




Inbunititeste relatiile interpersonale.Copii care cunosc si inteleg emotiile celorlalti,dau dovda de

empatie si sunt vazuti ca niste buni prieteni.

Previne sau evita aparitia unor comportamente negative.La varsta prescolara este adesea dificil sa

faci fatd unor sentimente pe care nu le cunosti si nu le intelegi.

Pentru a le transmite Tntr-o forma cat mai accesibila toate informatiile de care ei au nevoie pentru a-
si dezvolta emotia avem nevoie sa gandim activitatile de la gradinita astfel incat si aceste informatii
sa fie incluse.O metodd foarte usoara de folosit ar fi selectarea unor povesti ce au ca subiect
emotiile.Putem alege un anumit personaj dintr-o poveste care sa contind anumite emotii si sentimente
fie exprimate direct de personaje,fie presupuse.Cu ajutorul unor intrebari orientative(Ce a simtit Alba
ca Zapada cand a fost izgonitd de mama vitregd,etc.),il putem face pe copil sd constientizeze
emotiile,si le denumeasca,si cunoasca diversitatea lor si in acelasi timp si posibilele cauze. In cadrul
teatrului de papusi copiii au exprimat diverse stdri emotionale raportate la personajele povestilor
pentru copii.Astfel ,ei vor invata despre emotii intr-un mod placut,iar realizarea de lucrari

practice,jocuri de rol sau simple convorbiri,ii voie ajuta sd cunoasca si colegii.

Propriul exemlu este o altda metoda simplu de folosit la grupa.Educatoarele nu ar trebui sa le fie
rusine sd isi exprime emotiile.Este normal si pentru un adult sa simtd teama,tristete ori furie.Pentru
copii,educatoarea este adesea vdzuta ca un model,iar experienta sincera fata de ei este cel mai bun

exemplu pentru a-i invata cum sa devina viitorii adulti echilibrati emotional.

Dezvoltarea abilitatii emotionale ale copiilor este foarte importanta deoarece ajutd la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti,ajutad copiii sd se adapteze la mediul inconjurdtor,previne aparitia

problemelor emotionale si de comportament.

Copiii care au fost invatati sa fie atenti la nevoile lor emotionale vor fi atenti si la emotiile
celorlalti.Copilul care este invatat sd-si recunoasca si sa-si gestioneze furia va sti cum sa

interactioneze cu ceilalti copii fara sd i rdneasca si fard sa renunte la nevoile sale.

Emotiile ocupa unloc important in viata copilului,deoarece ajuta copilul sa invete sd se adapteze
mai usor societatii in care trdieste,mediului inconjurdtor si situatiilor cu care se confrunta si se va
confrunta.Dezvoltarea emotionala a copiilor este deceisiva pentru succesul lor in viata si nu doar

pentru realizarilor scolare.




PROIECT DIDACTIC

PROF.INV.PRESCOLAR STEFAN ALEXANDRA

Gradinita”Bobocei Din Micro III” Buzau

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cine sunt\suntem?”’

TEMA ZILEI:,, Mandrucasunt roman®’

FORMA DE REALIZARE:Activitateintegrata

TIPULACTIVITATII: Sistematizareasiconsolidareacunostintelor,priceperilorsideprinderilor.
COMPONENTAACTIVITATIHINTEGRATE:

Activitiitidedezvoltarepersonali:intalnireadedimineati,Salutul, Prezenta,Calendarul
naturii,Impartasirea cu ceilalti, Noutatea zilei, Gimnastica de inviorare, Momentulpovestirii

Jocurisiactivitatiliber-alese:
Arta: ,,Prosoape traditionale”Joc de rol: ,, Romanasii harnici”Stiinte:,,HartaRomaniei”

Activitatipedomeniiexperientiale:A.L,,In case
traditionalesdasezam,romanasisiromancutesadecoram”

DOMENIULSTIINTE-Activitatematematici, Incasetraditionalesdasezim” -jocdidactic
DOMENIULOMSISOCIETATE-ACTIVITATEPRACTICA:, Romanasisiromancutesadecorim”
Jocurisiactivitatiliber-alese:

JOCDEMISCARE:,,HoraUniri1”

DIMENSIUNIALEDEZVOLTARII:

Motricitate find si motricitate grosierda in situatii familiare;Conduitd senzorio-motorie, pentru
orientarea miscarii;Conceptuldesine;

Autocontrol si expresivitate emotionald;Curiozitate,interessiinitiativdininvatare;

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd 1n  activitati);Exprimareademesaje
oraleindiversesituatiide comunicare

COMPORTAMENTEVIZATE:

v Coordonareamuschilorindesfasurareaunoractivitatidiversificate,specificevarstei; Utilizareamai
nilor siadegetelorpentru realizarea deactivitati variate
Utilizareasimturilor(vazul,auzul,simtultactil, mirosuletc. )ininteractiuneacumediulapropiat;
Manifestareacuriozitatiisiinteresuluipentruexperimentareasiinvatareainsituatiinoi;
Realizareasarcinilordelucrucuconsecventa;
Integreazaajutorulprimit,pentrurealizareasarcinilordelucrulacareintampindadificultati;
Identificatea elementelor caracteristice unor fenomene/relatii din mediul apropiat;
SCOPUL:Consolidareacompetentelormatematicedegrupareinfunctiedeuncriteriustabilit,precumsi
adeprinderilorpractice-aplicative.
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OBIECTIVE:

O1-Salipeascadecoratiuniletraditionalepuseladispozitiepeprosopuldeetamina(Arta)
02-SaasezecorectpehartaRomanieimaterialelenaturale(licheni,spicedegrau),dupaculore(Stiinta)
03-Saexecutemiscarilecorectein cernutulmalaiului(Jocderol)
04-Sasortezeromanasiisiromancuteleinfunctiedeculoaresimarime(DS-activitatematematicd)
O5-Sarealizezecorectactivitateapracticd,respectandtehniciledelucru(DOS-activitatepractica)
06-Saexecute pasiidehordinainte-inapoi,lastanga-la dreapta(ALA2)

SARCINADIDACTICA (jocdidactic):

Recunoastereasidiferentiereaobiectelordupa criteriilemarimesiculoare.
REGULILEJOCULUIDIDACTIC :

Educatoareaprezintamaterialuldidactic:casutetraditionalereprezentativeprinculorilesteagului romanesc
de diferite marimi, romanasi si romancute pentru fiecare proba;Raspund doar la solicitarea
educatoarei, folosind un limbaj corect din punct de vederegramatical;

ELEMENTEDEJOC: Surpriza,ghicirea,manuireamaterialului,aplauze,recompense;
STRATEGIIDIDACTICE:

METODESIPROCEDEE :conversatia,joculdidactic,explicatia,demonstratia,exercitiul,observatia.
MATERIALEDIDACTICE:

CentrulJocderol:malai,copai,cani,ciur

CentrulStiinte:HartaRomaniei, licheniinculoriledrapeluluiromanesc

Activitate matematica( DS):,, Romdnasi si Romdncute de culoare galben, rosu sialbastru, case
traditionale, Romdnasi si Romdncute de dimensiuni mici si dimensiunimari.

-Activitatepractica(DOS):,,RomanasisiRomancutedecoram—papuseledinfetru,costumpopular,
ochisori,decoratiuni traditionale.

-Jocurisiactivitatiliber-alese( ALA2):,,HoraUnirii "-banda colorata
DURATA:Ozi

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupuri mici si
individualFORMADEEVALUARE:evaluareorali,aprecieri verbale.

BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculumpentru educatietimpurie2019

2. Suportpentruexplicitareasiinfelegereaunorconceptesiinstrumentecucareopereazacurriculumpen
trueducatie timpurie2019;

3. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la7ani,
Unicef,edituraVanemond




Scenariuzilei

Programulzileiincepecuprimireacopiilor. Acestiavinperandsidesfasoarajoculliber.Ei pot initia si dirija
jocuri de rol,de constructii, pot desena, modela, picta, dar pot alege sijocuride masa( imbinare,sortare,
puzzle).

ACTIVITATIDEDEZVOLTAREPERSONALA

Salutulintre copiise va realiza printehnica comunicariirotative:pornestede laeducatoare si este
continuat de toti copiii dela dreapta la stdnga: ,,Dimineata a sosit/ Lacarnaval am venit/ In cerc sa ne
asezam/ Frumos sa ne salutdm/ Buna dimineata, dragi copii!/Bunadimineata, doamnaeducatoare!’

Intilnireadedimineata:,,Bunadimineata,dragiroménasi!"

Rutinasitranzitie:Nepregatimpentruactivitati. Copiiiseasazapepernuteinsemicercsirostescurmatoarele
versuri:,,Dimineataasosit/Toticopiiiauvenit/Insemicercneadunam

/Sifrumosnesalutam!”.

Salutul:Salutulserealizeazaprintehnicacomunicariirotative,pornestedelaeducatoaresiestecontinuat  de
toti copiii grupei.

Prezenta:sevarealizalapanouldeprezenta,undefiecarecopilisivapunepozasa,stabilindu-seastfel
prezentiisi absentii zilei,atat nominalcat i numeric.

Activitateadegrup-serealizeazaprinintermediulunuijoccutextsicant,gimnasticadeinviorare.

Noutateazilei-.estereprezentatidemomentulsurprizaincareisifaceprezentaoromancutapentru  a  ne
canta si a ne incanta cu cantece traditionale cu scopul de a ne instiinta vestea zileide24ianuarie-
ZiuaUnirii.Aceasta,inurmadialoguluipurtatcucadruldidactic,iivainvitaecopiila mai
multeactivitaticarepresupuncunoastereaRomaniei.

Cuajutorulcantecelului ,,Inviorarea” ,nevomputeamiscasidansa

Cu ajutorul tranzitiei: ,, Bat din palme, clap, clap, clap/Din picioare trap, trap, trap/Ne-
nvartim,nerdsucim/Silacentrenoipornim” ,sefacetrecereacatreurmatoareaetapa:Centreledin cadrul
,Jocurilor si activitdtilor alese”( ALAT), unde copiii vor alege centrul de lucrupreferat.

IncadrulJOCURILORCIACTIVITA TILORALESE ,prescolariigrupeimici

,,Piticii”’ vordescoperisivorfifamiliarizatiperandcumaterialeledinfiecaresectorpregatitsicu sarcinile pe
careleau deindeplinit.

Incele ceurmeazavoidetaliafiecarecentrupecarecopiiiilaudeparcurs.

LacentrulJOCDEROL ,prescolariivorcernemalaiasemenearomanilordepevremuricuinstrumente
speciale(ciur, copaie)

Lacentrul4RT7A4,prescolariigrupeimici,,Piticii” ,vorrealizaprosoapetraditionalepepanzadeetamina,
ulterior, fiind decoratd cu motivetraditionale.

Sinuinultimulrand,lacentrulST/INTA,vorconstruihartaR omanieicuajutorullichenilor,potrivitcelor
treiculorialedrapeluluiromanesc( rosu,galbensialbastru).

Dupafinalizareacentrelor,sevafacetrecerealaurmatoareaetapaascenariuluididacticsianume
ACTIVITATILE PEDOMENIIEXPERIENTIALE.

Activitdtile pe domeniile experientiale vor avea ca element surprizd satul romanescimpreunacu

oamenil caretocuiescaicl.




Incadrulactivitatilorpedomeniiexperientiale,vomdesfasuradoudactivitatididactice:
activitatematematica(joc didactic)siactivitate practica

Copiii se vor aseza pe scaunele, In semicerc si vor fi anuntati cd urmeaza s ne jucamjoculetul,,
Incasetraditionalesdasezam™.

EXPLICAREAJOCULUI:Seprezintasarcinilesiregulilejoculuisiseexplicamoduldedesfasurarealjoculu
ididactic. Voilasacopiiisddescoperecese
aflaintraistute,dupacarelevoiexplicacdacestiromanasisiromancutes-auraticitsiarfifoartefericitidacai-
amajutasdajungd lacasalor dinRomania.

In fata copiilor, va fi asezat satul romanesc cu cei doi romanasi de dimensiune
marecarepoartacateotraistutatraditionala.Prescolariigrupeimicivorfiinvitati,perand,sdextragacate o
papusa din fetru de diferite culori care se afld in trdistuta romanasului( baietii) si
dintraistugsaromancutei(fetele).

JOCUL DEPROBA:doicopiivor executa joculde proba pentruavedeadacaprescolariiau intelesregulile
cevortrebui reespectate.

Vor merge sd extragd din traista roméanilor si romancutelor, copiii lor( papusile
dinfetru),saspunaceculoareausi sa-1 ajutesameargala casacuaceeasiculoare.

Copilulcarerezolvacorecttoatesarcinilevafiaplaudat.

DESFAVS URAREAJOCULUIPROPRIU-ZISPROBA I:

Copiii vor fi chemati pe rand sa extragd din traistutele romanasilor si romancutelor,
iarapoisdleasezedupaculoarelacdsutelelor(rosu,galben sialbastru)

PROBAII:

Dupa ce au sortat roménasii si romancutele dupa culoare,in cele ce urmeaza, vorsortasiii vor ducela
casuta dupamarime( mic-mare)

COMPLICAREAJOCULUI:

Observam ca romanasii nostri mai au ceva 1In traistd. Copiii  sunt rugati sa
inchidaochii,jardoamnaeducatoareaseazalangacasuta deculoaregalbendunaltfel deroméanas.

Dacéeivorghicicareestediferentadintreromanasulrespectivsiceilaltiromanasi(sa

identifice costumul popular si sd specifice culoarea),se va face trecerea la urmatoarea parte
aactivitatiididactice.
Dupace ei vorghici, sevafacetrecerealaurmatoareaparteaactivitatiididactice.

DOS - Activitate practicA - ,Roménasi si romancute sia decoram'- activitate
practicalntuireamaterialului: Atentiacopiilor vafiindreptatasprematerialeleprimite:

romanasi si romancute din fetru, hainute traditionale, decoratiuni traditionale, ochisori, lipici,pardin
firetextile.

Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru: Se va prezenta si observa modeluleducatoarei,apoi
sevademostratehnicadelucru.

Se vor stabili  criteriile de apreciere a lucrarilor, saimbrace in  diferite
moduriromanasiisiromancute,iarulterior,sddecorezecostumulpopular,astfelincatsarealizezetemadata,
sapastrezecurateniala masute,safinalizezelucrarea.




Incalzirea muschilor mici ai mainii: Se vor efectua cu prescolarii cateva exercifii
deincalzireamuschilor mici ai mainii.

Realizarea lucrarilor de catre copii: Pe parcusul desfasurdrii  activitatii = se
urmaresteindeaproapemoduldeexecutarealucrarilor,respectareacriteriilordeapreciere,copiii care

intampinadificultativorfiindrumatisivorfiapreciaticeicarelucreazacorect.
Evaluareaactivitatii:Dupafinalizarealucrarilorsevafaceanalizaacestora.
JOCURISIACTIVITATILEDIDACTICEALESE:

In continuare, copiii vor fi anuntati ca vor dansa ,, Hora Unirii”. Se vor tine demanute, formand un
cerc, dupd indicele pus pe parchet, astfel incat vor putea executamiscarilespecificedansului( fata-
spate, stinga-dreapta).

Momentul de literatie se va desfasura la centrul Biblioteci,unde copiii vor
ascultapovestea,,Legendatricolorului”.

Evaluarea -Copiii vor aduce materialele pe care le-au lucratin jurul hartii realizatd lacentrul
STIINTE, iar acestea vor fi analizate de catre educatoare, copiii intelegdnd eficientamuncii lor.

Se vor face aprecieri individuale si colective asupra comportamentului si modului derealizareal
lucrarilor, iarcopiii vor primi odiploma.

Momentuldereflectie:Fiecarecopilisiexprimaparereadespreactivitateapreferata

azilei.







SUNT BUCUROASA

Prof. Inv. Prescolar Criciun Emilia-Mariana

G.P.N. Nr.5 Buzau-structura a Scolii Gimnaziale ,,G-ral. Gr. Bastan"

Astazi e o zi cu soare,
Plec cu parintii la mare
Si cu fratiorul meu,
Cu care ma joc mereu.
Eu sunt tare bucuroasa,
Ca vremea este frumoasa,
Apa e si ea calduta,
Numai buna de baita.
Doar Azor e suparat,
Ca mami nu l-a lasat,
Sa vina cu noi la mare
Si sa se joace la soare.
O, ce bucurie mare,

Ca suntem din nou la mare!




PRIETENIA COMOARA DE PRET-POVESTE TERAPEUTICA

Prof. Dima Georgiana Cocuta

Gradinita cu program prelungit nr. 10 Buziu

Intr-o zi, Petru a gasit o harti pe care era marcat drumul citre o comoari inestimabila.
— Voi gasi aceastd comoard si asa, voi avea parte si de ceva aventurd! exclama el.
Si iatd ca porni la drum. Si merse ce merse si ajunse la o padure. Acolo 1-a intalnit pe Leu, pe care 1l
intreba:
— Esti suficient de puternic si curajos pentru a veni cu mine la o vandtoare de comori?
Leul acceptd propunerea lui Petru si il insoti pe acesta la drum. Padurea era foarte deasd si
intunecoasa, iar lui Petru i se facu frica nsa, cu Leul langa el reusi sa o strabatd pana la capat.Cand
cei doi ajunsera la poalele unui munte, il intalnira pe Vultur.
-Ai o vedere excelentd si poti sd ne alarmezi de pericole. Nu doresti sd vii cu noi? Suntem in
cautarea unei comori, ii spuse Petru.
Vulturul acceptd propunerea facuta de Petru si 1i insoti pe cei doi la drum. Muntele pe care trebuia
sa il strabata era foarte inalt i stancos. Leul aluneca, insa Petru a fost suficient de iute sa 1i dea o
mana de ajutor si sa il tragd sus. Vulturul, cu vederea lui ascutitd, era foarte atent la fiecare pas pe
care il faceau cel doi tovarasi de drum.
Curand, au ajuns la valea din josul muntelui, unde au Tintalnit-o pe Oaie.
— Vei dori sa ne insotesti in cdutarea unei comori si sd ne tii de cald cand ne este frig? o intreba
Petru pe Oaie.
Aceasta acceptd propunerea lui Petru si astfel, pornird toti la drum. Un vant rece strdbatu intreaga
pajiste iar toti se Ingramadird langd Oaie, ca sa le {ina de cald.Apoi, cei patru ajunserd, in final, in
desert unde se intalnira cu Camila.
— Esti numita oaia desertului, 11 spuse Petru acesteia. Ne vei ajuta sa strabatem intregul desert si
sa ne insotesti in calatoria noastra, in cautarea comorii?
Zis si facut. Camila acceptd popunerea lui Petru si astfel cd el, Oaia si Leul se urcd pe ea, iar
impreuna si fericiti strabatura intreg desertul cu Vulturul deasupra lor, bucurandu-se de spectacol.
Cei cinci ajunserd in cele din urma langa ocean unde o intdlnesc pe Broasca Testoasa de mare.
— Suntem in cautarea unei comori §i ne gandeam ca ne pofi ajuta sa strabatem oceanul, spuse Petru.
Broasca  le  raspunse afirmativ si astfel cd  pornira  toti la.  drum.

Valurile puternice aproape ca 1i ineca, insd Broasca Testoasa 1i Indrepta cu dibacie catre tarm, unde




A

i astepta Bufnita.

Acesta le vorbi cu intelepciunea el straveche, spunandu-le asa:
— Felicitari, ati gasit comoara.
— Unde este? intrebara toti surpringi.

— Impreuna ati strabitut padurea, ati urcat muntele, ati infruntat valea, ati intdmpinat cu curaj
desertul i ati traversat oceanul. Niciodata nu ati fi reusit unul farda celalalt.
Toti s-au uitat unul la celdlalt si au realizat cd Bufnita avea dreptate! Toti au gasit

PRIETENIA!...Si, intr-adevar, au gasit cea mai de pref comoara!
Bibliografie:

Academia ABC- Literatura pentru copii.

iNTELEGREA EMOTIILOR

Profesor pentru invitamant prescolar: Neagoe Tatiana
Profesor pentru inviatimant prescolar: Risnoveanu Nicoleta

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10, Buzau

Cu totii cunoastem semnificatia notiunii de inteligenta, ce reprezinta ea si la ce aptitudini se
refera. Insa, exista mai multe tipuri de inteligentd de care probabil nu am auzit niciodati, dar pe care
este important sd le recunoastem, deoarece ne indica trasaturile bune si mai putin bune pe care le
posedam. Inteligenta emotionald se referd la aptitudinea de a ne controla propriile emotii si de a le
afisa in fata altor persoane. Inteligenta emotionald a inceput sd capete tot mai multa importanta in
urma cu cativa ani, iar de atunci au inceput sda aiba loc diferite cercetari privind inteligenta
emotionala si sd se elaboreze multe teste care masoara aceasta aptitudine.

Trasaturile care se masoard in cazul inteligentei emotionale sunt: Intelegerea propriilor
emotii, Autocontrolul, Empatia. Unii autori mentioneazd ca elemente importante ale inteligentei
emotionale si motivatia, constiinta de sine sau abilitatile sociale.

Intelegerea propriilor emotii: este foarte important si ne cunoastem pe noi insine, si fim
congtienti de propriile aptitudini, respectiv calitati si defecte. Nu trebuie s ne supraapreciem, dar
nici sa ne subapreciem. Cand stim care sunt calitatile si defectele noastre, le vom controla mult mai
usor. Partile bune trebuie sa le pastram, iar pe cele rele sa le schimbam daca se poate. De exemplu,
0 persoand care reactioneaza violent §i care se manifesta prin tipete si prin trantirea obiectelor etc.,

trebuie sa inceapa sa se gandeasca la cum percep ceilalti un astfel de comportament si cat este de




nociv acesta pentru propria persoana. Aceastd persoand ar trebui sd-si “antreneze” nervii, iar la
urmatoarea situatie cauzatoare de reactii violente, sd se opreascd si sd se gandeasca, iar apoi sa
incerce sa reactioneze cu calm si sa isi exprime prin argumente propria parere. Retineti ca modul de
exprimare si de comunicare cu alte persoane este unul dintre indicatorii cheie ai inteligentei
emotionale.

Autocontrolul: cand invatdm sd recunoastem propriile emotii, calitati si defecte, urmatorul
pas este gestionarea lor, deoarece nu trebuie sd ne lasdm condusi de acestea. Trebuie sa
recunoastem ‘“‘punctele critice”, respectiv situatiile in care reactionam violent sau nu reactionam
deloc. A fi inteligent emotional nu inseamna doar a fi la locul nostru si a nu reactiona in graba, ci
este important sd ne exprimam corect gandurile si emotiile, astfel incat sa le Inteleaga si ceilalti.

Empatia: este foarte important sid stim sa-i ascultim pe ceilalfi §i sd empatizdm cu
persoanele din mediul nostru. Pentru inceput, este suficient sa ne punem in locul cuiva si sa fim
congtienti de sentimentele acelei persoane, de nevoile si modul de gandire al acesteia. Se considera
ca o persoana care se cunoaste bine pe sine si care 1si cunoaste emotiile va fi capabila sa recunoasca
si emotiile altor persoane.

Inteligenta emotionald a devenit foarte importanta, atat in viata privata, cat si in mediul de
afaceri. In primul rand, este importanta datorita gradului de dezvoltare a abilitatilor de comunicare
si datoritd necesitatii de a crea relatii bune cu colegii. Scopul este de a avea o comunicare calitativa
si deschisd, in care ambii interlocutori sa is1 poate exprima liber propriile pareri si sentimente. De
asemenea, pe langa o comunicare bund, este important sd Intelegem propriile sentimente si pe cele
ale altor persoane. Dacd nu ne cunoastem bine pe noi ingine, nu vom putea sa ne stdpanim emotiile.
Pe de alta parte, este important sa intelegem si cum se simt persoanele din jurul nostru, cu care
locuim si lucram, cum am putea sa le ajutam, daca trebuie, sau sa intelegem pur si simplu diferite
perspective de analizare a anumitor situatii.

A recunoaste si a Intelege emotiile trece dincolo de exprimarea verbald a acestora, astfel ca
aceste doud procese implica si reactiile non-verbale — mimica, gesturi — si paraverbale — intonatie,
tonalitate, claritate, ritm — survenite in urma declansarii la nivelul individului a unei emotii.
Abilitatea de a recunoaste emotiile are implicatii pozitive asupra dezvoltdrii emotionale a copilului,
deoarece, paralele cu deprinderea acestei abilitdti, se contureazd si capacitatea copilului de a-si
monitoriza si autoconstientiza trdirile emotionale. Recunoasterea propriilor emotii presupune
achizitionarea abilitdtii de control emotional, fapt ce constituie o parte importantd in dezvoltarea si
facilitarea interactiunilor sociale. De asemenea, aceasta abilitate std la baza satisfacerii nevoilor
primare ale copilului.

La varsta de 3 ani, copiii ar trebui sa fie capabili sd recunoasca emotiile si sd realizeze

conexiuni cu situatia care le-a provocat. La aceasta varsta el devine capabil sa recunoascd bucuria,




furia si tristetea. La 4 ani, copiii reusesc sd facd corespondenta intre emotie si expresia faciala
corespunzatoare. La 5-6 ani, copilul trebuie sd recunoasca si alte emotii in afara celor deja
mentionate 1n etapa anterioara, si anume teama, surprindere si dezgust. Incapacitatea copilului de a
recunoaste emotiile ii poate provoca dificultati in interpretarea mesajelor cu incarcatura emotionala
si, totodatd, in transmiterea unui raspuns aferent acelei emotii. Consideram ca pentru a-i ajuta pe
copii sd-si sporeasca procesul de dobandire a abilititii de recunoastere a emotiilor, atat cadrul
didactic cat si parintii, pot sa le expuna diferite situatii in care sunt exprimate emotii diverse si sa-i
indrume spre observarea schimbarilor musculaturii faciale in momentul in care o emotie s-a produs.

Abilitatea de a intelege emotiile reprezintd capacitatea de a percepe ca orice emotie are o
cauzd a declansarii acesteia. Acest proces presupune existenta unei legaturi intre dorintele,
scopurile, credintele si comportamentul observabil, care se poate modifica in functie de maniera n
care dorintele, scopurile si credintele au fost indeplinite. La varsta de 3 ani, copilul poate sesiza ca
existd o cauza si o consecintd a exprimdrii emotionale, Tnsa nu reuseste sa sesizeze ca nu o situatie
propriu-zisa este cea care a provocat o emotie, ci maniera in care o persoand a resimtit, a interiorizat
acea situatie. De exemplu, doud persoane pot sd experimenteze aceeasi situatie, Insd emotiile
provocate pot fi diferite.

In initierea si mentinerea unor interactiuni cu ceilalti copii, este important ca intelegerea
emotiilor sd aiba loc, deoarece aceasta le va permite copiilor sd perceapa mesajul transmis prin
intermediul comunicarii emotiilor de persoanele cu care stabileste relatii sociale.

Intelegerea emotiilor celorlalti de citre copil este un prim pas in manifestarea empatiei. O
datd ce copilul dezvoltad aceasta capacitate, acestuia i va fi mult mai usor sa-si controleze propriul
comportament, ceea ce va determina ca acesta sa stabileascd interactiuni sociale optime.
Comportamentul copilului poate fi influentat de maniera in care acesta a inteles emotia transmisa de
persoana cu care interactioneaza. Astfel, copilul isi va modela, modifica maniera de a se comporta
in functie de ceea ce 1 s-a transmis prin intermediul emotiei exprimate de cealaltd persoana.

Gestionarea emotiilor implica procesul de reglare emotionala care se referd la monitorizarea,
evaluarea si modificarea reactiilor emotionale (Kallay, Stefan, 2007). Acest proces presupune
»initierea, mentinerea, adaptarea si modificarea a aparitiei, intensitatii sau duratei starilor
emotionale interne si a comportamentelor care insotesc emotiile” (Botis, Mihalca, 2007, pag 36).

Reglarea emotionald implicd dezvoltarea controlului voluntar care presupune abilitatea
individului de a-si adapta comportamentul in functie de contextual in care se afla. De cele mai
multe ori, copiii sunt invatati sd-si ascunda si sa-si stdpaneascd emotiile pentru a nu le face rdu
persoanelor care primesc mesajul respectiv. Este adevdrat cd exprimarea unor emotii negative fata
de celelalte persoane poate avea un efect devastator asupra calitatii vietii ambelor parti. Tocmai de

aceea este necesar ca prescolarul sa fie invatat sd-si recunoascd propriile emotii, sa le categorizeze




in emotii pozitive si emotii negative, iar mai apoi sa reuseascd sd le gestioneze astfel incat
sentimentele resimtite sa aiba un impact benefic, atat asupra propriei persoane cat si a celei cu care
interactioneaza. (Goleman, 2008)

Astfel, reglarea emotionald evidentiaza capacitatea copilului de a-si controla emotiile si
actiunile aferente acestora, avand drept scop adaptarea la diverse situatii sociale. Flexibilitatea
emotionala este datoratd dezvoltarii capacitatii de reglare emotionald in mod optim, ceea ce ii ofera
copilului posibilitatea de a se orienta spre scopurile propuse si de a le materializa. Dezvoltarea
abilitatilor de reglare emotionala favorizeaza adaptarea sociald dezirabild a copilului, prin faptul ca
il determind sd-si gestioneze in mod corect emotiile negative.

Adesea, copiii recurg la ajutorul adultului in diminuarea situatiilor care implica emotii
negative si care le provoaca stiri de stres. Insd existd o gami de strategii de reglare emotional pe
care copilul le poate exersa. Acestea sunt strategii de rezolvare a problemelor cum ar fi: implicarea
copiilor 1n activitati opuse problemei cu care se confrunta, indepartarea de la sursa care a provocat
situatia problematicd; strategii emotionale cum ar fi: implicarea copiilor in activititi recreative,
activitati domestic care conduc spre ameliorarea emotiilor negative; strategii cognitive precum:
oferirea de argumente care sd diminueze emotiile negative, minimizarea care reduce influenta
negativd a evenimentului. In concluzie, considerim ca activitatile desfisurate in gradinitd pot fi
cadrul in care copilul poate fi ghidat sa invete sa-si recunoasca emotiile si sa le regleze cu scopul de
a-1 permite acestuia sa si le manifeste astfel incat sa nu lezeze persoanele cu care interactioneaza.
Bibliografie: 1.Botis, A., Mihalca, L. (2007) Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale
ale copiilor, fete si baieti, cu varsta pana in 7 ani. Buzau: Alpha MDN
2.Goleman, D. (2008) Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche Publishing (Editia a II1-a)
Kallay, E., Stefan, C.A. (2007) Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid
didactic pentru educatori. Cluj-Napoca: Editura ASCR
3.Osterrieth, P.A. (1976) Introducere 1in psihologia copilului. Bucuresti: Editura didactica si
pedagogica
4.Sas, C. (2010) Cunoasterea si dezvoltarea competentei emotionale. Oradea: Editura Universitatii

din Oradea




EMOTIILE LA PRESCOLARI
Prof. RIZEA AURORA
Prof. POPA GEORGETA

G.P.P.NR 10 BUZAU

Dezvoltarea sociala si emotionala incepe din primii ani de viata. Acesta este momentul in
care copiii incep sd inteleaga cine sunt, ce simt si la ce sd se astepte atunci cand interactioneaza cu
ceilalti. Inca din primii ani de viatd copiii invati cum si formeze si sa sustina relatii pozitive, cum
sd-gi recunoasca si sa-si gestioneze emotiile.

Un numadr tot mai mare de dovezi stiintifice confirma faptul ca copiii care dobandesc o
abilitate emotionald puternica in primii ani de viata pot gestiona mai bine interactiunile sociale de zi
cu zi mai tarziu in viatd. Aceastd abilitate emotionald este esentiala pentru dezvoltarea arhitecturii
generale a creierului si are consecinte enorme asupra capacitatii de Invatare.

Este foarte important ca educatoarele sa integreze si sa aplice In cadrulprocesului instructiv-
educativ strategiile si instrumentele adecvate pentru a ajuta copiii sd dobandeasca abilitati sociale si
emotionale care vor sta la baza invatdrii formale si a interactiunii sociale in anii de scoala si nu
numai. Cum putem realiza acest lucru in activitatilr zilnice cu prescolarii?

» Oferim un mediu sigur in care copiii sa exploreze emotiile si sa invete cum sa le regleze.

» Pentru a descoperi si intelege cel mai bine emotiile copiilor cadrul didactic trebuie sa fie el
insusi simpatic, cald, acceptabil si curios, pentru a crea conexiuni cu acestia si trebuie sa
aratati empatie.

» Ascultam pe deplin ceea ce ne spune un copil, cu limbajul corpului, actiunile, sunetele si
cuvintele sale.

» Furnizam cuvinte si semnificatii pentru a numi si exprima emotiile, astfel incat copiii sa
poata exersa cum sa le gestioneze pe masura ce apar.

> Este foarte important sa le permitem copiilor sa vorbeasca despre sentimentele lor.

» Sprijinim si Incurajam copiii sa-si exprime sentimentele pe tot parcursul zilei, prin povesti,
desene, mestesuguri, jocuri de rol si jocuri generale, in timp ce numim sentimentele cu
ajutorul suportului vizual.

Sala de grupa ar trebui sa fie confortabild si familiard si sa incurajeze o multime de oportunitati

de conversatie. Completam acest lucru 1dsand copiii sa aleaga ceea ce fac, precum si jocul ghidat
de adulti. Ambele ofera copiilor oportunitati de a-si asuma riscuri sigure, scufundandu-si

simturile.Copiii au nevoie de relatii si medii sigure din punct de vedere emotional, pentru a-si




explora emotiile. Este obligatoriu sa fim prezenti si disponibil emotional, sprijinind copiii prin
recunoasterea, intelegerea, reglarea si exprimarea emotiilor lor.Comportamentul copiilor poate fi
rezultatul emotiilor lor sau al unei nevoi nesatisfacute.

Reflectam asupra mediului  educational, asupra rutinei zilnice si asupra modului in care
acestea sprijina copiii si emotiile lor.

Este posibil sd fie nevoie sd vorbim despre sentimentele puternice pe care copiii le pot
exprima cu colegii.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstad cu ei in timp ce
interactioneaza sau se joaca, ceea ce 11 ajutd in rezolvarea conflictelor. Experimentarea diverselor
emotii, pozitive sau negative, precum si observarea modului in care ceilalti copii reactioneaza, duce
la formarea propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni propriul comportament.
Atunci cand copilul nu reuseste sa isi exprime starile, neputandu-le da un nume, este esential sa fie
sprijinit prin Intrebari suplimentare sau chiar afirmatii, de genul :”Cred ca esti furios.”, asigurandu-
1, In acelasi timp, ca este normal sa se simta asa si va fi In continuare, acceptat (,, Si eu m-as simti la
fel daca as fi in locul tau™.)

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential pentru
dezvoltarea armonioasi a puiului de om, in vederea formarii unei personalitati echilibrate, empatice,

armonioase.
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EMOTII DE COPIL
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Cand pe mama o imbratisezi
Tare fericit mai esti.
Daca a plecat cumva

Tare trist esti dumneata.




Speriat esti atunci cand
Mai pleaca din cand in cand
Curajos esti zi de zi

Si-o aperi asa cum sti.

Plictisit ai fost candva
Céand nu aveai cu ce te juca.
Dar mama iute a venit

Si bucuros ai devenit.

Si ai fost un pic mirat
Atunci cand prima data ai pictat
Mama te-a incurajat

Si implinit te-ai declarat.

Sentimente mii si mii
Pentru mame si copii
Fie bine, fie rele

Ne Tntalnim mereu cu ele.




EMOTIILE SI SENTIMENTELE

Prof. consilier scolar Ganea Georgiana

CJRAE Buzau/ Sc. Gimn. Merei/

Pentru a vorbidespreemotiilenoastre, trebuiesdinvatdmsa le recunoastematuncicand le
simtim.Altfel,emotiilesisentimentele(care sunt maimulteemotiilaolaltd) ne pot insela.Niciodatad nu
trebuiesd ne fie rusinesausdradem de emotiilenoastre,deoareceelefacparte din inteligentanoastrasi
din personalitateanoastra.O emotieputernicdeste ca un valurias care vine pestenoi:inima ne bate
mairepede, fatani se face oriprearosie,oripreapalidd,ni se taierespiratia,ni se
usucdgura,tremuram,avemlacrimiinochisori,ne doareburtica,etc.Pe scurt,suntemtulburatidardupa un

timp,ne linistimsidescoperimce sentiment a fostascuns,de fapt,inspateleacesteiemotii.

Emotianeanunticda un lucru la care suntemsensibilipregatesteaparitiaunui sentiment.

Marilesentimenteomenesti sunt: bucuria, tristetea, frica, rusinea, gelozia, furia, veselia.

Emotiilesisentimentele sunt cauzaprincipald a tuturordificultatilor cu ceilalti. Candtotuleste
bine, elene permit sdiubimsisdfimiubitisi, de asemenea, sainvatamsisiacrestem. Dar, uneori, sunt
preaputernicepentrunoi,  saupunem  ,preamult”  1Intoaterelatiilenoastre. =~ Trebuiesa  le

intelegemsisdinvatamsa le depasim.

Existaemotii care ne aduc un sentiment de bucurie,de blandete,ne simtimimpacati cu
noiinsine,ne simtim bine, sunt sentimente care ne deschidinima,ne umplu de dorinta de a neapropia
de ceilalti.laratuncicand le impartdsim,esimai bine.Simai e siplacereacad am reusitceva important

saudificil:ne simtimputernicisi e placut.

Cand ne certam cu celmai bun prieten,cu
mama,tata,fratiisausurorile,simtimemotiiputernice. Avemimpresiacaliurdam  pe  ceidragisi  ne
pierdemsentimentelefrumoasefata de ei,iarasta ne face saspunemsisafacemlucrurirautacioase,pe care
apoi le regretam.
Simtimfurie,o emotie care ne-a facutsa ne pierdemcontrolul.Dupdace ne calmam,ne
damseamacaiiiubim pe ceidragisicacearta nu a fost una serioasa.
Céandsuntemsuparatisaunefericiti,simtimtristetesicelmai bine estesaiimarturisimastaunui adult in
care  avemincredere,pentru  ca  acestasdsteaaldturi de noi,s8 ne  sustindsisa  ne

expliceprincetrecem.Oameniimari sunt




obisnuitisdvorbeascadespreemotiisisentimente.Candspunemceeacesimtim cu adevarat,totul  se
imbunatateste,chiardacarusineaeste un sentiment foartedureros.din fericireea  nu

dureazapentrutotdeauna,pentrucatimpultrece,iarnoiuitimsimergemmaideparte.

Fricaeste 0 emotiefoarteimportanta,care ne face
uneorisafugimsausaatacadm,saplangemsauchiarsarimanemnemiscati.mai ales daca ne
esterusinecasuntemfricosi. Se facmulte glume pe
socotealafricosilor,ceeaceestegresit,deoarecefrica,teamaesteutila:ea ne
avertizeazaasuprapericolelorsi ne
ajutdasadevenimprudenti.Dar,dacdindraznimsavorbimdesprefrica,totulva fi mai
bine.Invatimsaintelegem de cesimtimfricasisdactionammai bine.Siaflam,de

asemenea,camultoroameni le estefrica,toti am simtitfricamacar o datdinviata.

Emotiilesisentimentele sunt innoiinfiecareclipd a vietiinoastre.Trecem de la plictiseala la
tristete,de la furie la bucurie.Sunt culorilestdrilornoastre de spirit.Sunt bazavietii,a bucuriei de a

traisi a unitatiidintreoameni.

Bibliografie:

-Dr. Catherine Dolto,CollineFaure-Poiree,ilustratii Robin, ,,Emotiilesisentimentele”

PROIECT DIDACTIC ACTIVITATE INTEGRATA

prof. inv. prescolar Burciu Elvira
prof. inv. prescolar Dobrin Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Titulescu”/ G.P. N. Nr. 4, Buzau

Data: 16.11.2024

NIVELUL / GRUPA: I/ grupa Mica - Mijlocie

TEMA ANUALA DE STUDIU:Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim ?

TEMA SAPTAMANIL: ,,0 lume plind de emotii”

TEMA ACTIVITATIL: ,, Fiecare emotie are o culoare”

Categoria de activitate (activ.tematice/activ.pe domenii experientiale, activitati alese, rutine si
tranzitii/activitati pentru dezvoltare personald)

Tipul activitatii: mixt ( predare, formare de priceperi si deprinderi)

Forma de realizare : lectura educatoarei, pictura, exercitiu cu material individual, traseu aplicativ




Scopul activitatii: s recunoasca si sa exprime adecvat o varietate de emotii
Obiectivele operationale
Strategiile didactice (metode si mijloace, forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual)
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:
Al, Fiecare emotie are o culoare” (DS, DEC, DLC,DPM)
ADP: intalnirea de dimineata, Noutatea zilei ,,Monstrul negru -fricos’
Momentul povestilor: ,,Marea carte a emotiilor — Musafirul de sub covor (fricd)” de Jambor Eszter
ALA: Joc de masa, Sticutele emotiilor” — sortare hartiei creponate dupa culoare si introducerea
acestora in sticla folosind un cleste
Arta ,, Tabloul emotiilor” — pictura pe vata
ADE: DS (activitate matematica) ,,Emotiile ascunse” — exercitiu cu material individual (formare de
multimi dupa criteriul culoare)
DPM ,, Aleea emotiilor” — traseu aplicativ (saritura in lungime cu desprindere de pe ambele
picioare)
ALA ,, Jocul lui Kim” — Ce emotie lipseste? — joc de observatie si atentie
Tranzitii: ,,Bim, bam, bum”-joc cu text si cant: ,,Bat din palme clap, clap, clap/ Din picioare
trop, trop, trop, trop Ne-nvartim, ne rasucim/ Si spre centre noi pornim.”, “ Catre baie ne-ndreptam/
Pentru ca sa ne spalam/ Dam cu apa si sapun/ Mai curati vom fi acum!
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A. Dezvoltare fizica — Motricitate grosiera
- Motricitate fina
B. Dezvoltare sociala — Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata
C. Capacitati si aptitudini in Invatare — Curiozitate si interes
- Perseverenta :Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
D. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii — Capacitatea de ascultare si intelegere
E. Dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii - Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
- Cunostinte si deprinderi elementare matematice,
cunoasterea si intelegerea lumii
COMPORTAMENTE VIZATE:
61. Manipuleaza obiecte mici cu usurintd (cu ajutorul unui cleste de rufe: pom — pom, bilute mici
din hartie creponatd).
79. Realizeazd micari artistice impreunad cu adultul, cum ar fi dansul pe muzicd sau miscari
ritmice.

292. Recunoaste emotii simple (teama, bucurie, tristete, uimire, furie)




661. Grupeaza obiectele in functie de criteriul culoare.

297. Impartaseste celorlalti trairile/ emotiile sale (copiilor de vérsta apropiata, adultilor din anturaj).
OBIECTIVE:

O1- sa sorteze hartia creponata dupa culoare si sa o introduca in sticla corespunzatoare, folosind un
cleste de rufe;

O2 - sa realizeze un Tablou ale Emotiilor, pe vata, folosinduse de apa colorata si o seringa.

O3 — sa formare cel putin o mulfime dupa criteriul culoare

04 — sa execute jocurile de miscare impreuna cu colegii, respectand regulile jocurilor

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, lectura educatoarei,

Materiale didactice: povestea ,,Musafirul de sub covor (fricd)” de Jambor Eszter”, ,Monstrii
culorilor” — mascote, cutii din plastic; tavite de plastic, vata, serigi, apd colorata, hartie creponata
(rosie, galbena, neagra, verde, albastra, roz), sticutele emotiilor, Aleea Emotiilor, panoul ,,Cum ma
simt azi?”’

Forme de organizare a activitatii — frontala, individuala, pe centre de activitate

BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculum pentru educatie timpurie, (2019)

2. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
Curriculumul pentru educatie timpurie,( 2019)

3. DEX '09 (2009)

SCENARIUL ZILEI

Programul zilei Tncepe cu Intilnirea de dimineati. Prin tranzitia ,, Facem cercul”, copiii

impreuna cu educatoarea vor forma un cerc si vor interpreta jocul cu text si cant, in care se saluta.
Salutul porneste de la educatoare, rostind versurile ,, Cat de bine- mi pare cd ne-am intalnit/ Ca
suntem cu toti aici/Si cd ne-am gasit!Fiecare copil trebuie sd-si sspund numele, iar ceilalti sa repere
numele acestuia:
fmpartasirea cu ceilalti: ,,Anuntarea unui eveniment de citre copii”
Dupa salut vor urma discutiile de grup care cuprind:
- Prezenta copiilor, completam in calendarul naturii ( In ce anotimp suntem, ziua, luna, anul, cum
este vremea, discultii, etc.)
GIMNASTICA DE INVIORARE:

Copiii Impreuna cu educatoarea vor executa cateva miscri cu elasticul colorat. (invatim
cercul, induntru —afara, tropaim picioarele...)

Captarea atentiei



https://dexonline.ro/sursa/dex09

Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceasta zi de gradinita de celelalte, educatoarea sprijina

copiii in evidentierea noutatii zilei: Monstul Negru - fricos, care a venit cu un mesaj:

,» Dragi copiii,

Sunt un Monstru si am ajuns la voi pentru a ne juca Tmpreund. Astazi nu stiu ce se intampla cu
mine. Ma simt tare ciudat! Credeti ca ma puteti ajuta?”

Am adus Impreuna cu mine o poveste. Vreti sa o ascultati?”

Momentul povestilor ,Marea carte a emotiilor — ,,Musafirul de sub covor (fricd)” de Jambor
Eszter — lectura educatoarei

Pentru momentul povestii, copiii se asazd pe covor, in semicerc, iar educatoarea citeste
povestea ,,Musafirul de sub covor (frica)” de Jambor Eszter — lectura educatoarei

Dupa audierea continutului expus de educatoare, copiii vor fi provocati la discutii legate de
ceea ce s-a Intdmplat in poveste, de emotiile trdite de baiat de-a lungul povestii.

Reactualizarea cunostintelor

Educatoarea va aduce si ceilalti monstrii colorati, fiecare dintre ei simtind o emotie. Copii 1i
vor denumi si vor spune ce emotie simte fiecare. Copiii, cu ajutorul educatoarei, vor identifica
mesajul zilei: ,, Fiecare emotie are o culoare!”

Enuntarea temei si obiectivelor

In continuare, copiii primesc un cadou in care se afli toate materialele necesare pentru
desfasurarea activitatilor zilei.

Copiii intuiesc materialele descoperite in cadou. Educatoarea le va explica copiilor,
folosind termeni specifici varstei, obiectivele activitatilor si le va spune ce urmeazd sa lucreze
impreuna la fiecare centru de activitate.

Tranzitie:,,Bat din palme clap, clap, clap/ Din picioare trop, trop, trop, trop/ Ne-nvartim, ne rasucim/
Si spre centre noi pornim.”
Jocuri si activitati didactice alese.
Copiii isi aleg un centru de activitate. In timp ce copiii lucreazi, sunt indrumati de
educatoare si sprijiniti la nevoie.
Arta ,,Tabloul emotiilor” — picturd pe vata
Copiii vor picta pe vatd folosindu - se seringi si lingurite. Ei vor folosi apd colorata : galbena,
verde, albastra, neagra, roz si rosie, realizand astfel ,, Tabloul emotiilor”.
Joc de masa

Copiii 1si vor alege o sticla, pe care este lipit un monstru ( galben — fericit, albastru — trist,
negru — fricos, verde- calm, rosu- furios, roz — indragostit) si cu ajutorul unui cleste de rufe vor
introduce hartia creponata de aceeasi culoare cu monstrul de pe sticla. Ei vor obtine astfel Sticluta

monstrului Fericit- galbena, Sticluta monstrului Trist — albastra, Sticluta monstrului Calm — verde,




Sticluta monstrului Furios — rosie, Sticluta monstrului Fricos -neagra, Sticluta monstrului
Indrigostit — roz

Tranzitie ,,Catre baie ne-ndreptdm/ Pentru ca sa ne spalam/ Dam cu apa si sapun/ Mai curati vom fi
acum!” — Copiii se duc sa se spele pe maini.

RUTINA. Copiii servesc micul dejun. Educatoarea ii insoteste pe copii la masi, le acorda sprijin, le
da sfaturi, 1i lauda, apreciazd un anumit comportament, le corecteaza comportamente.

Activitatea de la domeniul stiinte — Activitatea matematica se va realiza cu un grup de
prescolari.

ADE: DS (activitate matematica) ,,Emotiile ascunse” — exercitiu cu material individual (formare de
mulfimi dupa criteriul culoare)

Sarcina didactica : formare de mulfimi dupa criteriul culoare, recunoasterea, numirea si mimarea
unor stari emotionale: bucuria, tristetea, furia, uimirea, iubirea, calmul.

Regula jocului: Copiii vor gasi monstruletii ascunsi in tavitele pline cu seminte/ cereale. Ei vor
aseza monstruletii descoperiti pe tabla magneticd si vor forma multimi de elemente de aceeasi
culoare.

Elemente de joc: descoperirea monstruletilor, manuirea materialului

Se face intuirea materialului didactic.

« Ce aveti voi 1n cosulete? Langa cosulete ce aveti?”(cereale).

DPM |, Aleea emotiilor” — traseu aplicativ (sdritura in lungime cu desprindere de pe ambele
picioare)

In sala de clasd, cu o zi inainte, educatoarea va lipi pe parchet, mai multi monstruleti
colorati, linia de start si linia de sosire, realizand astfel o Alee a emotiilor.

Copiilor le este prezentatd Aleea Emotiillor si li se va explica jocul. Un copil, desemnat de
educatoare, se va duce la linia de sosire, va astepta semnalul de pornire ,,Start”. Educatoarea va
numi o culoare, iar copilul va sari pe monstruleful de culoarea respectiva, apoi va numi pe rand alte
culori pe care copilul sa sara. Jocul se termina cand copilul ajunge la linia de sosire.

Prescolarul va executa modul in care se vor face sariturile, astfel : in picioare cu varfurile la
linia de plecare, copilul isi ia un elan ducand bratele 1nainte sus si Inapoi jos, indoaie usor
genunchii, dupa care, ducand bratele energic inainte si Tmpingand puternic in varfuri, efectueaza
saritura de pe un monstru colorat pe celalalt monstru colorat pana ajunge la linia de sosire.
Complicarea jocului

Un copil, desemnat de educatoare, se va duce la linia de sosire, va astepta semnalul de
pornire ,,Start”. Educatoarea va numi o emotie, iar copilul va sari pe monstruletul respectiv, apoi va
numi pe rand alte emotii pe care copilul sa sard. Jocul se termind cand copilul ajunge la linia de

sosire.




Momentul de evaluare - La finalul activitatii se va purta o scurtd conversatie in care copiii vor
spune ce joc le-a placut si care este rezultatul muncii lor ,,Tabloul emotiilor , ,,Sticuta senzoriala a
emotiilor”. Se va pune accent pe autoevaluarea copiilor si pe aprecierea progresului individual a
fiecatui copil.
A.L.A. - Jocuri distractive

In continuare educatoarea propune copiilor si se joace ,,,, Jocul lui Kim” — Ce emotie
lipseste? — joc de observatie si atentie
Pe o tava sunt asezati cei sase monstrii colorati. Timp de cincisprezece, douazeci de secunde, copiii
sunt lasati sa se uite cu atentie la obiectele de pe tava, apoi, in timp ce inchid ochii,educatoarea va
lua unul dintre obiectele de pa tava.. Copilul trebuie sa-si dea seama ce obiect lipseste.
Complicarea jocului: Tn timp ce copiii inchid ochii ,educatoarea va schimba locul monstruletilor de
pa tava.
* Momentul de reflectie

Fiecare copil primeste un cleste, care are lipit poza sa pe el. Pe rand, vor prinde clestele de
0 imagine- ce reprezinta o emotie resimtitd in cadrul activitatii de astazi. ( vesel, trist, furios,
indragostit) pe panoul ,, Cum ma simt azi?”. Ei 1si exprima, in termeni corespunzatori nivelului de
varsta si de dezvoltare, parerea despre activitatea desfasuratd pe Intreg parcursul zilei. Sunt
recompensati cu ecusoane — emoji, in piept si se emit aprecieri generale si individuale din partea

educatoarei referitoare la comportamnetul copiilor si la activitatea desfasurata.

MODALITATI DE GESTIONARE A EMOTIILOR LA VARSTA
PRESCOLARA

PROF.INV.PRESCOLAR,CRACIUN ILEANA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT VADU PASII

Incopilirie, emotiileparcurg o cale progresiva de dezvoltare, transformandu-se siacumuland
un continutmaibogat, darsiformecomplexe de manifestare, sub influentaconditiilorsociale de viatasi
de educatie pe care copilul le-a experimentat, pana la acel moment. Este cunoscutfaptulca, un
copilpoatetrece cu usurintd de la o stare negativa la unapozitivasi invers, dacdintalneste un factor
potrivit, care sadeclansezeschimbarea. El poate fi ,,0 furtund” sau ,,un cersenin” intr-un interval

scurt de timp, fardsdacumulezeresentimente. Emotiille pe care acesta le resimte sunt




exprimateprincuvinte (,, Sunt suparat/a!”, ,, Sunt bucuroasa!”), darmai ales pringesturi
(Incrucisareabratelor, plecareacapului, lovirea cu picioarele,
retragereasauridicareabratelordeasupracapului, insemn de protejare).

Inprocesuleducativestefoarte important saurmarimasimilarea de catrecopil a doudaspecteesentiale:
intelegereareald, la nivelullui, a unoranumitefaptesiintdmplari din lumeainconjurdtoare, la care
elpoate fi martorsiatitudineasacorectafata de ele.

Acestlucru se realizeazdprinexersareatimpurie a exprimariipropriiloremotii, indiferent de
natura lor, precum sipunereainpostura ,.celuilalt”.(,, Tu cum te-ai simti, daca...?) Astfel, se
creeazapremiseleaparitieisimanifestariitimpuriiaempatiei.

Prescolarii pot intelegeemotiileexprimate de copiii de aceeasivarstd cu eiintimpceinteractioneazasau
se joaca, ceeaceiiajutdinrezolvareaconflictelor. Experimentareadiverseloremotii, pozitivesau
negative,  precum siobservareamoduluiin ~ care  ceilalficopiireactioneaza, duce Ia
formareapropriuluiraspuns, care va fi  testatintimpsipoatedevenipropriulcomportament.
Atuncicandcopilul nu reusestesdisiexprimestarile, neputdndu-le da un nume, esteesentialsd fie
sprijinitprinintrebarisuplimentaresauchiarafirmatii, de genul :’Credcaestifurios.”, asigurandu-l,
inacelasitimp, cdeste normal sd se simtaasasiva fi incontinuare, acceptat (,, Sieu m-assimgi la
feldacaas fi inlocultau™.)

De multeori, copilulisimanifestasentimentele negative (teama, rusinea)
prinreactiiviolentesauprinrefuzulconfruntdrii cu persoanesau a frecventdriimediuluiin care a
resimtitacelestari.  Astfel, = prescolarul  care a  fostmarginalizatsauchiaragresat la
gradinitapoatesdloveasca la randulsdu (alt copilsaujucdriile), iar, uneori, refuzasdmaivind la
gradinitd, invocand diverse pretextesauchiar, somatizand. Parintele, inparteneriat cu educatoarea,
poateidentificamotivul real din spatelecomportamentuluisisdiamasuriinacestsens.
Exprimareaautenticdaemotiilorunuicopilpoate fi observataintimpuljocului de rol,
candcopilulexperimenteaza, intr-un cadrusigur, emotiisicomportamente, pe care nu i le

poateasumainmediul real, din diferite motive — timiditate, teama de a nu fi criticatsaufrica de o

anumitdpersoana. Observand cu atentierolulcopiluluisipreferinteleacestuia,
educatoareadescifreazaemotiile care stauinspatelecomportamentului, ajungand la
cauzaacestuiasiajutandcopilulsaisiidentificepropriileemotii, dandu-le

numesivorbinddeschisdespreele. Aceastdanaliza se face faracritica, uneorifiindnecesarsatrecem de la
stadiul de observator la cel de actor injoculcopilului, dacdacesta ne permite.

Atuncicandprescolarulinsistdin a-siascundeemotiile, adultul care a intelescauzelepoateapela la
povestileterapeutice,  uneoriadaptatesauchiar  create, in care personajesimilarecopilului

(sauchiareducatoarea, la varstaacestuia) traverseazasidepasescsituatiidificile. Se




creeazaastfelsentimentulsolidaritatii, al increderiisiofera, inacelagitimp, posibilerezolvari pe care
copilul le poatepreluasauadapta.

Candemotiilecopilului sunt preaputernicesi nu ajung la suprafata, acestea sunt internalizatesi se pot
transformainsomatizari  (otitelerepetate, udareanocturna a patului, durerea de burta,
lacrimareaochilor etc.) sireprezintilimbaje ale starilorneexprimate, interzise. Astfel,
dificultatiemotionale care nu pot fi redate princuvinte, sunt ,,strigate” de catre corp.

Simple gesturi ale cadrului didactic pot aducebucuriecopilului, mai ales dacédele sunt ,,marca”
aacestuia, repetandu-se intimp: scoatereauneimarionete din dulap, deschidereauneicarti, suflarea
,prafului magic”, etc. Relatiabunad cu cadrul didactic se poate traduce prinnerabdareacopilului de
aajunge la gradinitd (uneori cu o floareculeasdin drum) sauimbratisareaoferitd la plecare. Astfel,
emotiilecopilului se resimtpringesturisimimica, aspectegreu de simulatsauascuns de catre un copil
de varstamica.

Ascultareasiacceptareaemotiilorcopilului de catre adult este un factor
esentialpentrudezvoltareaarmonioasa a puiului de om, invedereaformariiuneipersonalitatiechilibrate,
empatice, armonioase.

De celemaimulteori, 1ingradinite se desfasoardactivitatiin care copiiitrebuiesdredea un
anumitcontinutexpus de  educatoare, adicdsdrecurgd la  imitare, la copiere. Pe
langafaptulcaacesteactiuni le ingradesccreativitateacopiilor, nu le
ddocaziasaisiexploatezeexpresivitateasisdisimanifeste propria modalitate de percepere a lumii.
Analizandlucrarilecopiilortrebuie ca educatoareasainteleagdstarea lor sufleteasca,
deoarecedesenelerealizate  de  acestia o  pot  directionasprelumea lor interioard,
sprecunoastereaintereselorsiaorizontului de cunoastere. Astfel, inmomentulin care cadrul didactic
poatesadescopereindesenelecopiilor 0 reflectare a psihicului lor,

poatesaaplicestrategiiinconturareapersonalitatiiacestora.
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3. Botis, A., Mihalca, L. (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale

copiilor, fete si baieti, cu varsta pana in 7 ani. Buzau: Alpha MDN




VESELIE SUB CUPOLA CIRCULUI

IORDACHITA AURA
MANAILA LAURA-ELENA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.4 BUZAU

Educatoare: Iordachita Aura/Manaila Laura-Elena
UNITATE DE INVATAMANT Gradinita cu Program Prelungit nr.4 Buziu
GRUPA: MARE Step-by-Step ,,Florile”
TEMA ANUALA: ,,Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA SAPTAMANIL ,,IN ARENA CIRCULUT”
TEMA ACTIVITATII: ,,Veselie sub cupola circului”
FORMA DE REALIZARE: ACTIVITATE INTEGRATA
TIPUL ACTIVITATII: Sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor.
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:intdlnirea de dimineati: Salutul, Prezenta,
Calendarul naturii, Activitatea de grup, Noutatea zilei. (Sa facem cunostinta cu Magicianul )
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE- etapa I:
Stiintd- ,,Bilete de intrare la circul Flores”, Manipulative- ,,Circul vesel’-puzzle, Constructii-
“Trenuletul animalelor de la circ”
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE- etapa a Il-a:
Activitate integrata- ,,Veselie sub cupola circului”
1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE:
Educarea limbajului - joc didactic: ,,Clovnii cei isteti”
2.DOMENIUL OM SI SOCIETATE
Activitate practica: ,,Clovnii veseli de la circ”
JOCURI SI ACTIVITATI ALESE ll-etapa a Ill-a:
Joc de miscare cu mingi colorate ,,Petrecere cu Magicianul
MOMENT DE LITERATIE : ,,Tommy la circ” de Dorin Bujdei
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
- Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiara,
- Comportamente prosociale de acceptare si de respectare a diversitatii,
- Autocontrol si expresivitate emotionala,
- Curiozitate, interes si initiativd in invatare,

- Finalizarea sarcinilor si actiunilor,




- Mesaje orale in contexte cunoscute.
COMPORTAMENTE VIZATE:

O Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice;
0 Inteleg mesaje simple;
O Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,

semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

0 Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi;

O Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

0 Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, formd, greutate, indltime,
lungime, volum;

O Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;

Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Participa activ 1n jocuri, dansuri, jocuri in aer liber;

Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale;

O O 0o o o o o

Manifesta creativitate in activitati diverse.

SCOPUL ACTIVITATII Consolidarea competentelor lingvistice corespunzitoare nivelului de
varsta (identificarea cuvintelor care denumesc diminutivul, sinonimul, antonimul, precum si
variante ale cuvantului omonim; identificarea sunetului initial al cuvintelor; despartirea in silabe si

formarea de propozitii) si a unor deprinderi practice (decupare, lipire).

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- Sa foloseasca corect sinonimele, antonimele, diminutivele si omonimele cuvintelor reprezentate
in imagini si s formeze propozitii corecte d.p.d.v gramatical.

02- Sa desparta corect in silabe si sd recunoasca sunetul/ litera initial/a.

O3- Sa decupeze hartia si sa o lipeasca in spatiul dat pentru a obtine un produs finit.

O4- Sa imbine piesele de puzzle pentru a obtine imaginea de la circ.

05-Sa rezolve problemele ilustrate si sa ,,scrie” operatiile matematice corespunzatoare.

06- Sa imbine piese Lego pentru a realiza tema propusa.

O7 -Sa participe la jocurile de miscare, respectand regulile acestora.

STRATEGII DIDACTICE:




Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul, observarea
comportamentului copiilor, aprecierea verbala.
Material didactic: fotografii ale copiilor pentru prezenta, calendarul naturii, siluete magician si
clovn, zar colorat, mingi cu sarcini, puzzle cu imagini de la circ, figse suport, foarfeca, lipici, imagini
poveste, jobenuri colorate, iepurasi, panou aruncat la tinta.
Modalitati de organizare a grupei: frontal, individual, pe echipe.
Locul de desfasurare: sala de grupa
Durata: 0 zi
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici.
SCENARIUL ZILEI
Intalnirea de dimineat:
In sala de grupa isi face aparitia Magicianul care doreste si le ceard copiilor ajutorul pentru a
organiza impreund cu ei cel mai frumos spectacol de circ.
-Buna dimineata, clovnisorilor! Cum sunteti astazi? Haideti sa incepem ziua cu
Salutul de dimineata:
,,Dimineata a sosit
La gradinita am venit
A-nceput 0 noua zi
Buna dimineata, copii!”
(Se va realiza prin tehnica comunicarii rotative. Copiii vor transmite de la unul la altul
un balon si se vor saluta reciproc. Ultimul copil va inména balonul educatoarei.)
Prezenta: ,,Dupa ce ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat
Colegii ne-am intalnit
Cine oare n-a venit?”
Astfel un copil va spune ce colegi nu sunt prezenti. Imaginea copiilor va completa floarea prezentei.
Calendarul naturii:
Educatoarea le adreseaza copiilor intrebari din calendar:
-In ce anotimp suntem?
-In ce luna suntem?
-In ce zi a saptamanii suntem?
-Cum este vremea?
Activitatea de grup: Initiez jocul ,»imi place primivara pentru ci...”
Salut pentru naturd/Gimnastica de Inviorare: ,,Bund dimineata cer frumos,

Buna dimineata soare luminos,




Buna dimineata micutele vant

Care alergi pe pamant,

Buna dimineata copaci Tnmuguriti,

Buna dimineata pdsari mari si pasari mici.

Buna dimineata copii mici si copii mari.

Noutatea zilei: ,,Invitatul zilei, Magicianul”

Astézi va invit In tardmul fermecat al culorilor, in lumea circului si de aceea v-am rugat s imbracati
haine colorate si sa purtati papioane pentru cd nu exista clovni fara papion. Va prezint Magicianul,
care vine $i va cere ajutorul pentru a pregati un spectacol. Eu sunt vocea lui astizi. Ma ajutati?
Educatoarea le va prezenta copiilor centrele de interes deschise unde vor desfasura activitétile.

- Papionul verde: Stiinta

- Papionul portocaliu: Manipulative

- Papionul mov: Constructii

- Papionul roz: Arta

- Papionul rosu: Alfabetizare

Raspandirea la centre:

Praf de stele lucitoare

Eu impart la fiecare

Ne-nvartim, ne rasucim

Loc 1n centre noi gasim.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE —- ETAPA |

Educatoarea va prezenta copiilor centrele de interes deschise si temele pe care le vor realiza.
CENTRUL STIINTE

La acest centru, prescolarii vor completa biletele de intrare la circ. Vor rezolva probleme ilustrate
folosind operatiile de adunare si scddere cu o unitate si vor ,scrie” operatiile matematice
corespunzatoare.

CENTRUL MANIPULATIVE

Prescolarii vor avea ca sarcind de lucru reconstruirea de puzzle-uri cu imagini din viata circului.
Acestia trebuie sa uneasca piesele in mod corect si sa observe imaginea.

CENTRUL DE CONSTRUCTII

Prescolarii vor avea de realizat un tren colorat pentru animalele de la circ din cuburi de lego. La
acest centru, cei mici isi pot da frau liber imaginatiei, prilej prin care isi vor dezvolta creativitatea,
cat si imaginatia.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE- ETAPA A |l-a:




Fiind o grupa cu specific Step by Step, vom desfasura activitdtile pe domenii experientiale
concomitent cu jocurile si activitatile liber alese.

La CENTRU ALFABETIZARE, prescolarii il vor cunoaste pe clovnul Albertino.
Provocarea copiilor este de a-1 inveseli (Albertino fiind un clovn trist). Fiecare proba finalizata este
recompensatd cu o piesa de puzzle iar la sfarsitul probelor, imbinand piesele, vor obtine un chip
vesel pentru Albertino. Copilul numit de educatoare va arunca zarul cu fete colorate (fiecare fata

colorata a zarului corespunde unei probe (sarcini de lucru).

. ROSU- Cuvinte alintate (diminutive)

. VERDE- cuvinte diferite, inteles diferit (antonime)

. PORTOCALIU- eu spun una, tu spui mai multe (plural)
. MOV —alt cuvant, acelasi inteles (sinonime)

. ROZ-e la fel dar e altceva (omonime)

. GALBEN céte silabe are cuvantul

Pentru a imbina cele 6 piese de puzzle obtinute, trebuie sa treaca de ultima proba. Educatoarea le
arata copiilor un pachet de carti cu litere, iar acestia trebuie sa asocieze fiecarei litere cate 0 imagine
a carei denumire incepe cu litera recunoscuta pe cartea de joc. La finalul probei, se asambleaza
piesele si obtin un chip fericit pentru Albertino.
Regulile jocului:
. La formula ,,zarul nostru se roteste, iar culoarea ne sopteste...” (Copilul ales de educatoare
arunca zarul si numeste culoarea de deasupra. In functie de aceasta se stabileste proba jocului.
Fiecare culoare a zarului corespunde unei probe a jocului.
(ROSU- Cuvinte alintate (diminutive), VERDE- Cuvinte diferite, inteles diferit (antonime),
PORTOCALIU- Eu spun una, tu spui mai multe (plural), MOV —Alt cuvant, acelasi inteles
(sinonime), ROZ-E la fel dar e altceva (omonime),GALBEN- Céte silabe are cuvantul.)
. In a doua parte a jocului, copiii vor forma perechi intre litere si imagini.
Sarcina didactica: Gasirea cuvintelor potrivite probei (plural, diminutiv, sinonim, antonim,
omonim), identificarea numarului de silabe dintr-un cuvant dat, precum si a sunetului initial.
Elemente de joc: aprecieri verbale, surpriza, manuirea materialului, aplauzele.

In acelasi timp, la CENTRU ARTA, prescolarii vor trebui si decupeze si sa lipeasca pe
conturul literei H (ultima litera invatata) elemente componente ale unui clovn.
Mai intai, vor descoperi si intui materialele de pe masuta.Vor avea ca materiale de lucru foarfece,
lipici, fisd suport, etc...
URMEAZA ROTATIA COPIILOR, IN CADRUL ACTIVITATILOR STEP-BY-STEP, DIN
ACEASTA ZI.
Tranzitia spre ADE:




,Circul a venit, a venit, in oras

Cu mic, cu mare in cortul plin de culoare.
Noi asteptam sa-nceapa spectacolul.

Cu nerabdare si multa incantare.

Vino cu mine, sa mergem la circ

Hai sa ne distram

Un pic, un pic, un pic

Vino cu mine, sa mergem la circ.

O sa-ti placa mult,

Iti promit, promit, promit.

Acrobatii neinfricati sunt toti la -naltime
Fac sarituri, pe trambuline

Si magicianul ne-a captivat,

Din jobenul lui un iepuras, s- a aratat.
Vino cu mine, sa mergem la circ

Hai sa ne distram

Un pic, un pic, un pic

Vino cu mine, sa mergem la circ.

O sa-ti placa mult,

Iti promit, promit, promit.

b




MOMENTUL DE LITERATIE
Acest moment este destinat relaxarii, a repausului dupa concentrarea in urma activitatilor pe
domeniile experentiale. Impreund cu prescolarii, educatoarea se va aseza in semicerc, pe
pernute, pentru a putea transmite emotiile povestii ,,Jommy-la circ”
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE — ETAPA A l1-A:
Pentru activitatile desfasurate, Magicianul 1i recompenseaza pe copii oferindu-

le cate un nas de clovn si astfel sunt numiti ,,Clovnii cei veseli si isteti”.
Copiii vor fi invitati sd desfasoare Jocul de miscare cu mingi colorate ,,Petrecere cu
Magicianul”, ,,Daca vesel se traieste”.
Joc n aer liber- joc distractiv ,,Aruncare la tintd”- prescolarii vor primi mingi colorate cu
ajutorul cdror vor arunca la tintd in panou. Acesta din urma va avea gauri speciale prin care
vor intra mingiile.

La finalul activitatilor, educatoarea va face aprecieri globale si individuale asupra
modului Tn care s-a desfasurat activitatea.

in cadrul momentului de reflectie, vom trece in revistd rapid, momentele zilei, fiecare
copil expriméndu-si starea de spirit la finalul zilei.
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EMOTII LA GRADINITA

Stanciu Catalina Georgiana, GPP nr. 4 Buzau

La gradinita, zi de zi,
Emotii multe vei gési.

Bucurii si mici tristeti,




Le infruntdm, suntem isteti!

Bucuria vine cand ne jucam,
Cu prietenii radem, ne distram.
Zambetele noastre se aprind usor,

Gradinita-i locul unde-i mereu dor!

Dar tristetea uneori ne da tarcoale,
Cand ceva nu merge, sufletele-s goale.
Lacrimi mici pe obraji se strecoara,

Dar doamna ne imbratiseaza iara!

Supararea apare cand ne certam,
Dar invatam sa iertdm si sd ne impacam.
Impartim jucarii, dulciuri s1 povesti,

Cu colegii nostri, suntem mereu prietenosi!

Emotiile sunt multe, le traim mereu,
La gradinitd invatam ce-1 bun si ce-1 rau.
Cu dragoste si grija, noi crestem zi de zi,

Si alte emotii .....vom descoperi!




