PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

DATA: 08.02.2024

UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P. NR . 18 BUZAU
PROF.INV.PRESC. : SPATARU MIRELA GABRIELA /IANCU DANIELA
GRUPA: Mijlocie ,,FLORILE”

TEMA ANUALA DE STUDIU:,,CUM ESTE, A FOST SI VA FI AICI
PE PAMANT?”

TEMA SAPTAMANII:, ANIMALE POLARE”

TEMA ACTIVITATII: ,,Sa il ajutdm pe pinguinul Paul!”

MIJLOC DE REALIZARE:Activitate integratd (ADP+ALA+ADE)
TIPUL ACTIVITATII : consolidarea cunostintelor si a deprinderilor
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:

e Activitati pentru dezvoltare personald — intilnirea de dimineata: ,,Buna dimineata,
fulgi micuti!” (Salutul, prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu ceilalti, activitatea de
grup, noutatea zilei).

e Activititi liber —alese :

Joc de rol: ,,De-a gospodinele”-pestisori pentru pinguini
Stiinta: , Pinguinul captiv’-experiment topirea ghetii
,Zapada artificiala”- experiment din bicarbonat de sodiu si spuma de ras

Arta: Iglu”- pictura prin amprentare

e Activititi pe domenii experientiale: DOS (Educatie pentru societate): ,,O prietenie

adevarata” —povestirea educatoarei + DOS (Activitate practicia) — ,Masti de pinguin”-

decorare
e Joc de miscare: ,,Alergati la...pinguin!”

e Moment de literatie: ,,Vreau o imbratisare”




DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
+ Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

Comportamente prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii

Autocontrol si expresivitate emotionala
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

Activare si manifestare a potentialului creativ

o F

Relatii, operatii s1 deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

> Isi coordoneazi muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei

» Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

» Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat

» Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare etc.

» Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

» Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina
dificultati.

» Manifesta creativitate in activitati diverse

» Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in

conversatii si povestiri creative
» Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente

si metode specifice

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:

O1: sa pregateasca cel putin 4 pestisori din aluat pentru pinguini (pentru G.R. cel putin 2;
pentru I.B, C.A. pregatesc 3-4 pestisori atent si ingrijit si i vor ajuta si pe ceilalti);

0O2: sa combine cele doua ingrediente bicarbonat de sodiu si spuma de ras pentru a obtine
zapada artificiala;

03: sa elibereze din gheata cel putin un pinguin folosind apa calda (pentru D.M, T. M, iar
pentru G.S, M.T mai multi pinguini si i vor ajuta si pe ceilalti);

O4: sa picteze cel putin % din iglu prin amprentarea cu piese lego (pentru N.A. cel putin %,

pentru S.M, L.A. picteaza igluul atent si ingrijit si 1i vor ajuta si pe ceilalti);




O6: sa retind titlul povestii prezentate;,

O6: sa identifice cel putin o emotie traita de personaj (pentru D.M, L.A cel putin o emotie, iar

pentru B.Z, I. S mai multe);
O7: sa exprime opinii despre mesajul moral, educativ si emotional al povestii;
O8: sa decoreze cel putin jumatate din suprafata mastii, aplicand creativ elemente decorative

la alegere (pentru I.S, G.R cel putin jumatate din suprafata mastii, pentru restul prescolarilor

toata masca).

09: sa parcurga traseul aplicativ, respectand regulile jocului si indicatiile primite.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia, observarea,
exercitiul, problematizarea, aprecieri verbale, experimentul, jocul

MIJLOACE DE INVATAMANT: elemente pentru calendarul naturii si prezenta, ecusoane,
esarfe, acuarela alba, palete pentru culori, piese lego, betisoare de urechi, coli cartonate,
spuma de ras, bicarbonat de sodiu, pinguini, pahare de unicd folosinta, aluat, sucitoare,
plansete, sortulete, forme pestisori pentru aluat, bomboane, scrisoarea de la pinguinul Paul,
lipici, tabla interactiva, masti de pinguin, strasuri.

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual, pe grupuri

BIBLIOGRAFIE

1. Curriculum pentru educatia timpurie — 2019

2. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie-2019

3. Repere fundamentale in Invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
4. Metode interactive de grup, Ghid metodic, Silvia Breben, Editura Arves, Craiova, 2002

5. Indrumator metodic 3-4 ani, Laurentia Culea, Editura Diana, 2020

6. O prietenie adevarata, Catherine Girard-Audet, Editura Arc, 2018




SCENARIUL ZILEI

Ziua debuteazd cu ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (A.D.P.), prima
fiind rutina de pregatire pentru micul dejun. Urmeaza intdlnirea de dimineata.

SALUTUL educatoarei adresat copiilor este: ,, Dimineata a sosit/ La gradinita am
venit/ In semicerc sa ne asezam/ Cu totii sd ne salutam!. Prescolarii sunt invitati sa se salute
pe rand, prin,,Jocul salutului”.

Se realizeaza PREZENTA, se stabileste numadrul copiilor prezenti si se identifica
copiii absenti.

CALENDARUL NATURII: Se folosesc imagini si jetoane caracteristice anotimpului
jlarna, pe baza carora vom ilustra ziua, data, fenomenul specific zilei: ,,Cum este vremea
afara?”; ,,Ce zi a saptamanii este?”’; ,,Stiti ce datd este azi?”’; ,,Oare In ce lund a anului ne
aflam?”; ,,Cum sunt copiii i adultii imbracati?”; ,.In ce anotimp suntem?”.

IMPARTASIREA CU CEILALTI se realizeaza printr-o conversatie, meniti si dea
frau liber imaginatiei copiilor. Prescolarii sunt invitati sa priveasca in jur la decorul salii de
grupa, apoi sa Inchida ochii si sd porneasca intr-o calatorie imaginara la Poli.

ACTIVITATEA DE GRUP se va realiza prin jocul de miscare ,,Sari pe ghetar”. In
mijlocul copiilor, de la Inceputul intalnirii de dimineata va fi asezata o panza de culoare alba,
reprezentand ghetarul. Pe aceasta vor fi asezate esarfe. Vor sta cu totii in cerc si la bataia din
palme, fetele vor sari pe panza din mijloc, ,,pe ghetar” si isi vor lua cate o esarfa, la o a doua
bataie din palme vor séri pe uscat, adica napoi in cerc. Se procedeaza la fel si cu baietii.

NOUTATEA ZILEI: Copiii vor observa prezenta cutiei cu surprize, iar unul dintre
acestia va veni 1n fatd si va pipai pentru a descoperi ce se ascunde in interior. Acolo vor gasi
un pui de pinguin si ecusoane.

CAPTAREA ATENTIEI. Educatoarea citeste copiilor scrisoarea de la pinguin.

Dragi copii din grupa mijlocie ,, Florile”,

Eu ma numesc Paul si sunt pinguinul nazdravan de la Polul Sud. Pentru ca imi place foarte
mult sa ma joc, nu am fost foarte atent la gradinita, iar mama mea s-a supdrat pe mine. Am
auzit ca va descurcati foarte bine la activitati? Mi-as dori sa invat de la voi mai multe lucruri,
ma puteti ajuta? Promit ca de data aceasta voi fi foarte atent.

Ce spuneti, copii? Il ajutam pe Paul?

MESAJUL ZILEI. Prescolarii sunt anuntati ca toate activitatile de azi se vor desfasura sub
deviza ,,Sa il ajutim pe pinguinul Paul!”.

TRANZITIA: ,,Pe la centre ne mutam/ Multe, multe sa-nvatam! Pe pinguin 1l ajutam!”




Copiii se asaza la centre in functie de ecusonul pe care il au in piept. Ajunsi la centre li
se explica ce au de facut, sunt sprijiniti cu indicatii si li se oferd ajutor ori de cate ori acestia 1l
solicita.

La sectorul Stiinta vor fi puse la dispozitia copiilor pahare, pipete, apa calda,
bicarbonat de sodiu, spuma de ras, pinguini. Ei vor combina cele doua ingrediente (bicarbonat
de sodiu si spuma de ras) pentru a obtine zapada artificiala. Tot la acest centru, copiii vor
pune cu ajutorul pipetei apa calda peste pinguinii captivi in gheatd pentru a-i elibera, apoi i
asaza pe macheta, langa ceilalti pinguini. Pentru individualizarea invatarii se urmareste ca
anumiti copii sa elibereze cel putin un pinguin.

La sectorul Arta, copiii vor gasi pe masda acuareld alba, palete, coli cartonate,
betisoare de urechi, piese lego pentru a picta igluurile. Pentru individualizarea invatarii se
urmareste ca anumiti copii sa realizeze cel putin % din iglu.

La sectorul Joc de rol, copiii vor descoperi elementele necesare pentru desfasurarea
jocului ,,De-a gospodinele” (aluat, bomboane, sucitoare, sortulete, forme pestisori pentru
aluat, plansete). Acestia vor pregati pestisori pentru pinguini. Pentru individualizarea invatarii
se urmdreste ca anumiti copii sa realizeze cel putin 4 pesti.

Se fac exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii : \/}V\(

,,»Ne spalam cu zapada pe maini; {:}{:? %
Ne stergem pe fiecare degetel; % U 7//:;
A inceput sa ninga. Mﬁ%
Haideti sa prindem fulgii in pumn; 2% A
Pentru ca i-am prins, fulgii s-au topit. Scuturam mainile!
Aplauze!
Spor la lucru!”
Tn timp ce copiii lucreazi, educatoarea ii supravegheaza, poarta discutii cu acestia,
oferind Indrumadri si ajutor acolo unde este nevoie.
Dupa finalizarea lucrarilor, copiii vor trece pe la fiecare centru pentru a putea aprecia
ceea ce au realizat.
Prin TRANZITIA ,,Trenuletul de la poli/ A pornit spre baie/ Si cu totii ne urcam/ Pentru
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prima oara.’’ se face trecerea spre pauza de servire a gustarii, apoi spre activitatea integrata
A.D.E.: DOS (Educatie pentru societate) + DOS (Activitate practicd): Activitatea pe
domenii experientiale incepe prin observarea unei surprize din partea pinguinului, cu ajutorul

careia se va realiza captarea atentiei si stimularea interesului pentru activitate a prescolarilor.




,,Pinguinul Paul a fost foarte incantat de tot ceea ce ati realizat, dar mai are o mica sarcind
pentru voi. Haideti sa aflam povestea lui, iar daca veti fi atenti si veti raspunde la intrebari
veti primi mici surprize din partea pinguinului, si anume, masti pe care le veti decora.
Anuntarea temei se realizeaza prin enuntarea titlului povestii ,,O prietenie adevarata” si a
sarcinilor pe care copiii trebuie sa le realizeze dupa ce vor asculta povestea.

Dirijarea invatarii constd In expunerea este adaptatd nivelului de intelegere a copiilor
folosindu-se metode si procedee care sa capteze interesul acestora. Continutul povestii va fi
prezentat de catre educatoare clar, coerent si expresiv, cu un ton si o mimici adecvati. In
acelasi timp se vor prezenta imagini din poveste.

Pentru fixarea continutului se vor adresa intrebari de verificare a textului (,,Cum s-a numit
povestea?, Cum s-a simtit Paul atunci cand prietenul sau a fost luat de o rafald puternica de
vant?, Cum s-a simtit Paul atunci cand si-a gasit prietenul?”’) si se va realiza un joc exercitiu
,,Emotiile pinguinilor”. Fiecare copil va primi jetoane cu emotii (fete). Educatoarea va adresa
intrebari referitoare la starea emotionald si trairile pinguinilor din anumite momente din
poveste. Copiii vor identifica si vor ridica jetonul cu emotia prezentd in momentul respective,
apoi se va realiza jocul interactiv ,,Prin ce emotii au trecut pinguinii din poveste?” cu
sarcini din continutul povestii.

Dupa finalizarea acestui joc, vom desprinde mesajul moral, educativ si emotional al
povestirii.

Cu ajutorul TRANZITIEI ,,Noi usor ne ridicam/Spre masute ne-ndreptam/ La mese ne
asezam/ Pinguini noi decoram” activitatea isi muta centrul de interes catre DOS (Activitate
practica). Copiii vor fi prietenii pinguinilor si 1i vor ajuta sa se inveseleasca si sa fie frumosi
la petrecere.

Conpiii iau loc la mese unde descopera materialele necesare realizarii lucrarilor.

Are loc intuirea materialului didactic. Se solicitd copiilor sa prezinte materialele aflate
pe masute: masti de pinguin, buline diverse culori, strasuri colorate.

Demonstrarea modului de lucru:

Educatoarea explica copiilor cum sa aplice materialele pe suprafetele de lucru. Astfel
pentru infrumusetarea mastilor se vor folosi buline colorate, strasuri de diferite culori si
modele. Explicatiile vor fi reluate, in cazul in care nu s-au inteles in timpul demonstrarii.

Realizarea exercitiilor de incilzire a muschilor mici ai miinilor:

,,Ne spalam cu zapada pe mdini;
Ne stergem pe fiecare degetel;

A inceput sa ninga.




Haideti sa prindem fulgii in pumn,
Pentru ca i-am prins, fulgii s-au topit. Scuturam mainile!
Aplauze!
Spor la lucru!™”

Efectuarea lucririi de céitre copii: Se va da semnalul de incepere a lucrului.

Se va dirija activitatea si se va interveni acolo unde e cazul. Se va avea In vedere si pozitia
corespunzatoare a corpului copiilor 1n timpul activitatii.

Evaluarea activitatii: La finalul activitatii, copiii sunt felicitati de educatoare, dar si de
pinguinul Paul pentru cd au reusit sa-l1 inveseleasca. Se fac aprecieri frontale, dar si
individuale pentru copiii care s-au remarcat astizi. incheierea activititii se va face prin jocul
de miscare ,,Dansul pinguinului”

Copiii se vor recrea in sala de sport:

Joc de miscare: ,,Alergati la... pinguin”

Pe terenul de joc vor fi asezate diferite jucarii (animale polare). La semnalul educatoarei,
copiii trebuie sa alerge la pinguin, fara sa se Tmbranceasca apoi la ursul polar, ren, morsa.

La momentul de reflectie se va urmari satisfacerea nevoilor de cunoastere viitoare ale
prescolarilor, dar si impartasirea trairilor, sentimentelor strans legate de cele intamplate in
timpul activitatii de pe intreaga zi. Paul le multumeste, oferindu-le o mica surpriza- o carte.

In cadrul asa-numitului MOMENT DE LITERATIE, educatoarea le citeste povestea
»Vvreau o imbratisare”.

Ei vor primi recompense.




