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TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cine sunt/suntem?” 

TEMA  SĂPTĂMÂNALĂ: „Eu sunt român” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Fata babei și fata moșneagului”  

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată (ADE+ ALA- DLC:Educarea limbajului) 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

TIPUL ACTIVITĂȚII:  Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

SCOP:  Dezvoltarea limbajului și vocabularului preșcolarilor prin intermediul povestirii. 

 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE  ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

• Întâlnirea de dimineață:  „Viața românilor la sat” 

Salutul: „Bună dimineața, românași și româncuțe!”; Prezența; Calendarul 

naturii; Împărtășirea cu ceilalți; Activitatea de grup; Noutatea zilei; 

Tranziții;  

 

II. JOCURI ŞI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE: 

● Știință: ,,Toarcem lâna” – realizarea unor gheme după culoare. 

● Joc de rol: „De-a gospodarii”- preparăm și coacem plăcințele;  

                                        - curățăm știuleții de porumb. 

● Artă: „Decorăm cufărul Sfintei Duminici”- lipire elemente decorative 

 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE: 

● Domeniul limbă și comunicare: Educarea limbajului- „Fata babei și fata 

moșneagului” după Ion Creangă – lectura educatoarei 

 

IV.  JOCURI ŞI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE: 

Euritmie: „Joc așa cum este hora!” – dans popular 
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosiera si motricitate fină în contexte de viata familiare; 

 Autocontrol și expresivitate emoțională 

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

● Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice 

vârstei  

●  Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

● Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, 

obiecte de artă etc. 

● Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

● Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți. 

● Manifestă creativitate în activități diverse  

● Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative  

● Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans, 

etc. 

● Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă)  

● Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă). 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul activității copiii vor fi capabili: 
 

O1: să răsucească firele pe fusul de lemn, potrivind culoarea fusului cu culoarea aței; 

pentru preșcolarii L.V., U.F., C.R.,  obiectivul se consideră atins dacă strânge ața pe cel 

puțin un  fus; 
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O2: să frământe/modeleze plăcințele din aluat; pentru preșcolarii L.V., D.L., C.R.,,  

obiectivul se consideră atins dacă realizează  cel puțin 2 plăcințele; 

O3: să curețe boabele de porumb de pe știulete; pentru preșcolarii U.F., A.M., C.R., 

obiectivul se consideră atins dacă curăță cel puțin 1știulete de porumb; 

O4: să decoreze cufărul, lipind diverse elemente decorative, pentru preșcolarii L.V., C.R., 

D.L., obiectivul se consider atins dacă lipesc cel puțin 5 elemente pe cufăr. 

O5: să repovestească basmul, răspunzând la întrebări, obiectivul se consideră atins 

dacă răspund corect la cel puțin 4 întrebări; 

O6:  să precizeze personajele din poveste, obiectivul se consideră atins dacă rețin cel 

puțin 3 personaje și comportamentul acestora; 

O7: să  danseze hora, respectând ritmul și mișcările sugerate de text. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

A) METODE ȘI PROCEDEE: 

- Jocul, conversația, explicația, demonstrația, observația, povestirea, repovestirea, 

exercițiul. 

B) MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 

⮚ Întâlnirea de dimineață: calendarul naturii, pozele copiilor pentru prezență, ; 

⮚ Sectorul Joc de știință: ață colorată, fuse. 

⮚ Sectorul Joc de rol: șorțuri, planșete, sucitoare, aluat,miez de nucă, zahăr, 

știuleți de porumb, covată. 

⮚ Sectorul Artă: cufere din carton, elemente decorative. 

⮚ ADE: cartea de povești, harta poveștii cu elemente cheie din poveste (cățelușa, 

cuptorul, părul, cufărul,). 

⮚ Euritmie: laptop, boxe. 

EVALUARE: aplauze, aprecieri verbale, recompense. 

DURATA: o zi 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educația timpurie, anexa la ordinul ministrului Educației 

Naționale, nr. 4694/02.08.2019 
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2. Educație timpurie, nivel preșcolar – Repere metodologice pentru consolidarea 

achizițiilor din anul școlar 2019-2020, EDP S.A.; 

3. Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

4. www.twinkl.ro 

5. Metode interactive de grup - Ghid metodic- Editura Arves 

6. Jocuri didactice integrate pentru   învăţământul preşcolar - material auxiliar,  

Florica Mitu, Stefania Antonovici  Editura Humanitas Educational, 2005. 

 

 

 

 

SCENARIUL ZILEI 

ADP -ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

    Ziua debutează cu Întâlnirea de Dimineață. Copiii așezați în semicerc, se salută 

bătând palma sau printr-o îmbrățișare cu colegul de lângă el/ea. Se realizează prezența, 

se stabilește numărul copiilor prezenți și se identifică absenții zilei. 

    Se completează calendarul naturii cu jetoanele corespunzătoare: an, anotimp, lună, 

ziua, vremea și starea copiilor din acel moment. Înviorarea de dimineață are loc prin 

jocul cu text și cânt „Bat din palme!”. 

     Activitatea de grup constă într-un joc „Așa da! Așa nu!  Copiii trebuie să precizeze 

dacă sunt de acord cu anumite comportamente illustrate pe jetoane și să justifice. 

     La împărtășirea cu ceilalți educatoarea invită copiii să povestească care sunt 

responsabilitățile lor acasă. Ce activități fac ei și cum își ajută fiecare familia. 

    La noutatea zilei copiii află că astăzi vor desfășura activități desosebite, ce le va arăta 

cum își desfășurau românii viața în trecut, fără ajutorul tehnologiei. 

   Copiii servesc gustarea. Își exersează deprinderile ordine și curățenie, igienico-sanitare 

și autocontrol. – rutine. 

    Trecerea la activitățile pe domenii experiențiale și jocurile liber alese se realizează prin 

melodia populară „Bulgăreasca” - tranziție. 

 

http://www.twinkl.ro/
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ADE – ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

   DLC -Educarea limbajului 

  Copiii vor sta în semicerc pe perne, cât mai comod. Captarea atenției copiilor se va 

realiza cu ajutorul celor două fete invitate, personajele principale din povestea „Fata 

babei și fata moșneagului”, pe care copiii le vor observa în sală. Fata moșneagului le 

aduce copiilor cartea de povești pentru a le arăta copiilor prin ce peripeții a trecut ea. 

Anunțarea temei se realizează prin enunțarea titlului poveștii și a sarcinilor pe care copiii 

trebuie să le realizeze după ce vor asculta povestea. 

Dirijarea învăţării constă în expunerea poveştii de către educatoare într-un mod cât mai 

atractiv şi plăcut, prin păstrarea contactul vizual cu toţi copiii din grupă. afisând treptat 

imaginile din poveste.  

Obţinerea performanţei se realizează prin revizuirea titlului poveştii, a personajelor şi a 

principalelor evenimente, prin scoaterea în evidenţă a caracteristicilor şi trăsăturilor 

personajelor şi a moralei care decurge din poveste.  

Este important ca preşcolarii să reţină titlul, personajele şi evenimentele principale ale 

poveştii. Retenţia se va realiza prin povestirea de către copii, cu ajutorul educatoarei, pe 

baza hărții poveștii. Copiii vor parcurge firul întâmplărilor ghidați de către traseul hărții. 

Fiecare pas pe hartă îl apropie pe copil de o imagine, un element cheie din poveste,  

acesta repovestind folosindu-și cuvintele proprii.  

Copiii sunt întrebați pe cine admiră, pe fata moșului sau pe fata babei și dacă vor să fie 

ajutoarele fetelor, pentru a termina treburile din gospodărie. 

Astfel se realizează trecerea la centrele de lucru.  

Tranziție „Noi astăzi facem plăcinte”  

 

ALA – ACTIVITĂȚI ȘI JOCURI LIBER ALESE 

     Copiii vor fi conduși către centrele de lucru.  Mai întâi se vor descoperi centrele și vor 

fi explicate sarcinile. Fiecare preșcolar va alege unde va dori să lucreze. Vor fi ajutați și 

ghidați pe tot parcursul activității dacă va fi nevoie. Copiii vor trece pe la fiecare centru 

de lucru. 

     La centrul știință, copiii descoperă fuse și fire de diferite culori. Preșcolarii trebuie 

să strângă firele colorate pe fusul de aceeași culoare, realizând gheme. Pentru 

individualizarea învățării se urmărește ca anumiți copii să realizeze cel puțin un fus. 

     La centrul joc de rol, copiii vor găsi pe masă aluat pentru plăcință, miez de nucă, 

zahăr, zdrobitor/pistil, planșete, sucitoare, șorțulețe. Au ca sarcină realizarea de 
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plăcinte și alte produse de patiserie. Mai întâi vor pisa nuca și zahărul, apoi vor întinde 

aluatul cu ajutorul sucitorului, vor presăra nuca amestecată cu zahăr și vor lipi 

marginile plăcințelei. Plăcintele realizate vor fi după aceea coapte. Pentru 

individualizarea învățării se urmărește ca anumiți copii să realizeze cel puțin două 

plăcințele. 

Tot la acest centru copiii pot ajuta fetele la curățat boabele de porumb de pe știulete. 

Pentru individualizarea învățării se urmărește ca anumiți copii să curețe cel puțin doi 

știuleți. 

         La centrul artă copiii trebuie să decoreze cuferele Sfintei Duminici. Sarcina 

preșcolarilor este aceea de a lipi pietricele folosindu-și imaginatia pentru a crea diverse 

modele. Pentru individualizarea învățării se va urmări ca unii preșcolari să lipească cel 

puțin cinci pietricele decorative pe cufăr. 

Înainte de începerea activităților la centre, se vor realiza exerciții de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii. 

     După ce copiii finalizează activitățile de la fiecare centru, se vor aduna pe covor și se 

va face evaluarea produselor și a modului în care au realizat sarcinile. Preșcolarii își vor 

exprima părerea despre activitatea preferată a zilei. 

 

         EURITMIE - Încheierea activității integrate se realizează prin dansul popular „Uite 

așa se joacă hora!”       

(Momentul de reflecție) Se fac aprecieri în ceea ce privește activitatea 

preșcolarilor pe toată ziua. Copiii își exprimă propriile trăiri legate de activitatea de azi, 

ce le-a plăcut, ce nu le-a plăcut. Din cuptor educatoarea scoate și pentru ei plăcinte, 

gogoși și covrigi, ca recompensă pentru ei  și dar pentru invitați. 

 

 

 

 

 


