PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

PAS PRIN ORAS™

ACTIVITATE IN CADRUL COMISIEI METODICE
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

26.10.2023

Grupa mare ,,Spiridusii,, - Prof. inv. presc. Negraru Anisoara

-Prof. inv. presc. Zavoianu Iuliana



TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cine sunt/ suntem?,,

PROIECT TEMATIC : ,Eu si universal meu,,

SUBTEMA SAPTAMANALA: , Viitorul cetatean sunt eu,, - evaluare proiect
TEMA ACTIVITATII: “La pas prin oras”

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrata (ADP + ALA + ADE: DPM — Educatie

fizica)
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe
TIPUL ACTIVITATII: evaluarea si consolidarea cunostintelor si a deprinderilor

SCOP: Consolidarea cunostintelor si a deprinderilor referitoare la arborele genealogic,

simturi, comunitate, drepturi si responsabilitati
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE

l. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

Intdlnirea de dimineatd: ”Orasul meu!”

e Salutul: ”Bund dimineata, dragi Spiridusi”’; Prezenta; Calendarul naturii;
Impirtisirea cu ceilalti; Activitatea de grup; Noutatea zilei; Tranzitii; Moment de
literatie

1. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE:

e Joc de masa: ,Corpul uman,, - reconstituire pozitii corpul uman din dopuri si
bete de chibrit

e Nisip si apa: ,, Cladiri din oras,, - cernere faina

e Artd tranzienta: ,,Parcul din orasul meu,, - colaj cu materiale din natura

I1l.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:

e Domeniul psiho-motric : Educatie fizica ,,La pas prin oras,, - Parcurs aplicativ
(repetarea formelor de mers invatate — mers ntr-o directie si cu oprire la semnal, mers
in cerc, mers serpuit cu ocolire de obstacole, mers cu pasire peste obstacol, mers cu
pasi mari, mers pe varfuri)

o DEC- Educatie muzicala ,,Orasul,, - cantec repetare

(AVA JOCURI SI ACTIVITA’II DIDACTICE ALESE:
Joc de miscare: ,, Percutie corporald
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Initiativa

Motricitatea fina

Motricitate grosiera

Creativitate

Dezvoltarea expresivitatii emotionale
Dezvoltare senzorio-motorie

e

COMPORTAMENTE VIZATE:

+ C1. Gaseste si utilizeaza materiale pentru a pune in practicd o idee (bete de chibrit si
dopuri de plastic pentru a reda pozitii ale corpului uman);

+ C2. Utilizeazd sau combind materiale si strategii in modalitdti noi pentru a explora sau
rezolva probleme;

+ C3. Participa in mod regulat la activititi fizice de mers, alergare, dans, jocuri sau
chiar sporturi;

# C4. Gaseste forme si mijloace noi de exprimare a gindurilor si emotiilor (prin muzica,
desen, dans, joc simbolic);

# C5. Participa cu plicere la jocurile care implicd multd miscare si contact social, reguli
de joc.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

Ol: sd 1si salute colegii folosind o formula de salut;

02: sa completeze calendarul naturii folosind siluetele/ imaginile/ jetoanele corespunzitoare;
0O3: sa Tmbine bete de chibrit si dopuri de plastic reconstituind cel putin doua pozitii ale
corpului uman conform cartonasului model; pentru prescolarii D.D., S.R., M.C., B.Z.
obiectivul se considera atins dacd redau cel putin doua pozitii ale corpului uman
(comportament 1);

O4: sd cearnd faind cu ajutorul sitei obtinand umbra a cel putin trei cladiri; pentru prescolarii
M.C., D.D. obiectivul se considera atins daca obtin umbra a doua cladiri (comportament 2);
O5: sa redea imaginea unui parc folosind cel putin 5 materiale din natura (scoarta de copac,
crengute, frunze, castane, alune, conuri de brad, pietre pictate) si alte materiale ( forme din
lemn, ); pentru D.D.,B.S.,S.A.,S.R., obiectivul se considera atins daca folosesc cel putin 4
materiale puse la dispozitie. (comportament 2);

06: sa execute cel putin 4 forme de mers invatate (mers intr-o directie si cu oprire la semnal,
mers in cerc, mers serpuit cu ocolire de obstacole, mers cu pasire peste obstacol, mers cu pasi
mari, mers pe varfuri); pentru M.C., B.S., D.l.,, S.A. obiectivul se considera atins daca
executa cel putin 3 forme de mers (comportament 3):

O7: sa intoneze cel putin 2 strofe din cantecul ,,Orasul,,; pentru D.D., M.C., B.S., S.A., S.R,,
P.l., obiectivul se considera atins daca intoneaza cel putin o strofa (comportament 4);



O8: sa execute cel putin 4 miscari din cadrul jocului de miscare, pe ritm si cu ajutorul unor
parti ale propriului corp — percutie corporald; obiectivul se considerd atins dacad executa 3
miscari (comportament 5);

STRATEGII DIDACTICE:

A) METODE SI PROCEDEE:

B) Jocul, conversatia, explicatia, demonstratia, observarea, cernerea, colaj, parcurs aplicativ,
joc muzical, joc de miscare.

C) MIJLOACE DE INVATAMANT:

>

>

>

intilnirea de dimineati: calendarul naturii, pozele copiilor de prezenta, tabloul
emotiilor;

Sectorul Joc de masa: cartonase cu pozitiile corpului uman, bete de chibrit, dopuri
de plastic;

Sectorul Nisipsi apa: site, faina, sabloane cladiri, saci negri;

Sectorul Arta tranzienta: tava pentru activitati multiple, scoartd de copac, crengute,
frunze, castane, alune, conuri de brad, pietre pictate, forme din lemn;

ADE: piese modulare pentru activitati sportive, conuri, bete, cercuri, hartie creponata,
imagini cu institutii/ cladiri din Buzau, jetoane cu imagini pentru despartire in silabe,
tabla flipchard magnetic, markere, clopotei muzicali, catonase in culorile clopoteilor,
cutii cu orez, mese luminoase, jeoane cu imagini drepturi si responsabilitati, piese tip
puzzle — harta Buzaului, recompense — monede din ciocolata;

Joc distractiv si de atentie: scdunele, laptop, boxa

EVALUARE: aplauze, aprecieri verbale, recompense.

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE:

Aplicarea noului Curriculum pentru educatie timpurie — 0 provocare, Editura Diana,
Pitesti, 2009;

Educatie timpurie, nivel prescolar — Repere metodologice pentru consolidarea
achizitiilor din anul scolar 2019-2020, EDP S.A;

Programa activitatilor instructive-educative in gradinita de copii — Editura V & |
Integral, Bucuresti 2000

Metodica Educatiei fizice in gradinita de copii — Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1977



SCENARIUL ZILEI

ADE -ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Activitatea integrata debuteaza cu Intalnirea de dimineata. Copiii sunt asezati in semicerc,
si pe masura ce educatoarea ridica poza, fiecare vine si saluta ceilalti colegi folosind salutul
verbal sau prin atingerea palmei, si Tsi aseaza poza la castelul Spiridusilor prezenti — salutul.
Se stabileste numarul fetelor si numarul baietilor prezenti, prin numarare de catre doi copii.
Se numesc copiii care lipsesc.

Se completeaza calendarul naturii cu jetoanele corespunzatoare: an, anotimp, luna, ziua,
data, vremea si starea copiilor din acel moment.

Activitatea de grup va consta Tn momentul distractiv “Am cunoscut un orasel”.

La Tmpartasirea cu ceilalti educatoarea invitd copiii sa-si aminteasca vizita facutd 1n
comunitate, si sd povesteasca ce anume le-a placut.

La noutatea zilei copiii afla ca astdzi este o zi putin mai deosebita, datorita faptului ca vor
avea musafiri, si anume doamnele educatoare din gradinita, si ca vor avea parte de multe
surprize. Dar pana la sosirea musafirilor, educatoarea le propune sa se joace in centre si sa-si
reaminteasca ce au aflat saptamanile trecute despre arborele genealogic, simturi, comunitate,
drepturi si responsabilitati.. Copiii afla ca vor desfasura activitatea ,,La pas prin oras,, -
anuntarea temei. Vor realiza pozitii ale corpului uman din bete de chibrit si dopuri de plastic,
vor reda umbre de clddiri prin cernerea fainii cu ajutorul sitelor, vor reda parcul din orasul
lor, vor merge in sala de sport si vor executa diferite forme de mers si isi vor reaminti
cantecul ,,Orasul,,

Tn continuare copiii servesc micul dejun — rutina.

Dupa micul dejun copiii sunt invitati la audierea unei scurte povesti — moment de literatie.

Trecerea la activitatile si jocurile liber alese se realizeaza prin cantecul ,,Cat e Siriul de
mare,, - tranzitie.

ALA — ACTIVITATI SI JOCURI LIBER ALESE

Copiii afld ce activitdti vor desfasura la centre, isi aleg centrul initial, dupa care se vor
roti.

La centrul joc de masa copiii descopera cartonase cu diferite pozitii ale corpului uman din
bete de chibrit si dopuri. Fiecare copil 1si va alege cartonasele preferate, reconstituind cu
ajutorul betelor de chibrit si a dopurilor de plastic pozitii ale corpului uman. Pentru
individualizarea invatarii educatoarea va urmari ca anumiti copii sa realizeze cel putin doua

pozitii.



La centrul nisip si apa copiii vor gasi saci negri intinsi pe jos, sabloane cu cladiri, site si
faina. Copiii au ca sarcind realizarea de umbre de cladiri prin cernerea fiinii cu ajutorul
sitelor peste sabloane. Pentru individualizarea invatarii educatoarea va urmari ca anumiti
copii sa realizeze cel putin doua umbre.

La centrul arta tranzienta copiii gasesc tava pentru activitati multiple, scoartd de copac,
crengute, frunze, castane, alune, conuri de brad, pietre pictate, forme din lemn. Vor avea de
redat parcul din orasul lor, prin intermediul unui concept relativ nou pentru ei, folosit in
cadrul pedagogiilor de inspiratie Reggio Emilia sau care promoveaza conectarea copiilor cu
natura. Este o artd cu caracter non-permanent, cunoscut si sub numele de ,,no glue art,, (fara
lipici). Pentru individualizarea invatarii educatoarea va urmari ca anumiti copii sa foloseasca
cel putin 4 materiale puse la dispozitie.

Dupa ce copiii se rotesc si lucreaza in fiecare centru, se va face evaluarea produselor
activitatilor si a modului in care copiii au realizat sarcinile.

Copiii servesc gustarea — rutina

Tranzitie: ,,Voi la centre ati lucrat/ Si tare v-ati bucurat!/ Pozitii umane ati realizat/ Umbre
de cladiri ati desenat/ Si un parc ati mai creat/ lar acum eu va invit/ La un minunat joc
sportiv/ Sala de sport ne asteaptd/ Sa aflam surpriza mult asteptata!,,

Copiii coboara Tn sala de sport exersand coboratul scarilor, pastrarea distantei fata de
colegul din fata, tindndu-se de balustrada si pastrand linistea pentru a nu deranja activitatea
celorlalte grupe — tranzitie.

ADE - ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DPM -EDUCATIE FIZICA

Activitatea debuteaza cu partea pregdtitoare. Se organizeaza grupa de copii, o fatd, un
baiat, dispusi in cerc.

Momentul de stimulare a atentiei si interesul pentru participare la activitate este asigurat
prin solicitarea copiilor de a observa cum este amenajata sala de sport: traseul aplicativ.

Copiii afla ca astazi vor merge la pas prin orasul Buzau. Vor executa pe parcursul
traseului aplicativ diferite forme de mers invitate si exersate: mers intr-o directie si cu oprire
la semnal, mers in cerc, mers serpuit cu ocolire de obstacole, mers cu pasire peste obstacol,
mers cu pasi mari, mers pe varfuri. Pe parcursul traseului vor ntalni imagini cu institutii/
cladiri din orasul Buzdu, iar la unele dintre ele se vor opri si vor avea cite o sarcind de
indeplinit.

In continuare educatoarea creeazi o stare emotionald favorabild si asigurd o buna
dispozitie pentru participarea copiilor la activitate. Educatoarea le propune copiilor sa-si

aminteasca cantecul ,,Orasul,,, pe care il vor canta in timp ce merg in cerc.
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Urmeaza cateva exercitii care sa contribuie la dezvoltarea fizica generala a copiilor si
pregatirea organismului pentru activitate prin intensificarea functionalda a aparatelor:
locomotor, respirator, circular, precum si a sistemului nervos central si a organelor interne. Se
face treptat, gradat si progresiv.

Copiii vor executa urmatoarele seturi de exercitii:

e Mers — mergem ca soldatii

e Alergare usoara — alergam usor prin ploaie

e Miscari usoare de cap - traversam strada si ne asiguram stanga — dreapta

e Rotiri de cap — privim pasdrile calatoare cum pleaca in tarile calde

e Respiram — mirosim o floare

e Aplecari de trunghi in fatd — privim 1n departare

e Aplecari de trunghi in lateral cu o mana 1n sold si cealaltd peste cap — coronita

e Saritura pe ambele picioare — sari minge sari

e Respiram — mirosim o floare

Se trece la partea fundamental a activitatii — traseul aplicativ. Copiii vor pleca de la

,otart,, care este Gara CFR din Buzau. Parcursul va fi in asa fel conceput incat copiii sa
execute formele de mers invatate - mers intr-o directie si cu oprire la semnal, mers in cerc,
mers serpuit cu ocolire de obstacole, mers cu pasire peste obstacol, mers cu pasi mari, mers
pe varfuri

Prima oprire o vor avea la Scoald — aici au ca sarcind si despartd in silabe. Pe tabla
flipchard magneticd vor gasi jetoane cu imagini. Fiecare copil desparte in silabe un cuvant la
alegere, reperezentand cuvantul cu o linie de culoare albastra, si silabele cu rosu.

A doua oprire este la Teatru — copiii gasesc clopotei colorati muzicali si cartonase in
culorile clopoteilor . Copiii vor avea ca sarcina sa sune din clopotei de tot atdtea ori cét le
indica cartonasele colorate din modelul atasat (doud cartonase verzi va suna din clopotelul
verde de 2 ori si tot asa in functie de ordinea, culoarea si numarul cartonaselor).

Ultima oprire va fi la Politie - Copiii au ca sarcina sa caute in cutiile cu orez o imagine.
Daca imaginea de pe jeton reprezintd un drept acesta va fi pus pe masa luminoasd in zona
verde, daca imaginea reprezintd o responsabilitate aceasta trebuie pozitionatd pe masa
luminoasa in zona rosie.

Traseul se termind la Primarie — fiecare copil aseaza in zona corespunzitoare o piesa de
puzzle. La final, dupa ce toti copiii vor parcurge traseul, vor descoperi dupa asezarea tuturor

pieselor de puzzle harta judetului Buzaiu.



Partea de Tncheiere a activitatii are ca scop linistirea organismului copilului si revenirea
lui la normal. Fiecare echipd va fi condusa in mers linistitor in fata scaunelelor si vor executa
cateva exercitii de respiratie.

Educatoarea face aprecieri asupra activitatii copiilor, numind copiii care s-au straduit sa
execute exercitiile cat mai corect si au respectat regulile.

JOC DISTRACTIV SI DE ATENTIE - Incheierea activitatii integrate se face prin jocul
de miscare ,,Percutie corporala. Copiii se vor grupa cate doi fatd in fata, formand doua linii,
iar Tn mijloc aflandu-se cate un scaunel pentru fiecare pereche de copii. Vor executa miscari
pe ritmul melodiei, ajutdndu-se si de parti ale corpului lor: batai din palme, lovirea usoara a
pieptului, lovirea usoara a picioarelor, sarituri de pe un picior pe altul, atingerea palmelor
partenerilor de joc.

Tn final se fac aprecieri in ceea ce priveste activitatea prescolarilor. Copiii isi exprima
propriile trairi legate de activitatea de azi, ce le-a placut, ce nu le-a placut, si sunt

recompensati.



