MITURI DESPRE INVATARE
SI STIMULAREA REUSITEI/SUCCESULUI SCOLAR

MATERIAL PENTRU CONSILIEREA PARINTILOR

PROF. SOMOIAG LUCIA

Deseori auzim despre invatare expresii de genul: ,,eu retin mai bine daca vad la
altii cum se face” sau ,la nol nu functioneaza aceasta metoda de invatare”. Este
surprinzator cat de multi oameni cred inca n nenumarate mituri despre invatare,
nedovedite vreodata. Daca veti cauta pe google ,,myths about learning”, veti gasi 106
milioane (!) de pagini care prezinta intre 5 si 27 astfel de legende, dar toate aceste articole
preiau concluziile catorva studii stiintifice care analizeaza, cu date solide in spate, care
mecanisme functioneaza si care nu atunci cand vorbim despre invatare la adulti. Invatarea
poate fi o0 colonie de mituri si alte credinte cu viata indelungata in cultura populara.



Altfel spus: daca nu transpiri, daca nu suferi- nu reusesti. Termenul TRAVALIU provine din termenul TRIPALIUM, care in perioada
evului mediu reprezenta un obiect de tortura. Edificator, nu-i asa? De aceea avem prea des tendinta sa gandim ca trebuie sa suferi
pentru... A reusi, a fi frumoasa, a-ti atinge scopul.. Deci, trebuie sa suferim ca sa reusim??!!!

Acest discurs persista azi in aceste forme: trebuie sa se invete cu suferinta, pentru ca patronul nu-l menajeaza”, sau “’daca obtii ceva
in mod usor, nu este ceva valoros”, etc. Aceasta credinta veche ne influenteaza comportamentul si realitatea noastra. Daca eu cred ca
trebuie sa suferi pentru a invata, sunt mari sanse sa vad invatarea ca pe un proces lung si dificil. Cunostintele neuropsihologice
demonteaza modul in care percepem lumea si raportul nostru cu munca, sub influenta acestui mit. Efectul pygmalion, experiment pus
in practica de psihologul american robert rosenthal, demonstreaza faptul ca performantele unui elev sunt direct legate de asteptarile
adultilor si de atitudinea lor fata de elev.

Daca 0 sa credem ca Invatarea este un proces natural de dezvoltare in care trecem prin etape de incercare, de blocaj, de deblocaj, de
ajustare, intr-un demers indelungat, atunci abordam cu seninatate pas cu pas. Invatarea nu se opreste la usa scolii, asa ca Invatam
copiii sa devina exploratori, sa gasesca metode proprii care sa-i faciliteze invatarea in orice context.



Scurt moment de gandire retrospectiva???!!!

Atunci cand bebelusul nostru invatd sa mearga,
cand 1l vedem cazand de nenumarate ori, ne spunem: ’Vai, 0
sa fie foarte greu! La naiba, cred ca nu va reusi niciodata!”
Nu facem asta! Spunem: “Bravoo! Hai, inca un pas!
Minunat!”... Cand are loc trecerea la: Munceste mai mult?!!!




MITUL NR. 2:iN FAMILIA NOASTRA SUNTEM / NU SUNTEM...
“Noi nu ne pricem la matematica...Noi nu avem talent...Noi suntem foarte buni la...”
Atunci cand credinta este negativa, ea ne fixeaza in schema esecului, iar cand este pozitiva, ne fixeaza de asemenea pe o
carare prestabilitd. Aceste credinte lasa putin loc dezvoltdrii talentelor proprii fiecdruia si elimind oportunitatea de a le cultiva

Mic exercitiu legat de credintele noastre familiale:

Pentru a va amuza, faceti 0 lista cu toate credintele
voastre familiale

Care incep prin: ”Noi suntem...”, apoi “Noi nu
suntem....”,

’Noi facem... ”, ”Noi nu facem”, etc




Mitul nr. 3: Stiu/Nu stiu...

Acest mod de a privi lucrurile determina elevii sa considere o drama faptul ca la un moment dat nu
stiu sa dea un raspuns. Pentru ca I s-a spus: ’decat sa spui 0 prostie, mai bine taci!”- Sau alte astfel
de expresii. E bine sa 1i spui: ”pune aceasta intrebare creierului tau si 1a-acest mod de a privi
lucrurile determina elevii sa considere o drama faptul ca la un moment dat nu stiu sa dea un raspuns.
Pentru ca i s-a spus: “decat sa spui 0 prostie, mai bine taci!”- Sau alte astfel de expresii. E bine sa Ti
Spui: “pune aceasta ntrebare creierului tau si I-ati timp de gandire! Apoi al rabdare sa 1isi
aminteasca!”’Inclusiv efortul de a-si aminti raspunsul contribuie la invatare.

Ti timp de gandire!” Apol ai rabdare sa isi aminteasca. Inclusiv efortul de a-si aminti raspunsul
contribuie la invatare.



Mitul nr. 4: sunt as/slab; imi place/nu-mi place...
In general iubim ceea ce facem bine si ne este mult mai greu sa iubim materiile la care nu avem niciodata
rezultate bune. Daca elevul este atent sprijinit si incurajat, va iubi si alte materii, 1 se vor deschide alte
perspective si va face progrese in procesul de invatare propriu.

* MITUL NR. 5: POT FACE MAI MULTE LUCRURI ODATA...

Christophe plottard Tn lucrarea “atentie la multitasking”- precizeaza ca dezvoltarea noilor tehnologii duce la amestecul de activitati
simultane- fenomen denumit multitasking.

Profesorul earl miller, specialist in neurologie, a demonstrat in lucrarile sale de cercetare, cum creierul uman este incapabil sa
raspunda la mai multe actiuni odata. De fapt, el trece rapid de la o actiune al alta. Multitaskingul Ti cere creierului mult mai mult
efort decat ar cere Tn cazul rezolvarii unor probleme citadiene una dupa alta. De aceea trebuie sa ne invatam copiii cu 0 rutina
zilnica, respectand ordinea unor prioritati ale activitatii sale, cultivand perseverenta, pilon esential al terminarii lucrului inceput.

Argumente de genul ”ma descurc”, ”’ma ajuta sa ma concentrez”, asa fac toti”’- sunt menite sa linisteasca parintii. Dar nu sprijina
perseverenta n Invatare si U aduc concentrare totala asupra subiectului unei activitati importante in rutina zilnica a elevilor.
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MITUL NR. 6: NUAM MEMORIE...

Sunt copii care acuza lipsa memoriel, incapacitatea de a-si aminti lectiile invatate si altii despre care se spune ca au 0
memorie de elefant.

Cu ajutorul unor tehnici speciale din Mind Mapping aflam cum functioneazd memoria noastra si cum putem fi
felicitati pentru memoria noastra.

Memoria depinde de multi factori: interes, motivatie, proiectul de memorare, nivelul de dificultate, starea fizica si
emotionala.

Daca-mi spun: detest istoria si geografia, am sanse mari sa nu retin ce invat. Dar daca-mi fixez obiectivul altfel: vreau
sa trec testul de saptamana acesta- imi voi stimula memoria pentru a retine si reproduce materia studiata.



CONCLUZIE:
Miturile despre invatare ne blocheaza increderea in capacitatea noastra de a invata!

In ciuda acestor idei pseudostiintifice, alimentate de vulnerabilitatile noastre cognitive, cercertirile din ultimii ani ne-au condus si catre
descoperiri solide Th domeniul educational. Ce ne arata stiinta ca fiind valid, dincolo de dubiu?

> ca educatia ne face mai inteligenti cu 1-5 puncte 1Q pe an de studiu — ne dezvolta atét rationamentul fluid, cat si cunostintele
cristalizate;
> ca educatia ne emancipeaza si ne deschide mintea: cultiva valorile liberale, de autonomie si auto-exprimare;
> canivelul de inteligenta generala este cel mai bun predictor al performantei scolare, alaturi de constiinciozitate si curiozitate;
» ca invatam eficient atunci cand:
. Invatam din timp, nu pe ultima suta de metri;
. ne testam si ne verificam nivelul de cunostinte Th mod regulat;
. intelegem legaturile logice, modul de rezolvare si ne intrebam ,,de ce?”, astfel incat sa avem explicatii coerente
. sialternam studiul unui domeniu cu studiul unui alt domeniu.

Este necesar sa descoperim tehnici de invdtare cu ajutorul pedagogiei pozitive, prin gestionarea corecta a timpului de studiu,
respectarea unei rutine sandtoase de studiu si exersarea unor tehnici de imbunatditire a memoriei.



Ce face copilul cand vine de la scoala?!!

»Hai sa mi joc
putin pe calculator,
Va fi distractiv.”

»Ar fi bine si ma apuc

sd invit, dar sunt atit de
multe lucruri mai plicute
pe care le-as putea face.

L»dunt curios/ curioasi ce
fac prietenii mei. Ce-ar fi
si-i sun?”

Sunt prea multi distractori.

Cum si procedez?”
o N

.Nu m-am mai uitat de mult
timp peste pozele din vacan{i.
Ce frumos ar i!”



PLAN PENTRU CRESTEREA EFICIENTEI IN INVATARE

% Gestionarea TIMPULUI- planificarea timpului de studiu si respectarea programului de studiu
% Prioritizarea activitatilor zilnice de studiu

% Care sunt distractorii copilului tau?

% Organizarea mediului de invatare

» Realizati un ”Plan de organizare a mediului de lucru”

Plan de organizare a mediului de lucru recomandat de specialisti:

1. Lucrati la un birou sau la o masa. Este foarte important sa faceti acest lucru intr-un loc in care nu realizati alte activitati decat cele de studiu (nu masa din
bucatarie, nu canapeaua din dormitor, etc). Creierul fiecaruia asociaza spatiile cu anumite activitati zilnice- deci este necesar sa avem un spatiu doar pentru teme.

2. Nu tineti pe birou decat lucrurile de care aveti nevoie pentru a realiza activitatea de invatare sau temele scrise. Telefonul, ipod-ul, revistele, mancarea- toate
devin distractori in procesul de invatare.

3. Asigurati-va ca aveti lucrurile si conditiile necesare pentru a lucra eficient: instrumente de scris bune, lumina suficienta, liniste, etc.

4. Inchidesi televizorul, mp3 player-ul, telefonul.. sau le asezati la distantd de voi. Acestea pot fi distractori care va afecteaza capacitatea de concentrarea la
activitatile de studiu.

5. La biroul/masa la care inveti, evita sa faci alte activitati decéat cele de invatare. Daca va este foame sau sete, va luati 0 scurtd pauza si va mutati in bucatarie.

6. Rugati-va parintii, fratii, persoanele din jur sa va atentioneze atunci cand descopera ca nu lucrati. Acest lucru va ajuta sa reveniti la activitatea propusa si sa 0
finalizati.

7. Realizati-va un program de studiu pe care sa-l afisati undeva la vedere. Este indicat ca programul sa contina si pauze de aprox. 10 minute pe ora. Acordati-va
recompense in pauzele pe care le faceti cand invatati, pentru ca acest lucru va ajuta sa ramaneti motivati.

SIGUR VETI REUSI! ORICE SUCCES INCEPE CU PRIMUL PAS!
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