"PEDAGOGIA POZITIVA - IN PROCESUL DE INVATARE”

Activitate de consiliere a parintilor

Prof. Somoiag Lucia

”Scoala ar trebui sa aiba ca scop formarea unei personalitati armonioase si nu formarea de specialisti.”
Albert Einstein



A Invata inseamna:

-a descoperi savoarea academica, continuturi, indeletniciri care au drept obiectiv dobandirea unui pachet comun de
cunostinte si de competente temeinice, care vor reprezenta obiectul evaludrilor constante. Dar unde este placerea de a
invata? Curiozitatea? Dorinta? Domeniile extrascolare? Caci a invata inseamna a invata despre viata.

A 1nvata despre cine esti inseamna a putea sa castigi destula incredere in tine pentru a indrazni sa actionezi, sa incerci, sa
it1 asumi riscuri. De aceea perioada copilariei (s1 a adolescentei) este cea in care putem sa experimentam cel mai mult, sa
ne inselam, sd avem dreptul sa ne schimbam parerea, sa invatdm din propriile greseli inainte de a face alegeri
’definitive”’(stiind ca nu pot fi niciodata definitive). Cati dintre voi practicati meseria la care ati visat?... Daca acceptam
visurile copilului nostru, fara a le spulbera, 11 marturisim o incredere nelimitata si-1 oferim posibilitatea de a indrazni sa se
gandeasca la un proiect.

-a trai alaturi de ceilalti

-insemna a invata sa te integrezi imoreuna cu altii Tn societate, a respecta ordinea sociala pentru garantarea
securitatii fizice si afective a tuturor. Insemni a invita regulile de viata care decurg din acest proces. Scoala i
confrunta cel mai des pe copii cu acest tip de invatare. A invata sa traiesti impreuna cu altii, sa-ti dezvolti
capacitatea de a te pune in legatura cu altii si de a comunica, chiar si cu cei care nu ne sunt neaparat simpatici.
La scoala ma voi putea juca, voi repeta, ma voi putea antrena sa devin o fiinta sociala care mai tarziu va munci
si vVa participa la viata colectiva.



-a invata cu mintea- inseamna un demers prin care copilul se descopera pe sine, ceea ce 1i permite sa constientizeze
resursele cognitive pecare le va folosi in drumul spre propria SA reusiti. In acest proces este nevoie de
ATENTIE, MEMORARE, INTELEGERE, GANDIRE PROPRIE si IMAGINATIE.
Antoine de la Garanderie si pedagogia reusitei a comparat munca depusa pentru reusita in actele de invatare cu cele fizice
ale unui sportiv sau ale unui muzician. Mottoul sau era “Fiecare copil poseda sansele reusitei Sale scolare”.
Fiecae copil are propriile structuri, obiceiuri, tehnici care duc la Tindeplinire sarcinile scolare.

® -3 invata cu tot corpul- atunci cadnd avem grija de nevoile corpului nostru, folosim cateva trucuri pentru ca acesta sa fie mai
bine, sa ne devina partener privilegiat si complice al invatarii. Exemple: o noapte buna de somn, un mic dejun sanatos si O
mangaiere vor constitui un ajutor pretios Tnainte de plecarea la scoala.

Trebuie sa descoper/ sa ajut sa gaseasca propria metoda de invatare a copilului meu, sa descoper diferite stiluri de invatare, sa-I
ajut sa-si dezvolte atentia si concentrarea, sa-si organizeze si sa-si programeze mintea pentru invatare (program zilnic in funtie de
, sa-si instaleze propria rutina zilnica. Pentru toatea acestea copilul are nevoie de noi.

Emotiile ne influenteaza comportamentul in fiecare zi. Au un rol major in invatare, pentru ca ele ne conditioneaza capacitatea de
atentie si pe cea a concentrarii, a memorarii. Emotiile, indiferent de natura lor ne sunt necesare pentru a trai. Daca apare un pericol
iminent- Frica- este cea care ma determina sa actionez rapid. Emotiile pozitive sunt constructive, constituie un motor pentru
reluarea procesului de invatare. Placerea de a descoperi, bucuria de a face, mandria de a reusi, Tncrederea in capacitatea de a reusi-
sunt emotii indispensabile in asumarea de riscuri. Alte emotii pot prelua controlul si pot sa ne perturbe activitatea. De fapt, orice
situatie noua de invatare ne poate aduce nesiguranta.

Emotiile sunt precum valurile: nu le putem impiedica sa soseasca, dar putem alege modul in care reactionam la ele.



Norma, evaluare si incredere in sine
Norma si evaluarea sunt utile, sigure, pentru ca ofera repere. Dar evaluarea este utila doar daca facem din ea ceva pozitiv
si constructiv, atat din punct de vedere individual cat si colectiv.

A invata altfel cu ajutorul ”Pedagogiei pozitive”
Inseamna a invata cu mintea, cu inima si cu corpul.
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Trei elemente fundamentale pentru favorizarea increderii in sine:

-sa fie indulgenti cu e insisi

-sa folosescd metoda pasilor mici

-sa folosesca un demers colaborativ si ludic, pentru lucrul eficient

Adultii sa fie atenti la:

- autonomizarea copiilor: sa dezvolte increderea si stima de sine a copilului subliniind mereu ce este capabil sa faca bine
singur

- valorizarea: sa-i spui copilului lucruri pozitive legate de activitatea sa

- sa vorbim pozitiv: Multumitd numeroaselor studii de psihologie pozitiva si de neurostiinta, stim acum ca forma
conditioneazad fondul. Creierul nostru intelege mult mai bine mesajele afirmative si pe cele pozitive, decat mesajele
exprimate in forma negativa. In loc de ”Nu-ti lovi sora!” Spunem: “Incearc si fii drigut cu sora ta!”

intarirea comportamentelor pozitive

Daca vreau ca propriul copil sa adopte un comportament pozitiv, trebuie sa acord mai multa atentie comportamentelor sale
pozitive, Tn detrimentul celor negative. Il voi sanctiona cand greseste, dar voi incuraja, voi gratifica si voi recunoaste toate
comportamentele lui pozitive, oricat de neinsemnate. Voi sublinia permanent beneficiile pe care copilul le obtine cu aceste
comportamente: face placere parintilor, aduce bucurie bunicilor, ceilalti copii Tl doresc ca si partener de joaca, poate petrece mai
mult timp la joaca, s.a.

Pregatim un tabel al comportamentelor saptamanale, recompensénd cu verde reusitele si cu rosu esecul. Daca la sfarsitul
saptamanii constatam ca rosul predomina, nu incepem sa-i facem morala, ci pregatim tabelul pentru saptamana viitoare si il
incurajam: ”sunt Sigur ca saptamana viitoare vei reusi sa faci mai mult”. Are nevoie de Tncurajare ca sa continue sa se mobilizeze.

Facem tot ce putem sa pregatim corpul pentru a invata: copilul respira bine, bea apa, mananca sanatos, doarme pentru a lasa
creierul sa lucreze, se relaxeza Tnainte de a incepe sa invete.
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Raspunsul apare ca o magie in expresii de genul: ”Asta este!”,
sau “Pai, bineinteles!”, incununand astfel drumul parcurs.

Tehnica Mind Mapping in slujba pedagogiei pozitive

Mind Tn engleza insemna spirit, in sensul ca reprezinta creierul care gandeste. Map insemna harta.
Mind Mapping semnifica "harta creierului care gandeste”.

Psihologul englez Tony Buzan a folosit aceasta tehnica care consta in reprezentarea informatiei ih mod spatial,
vizual si grafic. Este un instrument care respecta functionarea naturala a creierului nostru, dar favorizeaza
formarea legaturilor dintre idei, avand ca urmare o mai buna intelegere a informatiei. Daca noi organizam
informatiile Tn spatiul unei foi, cream ramificatii ca niste retele care reproduc felul in care creierul se conecteaza
Tn permanenta.



Priviti ”"Mind Mapping pentru a invata sa inveti”

si va vetl familiariza cu acest demers inovator si un sprijin excelent in invatare.

Harta este reprezentarea vizuald a raspunsurilor la intrebarile deschise, faimoasa noastra formula CCCUDC.
Este imposibil sa realizam o harta fard sa raspundem la intrebari, deci fara sa intelegem informatia.
Intelegem ca Mind Mapping este un instrument care foloseste resursele naturale ale mintii noastre, ale inimii si ale

corpului nostru. De aceea ea poate fi aplicata copiilor mici, cat si celor mari sau adultilor.
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Va prezentam cateva modele de harti folosite de la varsta de 3 ani, pana la finalul prescolaritatii.

1. Harta in culori pentru a ajuta copilul sa-si aminteasca diferite momente ale zilei




2. Harta a cuvintelor frumoase care le face copiilor comunicarea mai usoara si mai placuta.




3. Harta care ajuta copilul sa-si exprime starile emotionale




Scopul unei harti Mind Mapping este de a da posibilitatea reconstituirii ei impreuna cu copilul. Voi tineti stiloul si
trasati harta, puneti intrebarile, iar copilul raspunde, desencaza pictogramele, memorand in acelasi timp, fara a
constientiza vreun efort depus in acest sens. Ei spun deseori: ”E haios, ne amuzam si intelegem ceea ce invatam”.
Senzatia ca nu au depus un efort supraomenesc si placerea de a descoperi ca informatiile sunt asezate in memaorie cu
usurinta cresc motivarea. Acest instrument este eficient in toate etapele scolaritatii, dar si in invatarea adultilor.
Hartile tale sunt instrumentele care cresc calitatea invatarii si motiveaza copilul pentru experientele viitoare.

- INVATA CU BUCURIE, | SE STIMULEAZA CURIOAZITATEA, ISI FOLOSESTE CORPUL SI
MINTEA, TOTUL PARE USOR, SE SIMTE MOTIVAT SA CONTINUE STIE CA VA REUSI'

= REGASESTE BUCURIA SI PLACEREA DE A INVATA!

Material realizat cu ajutorul volumului “Invata altfel cu pedagogia pozitiva”, de Audrey Akoun si Isabelle Pailleau, Editura DPH, 2017



