FORMULAR DE APLICATIE
pentru proiectele ce vor fi cuprinse in Calendarul Activitatilor Educative 2018

Avizat,
Inspector educativ 1.S.J.,
Prof. dr. Veronica Trandafir

A INFORMATII DESPRE APLICANT

Numele institutiei/unitatii de Tnvatdmant aplicante: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4
Buzau, C.S.S.Buzau

Adresa completa Buzau, Aleea Parcului, nr. 10

Nr. de telefon/fax 0238725242

Site si adresa posta electronica gpp4.buzau@yahoo.com
cssbuzau@yahoo.com

Coordonator/i (nume si prenume, functie, date de contact) Téanase Luminita,director, 0720006464,
Nicolau Gabriel, director C.S.S., tel.
0720275047

Numarul cadrelor didactice participante la proiect/nr. total 28 cadre didactice
de cadre didactice din unitate

Numarul elevilor din unitate participanti la proiect 150 prescolari

Alte programe/proiecte organizate (enumerati mai jos max. | ,,Suflet de copil”, ,Célator prin
5 titluri de proiecte, perioada de desfasurare si finantatorul) | Romania”, ,,Gimnastica celor mici”,
»3a citim pentru mileniul 117,
,,Curcubeul schimbarii”

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1. Titlul proiectului regional ,,Gimnastica celor mici”

B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului (concurs; festival; festival-concurs;
proiect social; expozitie; tabdrd tematicd, scoald de vara; simpozioane doar pentru elevi).
Concurs regional

B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: (selectati un singur domeniu, considerat principal -
celelalte domenii le stergefi din formular)

Domeniul sportiv (inclusiv majorete si gimnastica

aerobica)

B4: Editia nr. 1l

B5: Numair participanti la proiect: 150 prescolari, 28 cadre didactice

B6: Bugetul proiectului:

Buget total Buget solicitat MEN Contributie proprie/alte surse

X

Contributia minima a aplicantului este de 30% din bugetul total al proiectului (conditie eliminatorie)
B7: Proiectul este cu participare: [xI directi,[]indirecti,[] online.
C. REZUMATUL PROIECTULUI (maxim 2500 caractere)
Prezentati minim urmatoarele elemente ale proiectului dumneavoastra:
a.  Numar de elevi si numar de cadre didactice implicate: 150 prescolari, 30 cadre didactice
b. Beneficiarii directi si indirecti: copii, cadre didactice, comunitati locale
C. Activitati propuse, in ordinea in care se vor desfasura
1.,,Sa ne cunoastem mai bine!”
2. ,,Craciunul, bucuria copiilor”
3. ,,Micii gimnasti”
4. ,,Ziua mamei in ritm de gimnastica”
5. ,,Gimnastica celor mici”
d. Descrierea activitatii principale:
Educatia fizica si sportul reprezintd factorii primordiali ai mentinerii si Intaririi sdndtitii de
aceea inca de mici avem nevoie de cat mai multd miscare si la aceasta varstd a transformarilor



mailto:gpp4.buzau@yahoo.com

calitative si cantitative pe plan somatic aceste activitdti au ca scop dezvoltarea fizicd armonioasa,
insugirea unui bagaj de deprinderi motrice generale. Toate acestea se realizeazd prin jocurile de
miscare, prin concursurile pe care le desfasuram atat in sala de grupa cat si in aer liber facand parte din
universul minunat al copildriei. Copiii trebuie pregatifi pentru o societate dinamica, in continud
evolutie, cu o gandire creativa, sandtoasa de a alege cele mai bune solutii in viata.

Necesitatea deruldrii a cat mai multe activitati de miscare este sustinutd de catre toti specialistii
in educatie si nu numai. In acest sens, vi propunem ca activititile din cadrul proiectului ,,Gimnastica
celor mici” sd aibad ca element comun miscarea, elemente de gimnastica simple, jocurile de miscare,
hazul si voia buna .

Impactul educativ estimat asupra grupului tintd, copiii, va fi cel mai important deoarece
deprinderile fizice sunt o achizitie fundamentala in educatia prescolarilor. Adultii vor nvata sa aibe
mai multd grija de sanatatea lor prin miscare, sa apeleze la elemante de gimnastica pentru copii ori de
cate ori o pot face, s Impartaseasca experientele trdite in cadrul actiunilor desfasurate in proiect.

D. PREZENTAREA PROIECTULUI
D.1. Argument, justificare, context (analiza de nevoi) (max.1500 caractere);

Miscarea este recunoscutd ca prim factor al formarii intelectuale corespunzatoare a copiilor.
Studiile in domeniu au dovedit ca prin practicarea diferitelor activitati sportive se favorizeaza
capacitatile de comunicare si creativitate, se reduc agresivitatea si inhibitia si astfel se ajunge la
imbunatatirea premiselor unor activititi complexe, constructive, socializante. Practicarea miscarii
fizice ajutd la dezvoltarea psihicd a individului, previne labilitatea emotionald, modeleaza
temperamentul si atitudinile, constituind un fundament solid pentru personalitatea in formare.

Exercitiile fizice, jocurile de migcare impreund cu factorii naturali - apa, aer, soare - fortifica
organismul , generandu-i o pavaza naturald in fata imbolnavirilor, cultiva rabdarea, stapanirea de sine,
curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, dezvoltd sentimentele de prietenie, spiritul colectiv si
competitiv. Un copil care aleargd, se joacd, este sandtos si pregatit oricand sa faca fatd unui efort
intelectual.

Dezvoltarea fizica armonioasa este unul din obiectivele pregatirii prescolarului pentru scoala.

Prin migcare, prin jocuri pe fond muzical, prin dans, la aceasta varsta, copiii 1si exteriorizeaza
sentimentele, devin dezinvolti, li se dezvolta capacitatile si deprinderile motrice, simtul estetic. Prin
dans, ajung sd redea diverse ritmuri individual, in grup, in perechi.

Prin participarea la acest program am urmarit sa-i ajutdm pe copii sd descopere si sa inteleaga
frumusetea miscarii §i necesitatea practicarii ei.

D.2. Scopul proiectului
Dezvoltarea si stimularea interesului pentru activitati de educatie fizica, formarea deprinderilor
st abilitatilor de a se misca pe muzica; cultivarea spiritului de competitie.
D.3. Obiectivele specifice ale proiectului;
- evaluarea cunostintelor copiilor prescolari pe grupe de varsta, in raport cu prevederile curriculumului
specific;
- formarea sistemicd a unor deprinderi si calitdti motrice specifice gimnasticii pentru copii prescolari;
- valorificarea la nivel maxim, in concursuri si competitii sportive, a potentialelor fizic, tehnico-tactic,
psihologic si teoretic;
- diseminarea rezultatelor proiectului in 10 gradinite din Buzau.
D.4. Descrierea grupului tinta caruia i1 se adreseaza proiectul;
Proiectul se adreseaza unui numar de 350 prescolari, 30 cadre didactice.
D.5. Beneficiarii directi si indirecti;
Beneficiari: copii, parinti, bunici, comunitati locale.
D.6. Durata proiectului (minim 6 luni, max 12 luni);
Noiembrie 2016-mai 2017
D.7. Descrierea activitatilor (trebuie sa contina minim informatiile de mai jos pentru fiecare activitate
in parte — maximum 16.000 caractere pentru toate activitatile):

Activitatea nr. 1
a. Titlul activitatii: .,,S& ne cunoaste mai bine!”



b.Data/perioada de desfasurare: noiembrie 2017

c.Locul desfasurarii: Gradinita cu Program prelungit Nr. 4 Buzau, Clubul Scolar Sportiv Buzau
d.Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc): prescolari, educatoare:
Téanase Luminita, Ungureanu Monica-Maria, Onea Miruna, Negoita Gabriela, Petrea Silvia-Gianina,
Stoica Loredana, Petre Luminita, Caraman Gherghina — G.P.P. Nr. 4 Buzau, Gabi Nicolau, Borcila
Ciprian, Enia Mihaela, Mihai Camelia — Clubul Scolar Sportiv Buzau.

e.Descrierea pe scurt a activitatii.

Responsabilii activitatii viziteazd sala de gimnastica a Clubului Scolar Sportiv Buzau si
stabilesc Tmpreuna activitdtile ce se vor derula in cadrul proiectului. Se va realiza un album cu
fotografii relevante pentru actiunea desfasurata.

Activitatea nr. 2

a. Titlul activitatii: ,,Craciunul pentru cei mici”

b. Data/perioada de desfasurare: decembrie 2017

c. Locul desfagurarii: salile de grupa, Clubul Scolar Sportiv Buzau

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc): prescolari, educatoare:
Chiricioiu Oana-Cristina, Suditu Silvia, Negru Maria, Ene Viorica, Caraman Gherghina — G.P.P. Nr. 4
Buzau, Patrut Constanta, Constantin Gabriela, Zainescu Tincuta — Clubul Scolar Sportiv Buzau.

e. Descrierea pe scurt a activitatii.

Responsabilii acestei actiuni pregatesc un dans tematic, ,,Dansul fulgilor de nea” si dansuri
populare ce vor fi prezentate in cadrul serbarii de Craciun. Se va realiza un album cu fotografii
relevante pentru actiunea desfasurata.

Activitatea nr. 3

a.Titlul activitatii ,,Micii gimnasti”

b.Data/perioada de desfasurare: februarie 2018

c.Locul desfasurarii: Clubul Scolar Sportiv Buzau

d.. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc): prescolari, educatoare:
Tanase Luminita, Oprea Marioara, lordachita Aura, Ion Roxana, Alexandru Andreea, Chiricioiu Oana
— G.P.P. Nr. 4 Buzau, Constantin Gabriela, Vilcu Dumitru, Gabriel Nicolau, Zainescu Tincuta, Patrut
Constanta — Clubul Scolar Sportiv Buzau.

e. Descrierea pe scurt a activitatii.

Actiunea presupune invatarea unor elemente de gimnastica pentru copii prescolari in vederea

organizarii unui concurs. Se vor realiza fotografii in timpul antrenamentelor.

Activitatea nr. 4

a. Titlul activitatii: ,,Ziuva mamei in ritm de gimnastica”

b. Data/perioada de desfasurare: martie 2018

c. Locul desfagurarii: Clubul Scolar Sportiv Buzau

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc): prescolari, educatoare:
Téanase Luminita, Boboc Maria, Grozea Aurelia, Negru Maria, Suditu Silvia — G.P.P. Nr. 4 Buzau,
Pétrut Constanta, Constantin Gabriela, Mihai Camelia, Vilcu Dumitru, Enia Mihaela, Zainescu
Tincuta, Gabriel Nicolau - Clubul Scolar Sportiv Buzau

e. Descrierea pe scurt a activitatii.

Responsabilii actiunii organizeazd o Intrecere sportiva, special conceputd pentru bucuria
mamicilor participante la activitate. Se va realiza o prezentare power point cu cele mai reusite
momente ale competitiei.

Activitatea nr. 5

a. Titlul activitatii ,,Gimnastica celor mici”, concurs regional de gimnastica pentru copii

b. Data/perioada de desfasurare: aprilie 2018

c. Locul desfasurarii: Clubul Scolar Sportiv Buzau

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc): prescolari, educatoare:
Téanase Luminita, Lupascu Mariana, lordache Manda, Petrea Silvia-Gianina, Ungureanu Monica-Maria
— Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4 Buzau, Pétrut Constanta, Constantin Gabriela, Mihai Camelia,
Vilcu Dumitru, Enia Mihaela, Zdinescu Tincuta, Gabriel Nicolau - Clubul Scolar Sportiv Buzau

e. Descrierea pe scurt a activitatii.



Responsabilii actiunii vor organiza un concurs regional de gimnastica, evaludndu-se elemente
simple de gimnastica. Se va populariza actiunea in presa locala, televiziune. Se vor acorda premii cu
ajutorul sponsorilor.

Se va disimula activitatea in cadrul comisiilor metodice, cercurilor pedagogice de la nivel
judetean.

D.8. Diagrama Gantt a activitatilor

Nr. | Obiectiv specific Activitate XE X n || v Responsabili

crt. 17 | 17 | 18 | 18 | 18

1 Participarea  cu | ,,Sane X Tanase  Luminita,
placere a | cunoastem mai Ungureanu Monica-
prescolarilor  la | bine!” Maria, Onea Miruna,
activitati de Negoita Gabriela,
miscare si sport Petrea Silvia-
pe masura Gianina, Stoica
propriilor Loredana, Petre
posibilitati fizice Luminita, Caraman

Gherghina — G.P.P.
Nr. 4 Buzau, Gabi

Nicolau, Enia
Mihaela, Mihai
Camelia - Clubul
Scolar Sportiv Buzau
2 Educarea ,,Craciunul X Chiricioiu Oana-
expresivitatii pentru cei Cristina, Suditu
migcdrilor  prin | mici” Silvia, Negru Maria,
realizarea de Ene Viorica,
dansuri populare Caraman
si moderne Gherghina,— G.P.P.
Nr. 4 Buzau, Patrut
Constanta,

Constantin Gabriela,
Zainescu Tincuta —

Clubul Scolar
Sportiv Buzau
3 Formarea ,Micii X Tanase Luminita,
sistemicd a unor | gimnasti” Oprea Marioara,
deprinderi s Iordachita Aura,
calititi ~ motrice Chiricioiu Oana, lon
specifice Roxana, Alexandru
gimnasticii pentru Andreea — G.P.P. Nr.
copii 4 Buzau, Constantin
Gabriela, Vilcu
Dumitru, Gabriel
Nicolau, Zainescu
Tincuta, Patrut
Constanta — Clubul
Scolar Sportiv
Buzau.
4 | Valorificarea la | ,,Ziua mamei in X Tanase Luminita,
nivel maxim, in | ritm de Boboc Maria, Grozea
concursuri si | gimnastica” Aurelia, Negru

competitii Maria, Suditu Silvia




sportive, a — G.P.P. Nr. 4 Buzau,

potentialului fizic Patrut Constanta,
al copiilor Constantin Gabriela,
,,Gimnastica X | Mihai Camelia, Vilcu

celor mici” Dumitru, Enia

Mihaela,  Zainescu

Tincuta, Gabriel

Nicolau - Clubul

Scolar Sportiv Buzau

Tanase Luminita,

Lupascu  Mariana,

lordache Manda,

Petrea Silvia-

Gianina, Ungureanu

Monica-Maria —

Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 4

Buzau, Patrut
Constanta,

Constantin Gabriela,
Mihai Camelia, Vilcu
Dumitru, Enia
Mihaela, Zainescu
Tincuta, Gabriel
Nicolau - Clubul

Scolar Sportiv Buzau

D.9. — Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului (max. 2000
caractere)

La finalizarea proiectului se distribuie chestionare pentru a obtine date privind feed — back-ul
acestuia in randul copiilor. Dupa analizarea acestora se constata:
-disponibilitatea copiilor si a parintilor pentru activitati de gimnastica;
-capacitatea dezvoltata a copiilor de ,,a comunica” spontan si liber;
-imbogatirea vocabularului cu termeni specifici gimnasticii.

Se preconizeaza realizarea unei stranse legaturi intre parinti, prescolari, educatoare, comunitate;
un mai mare respect fatd de actiunile sportive. Se va realiza un album cu fotografii si prezentari power
point.

D.10. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului (max. 1500 caractere)

Fiecare activitate va fi adusa la cunostinta parintilor urmarindu-se feedback-ul primit din partea
acestora cat si al copiilor ca urmare a participarii la diversele activitati.

Se va intocmi un portofoliu al proiectului cu cele mai reprezentative momente ale derularii
actiunilor.

D.11. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului (max. 1500 caractere)

Continuitatea si sustenabilitatea proiectului vor fi realizate cu ajutorul altor activitati
extracurriculare cu teme axate mai intens pe educatie fizica si sport.

D.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sa le realizati in timpul
implementarii proiectului (max. 1500 caractere)
- Promovarea activitatilor in cadrul comisiilor metodice;

- Promovarea activitatilor in cadrul cercurilor pedagogice.
adresa completa, nr. de telefon/fax, adresa posta electronica /Site, persoana de contact si descrierea
rolului, contributiei la organizarea proiectului - maxim 3000 caractere)



Clubul Sportiv Scolar Buzau, 0238725558, office@cssbuzau.ro, director Gabriel Nicolau, tel.
0720275047. Unitatea partenera pune la dispozitie sala de gimnastica si profesorii specializati care vor
antrena copiii participanti la competitie.

E. DEVIZESTIMATIV

Nr Fonduri Finantare Total
' Descrierea cheltuielilor* proprii solicitata 3
crt. suma
X
1
TOTAL RON

*Cheltuielile eligibile sunt: cazare si masa participanti, premii (cf. OMECTS nr.3216/13.02.2008),
cheltuieli de organizare si materiale (numai consumabile, nu obiecte de inventar), transport intern.
Fiecare tip de cheltuiala va fi descrisa detaliat (de exemplu cazare si masa 50 persoane x Y zile x Y
lei/zi/persoana; transport ruta gara — tabara si retur: 50 persoane x Y lei/persoana sau 50 km x Y
lei/km; premii: 3 premii | + 3 premii Il + 3 premii III + 3 mentiuni — daca exista 3 categorii de varsta
etc.),

F. Bugetul ultimelor 2 editii:

Anul de desfasurare Editia Buget total Buget primit de | Contributie

la MEN proprie/alte surse
2015/2016 I X
2016/2017 Il X

G. In cazul in care nu va exista posibilitatea de finantare MEN, doresc ca proiectul si fie inclus in
CAEN 2017:

a. DA
b. NU

Director,

Tanase Luminita
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,,Gimnastica celor mici”
Concurs regional de gimnastica incepatori
Editia a Ill-a

Regulamentul concursului

Concursul 1si propune atragerea unui numdr cat mai mare de prescolari, in scopul
promovarii sportului, miscarii si gimnasticii, in special.
In cadrul concursului, se pot inscrie prescolari din gradinite din judet si tara.
Participantii pot participa la una sau mai multe sectiuni:
- Exercitiu impus la barna, exercitiu la sol, sarituri (pentru fetele participante);
- Exercitiu la inele, exercitiu la sol, sarituri (pentru baietii participanti).
Programul prezentat nu trebuie sa depdseasca 2 minute pentru fiecare exercitiu.
Inscrierea copiilor se realizeazi in perioada 11-13 aprilie 2018 la sediul
Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 4 Buzau (Aleea Parcului, nr. 10, tel. 0238725242
sau 0720006464), pe baza fisei de inscriere. Concursul va avea loc in data de 19 aprilie
2018, ora 10.00, in sala de gimnastica a Clubului Sportiv Scolar Buzau.
Alegerea costumelor va fi la latitudinea participantilor, cu mentiunea ca tinutele sa fie
decente, adecvate varstei si in consonantd cu numerele prezentate.
Jurizarea se va realiza de catre profesorii de la Clubul Sportiv Scolar Buzadu, avandu-se
in vedere urmatoarele criterii:
- ritmica;
- expresivitatea;
- tinuta in executia elementelor;
- corectitudinea executarii exercitiilor;
- coordonarea miscarilor pe muzica;
- costumele de gimnastica.
Diplomele, premiile vor fi acordate la sfarsitul concursului.
Nu se percepe taxa de participare la concurs.



GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT CLUBUL SPORTIV SCOLAR
NR. 4 BUZAU BUZAU
NR.2044/27.10.2017 NR. oo,

ACORD DE PARTENERIAT
PROIECT EDUCATIV REGIONAL — GIMNASTICA INCEPATORI
,,GIMNASTICA CELOR MICI”, EDITIA A IlI-A

Incheiat astizi, 27.10.2017
1.PARTILE CONTRACTANTE:
-GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.4 BUZAU, judetul Buziu reprezentati de director,
profesor TANASE LUMINITA si
- CLUBUL SPORTIV SCOLAR BUZAU reprezentati de director, profesor GABRIEL NICOLAU in
calitate de partener.
2.0BIECTUL CONTRACTULUI

Obiectul prezentului contract 1l reprezintd colaborarea dintre partile contractante pentru

desfasurarea activitatilor din cadrul parteneriatului regional ,, GIMNASTICA CELOR MICI”
3.SCOPUL PROIECTULUI: Stimularea interesului pentru activitatile de gimnastica, formarea
abilitatilor si deprinderilor de a se misca pe muzica.
4.0BLIGATIILE PARTILOR

A) Aplicantul se obliga sa:
- realizeze si sa vizeze la ISJ documentatia proiectului de parteneriat;
- informeze institutiile partenere despre evolutia activitatilor;
- trimitd documentatia spre avizare partenerilor;
- popularizeze proiectul in randul prescolarilor, parintilor, comunitatii;
- asigure colaborarea dintre unitatile implicate;
- respecte termenele de desfasurare si popularizare a activitatilor;
- sa emita si sa distribuie diplome de participare la proiect prescolarilor, scolarilor si cadrelor didactice.
B) Partenerul se obliga sa:
- mediatizeze proiectul in unitatea din care face parte;
- realizeze activitatile din proiect si sa trimitd prin email prezentarea lor, respectand termenele propuse;
-punerea la dispozitie a salii de gimnastica si a profesorilor specializati pentru realizarea activitatilor
propuse;
- colaboreze permanent cu aplicantul si cu ceilalti parteneri pentru buna desfasurare a activitatilor din
proiect.
5) DURATA ACORDULUI
Prezentul acord intra in vigoare la data semnarii acestuia si este valabil pe perioada anului scolar
2017-2018. Prevederile acestui acord pot fi modificate sau completate doar cu acordul partilor
contractante.
6) CLAUZE FINALE
- prezentul acord se incheie Tn doud exemplare, cate unul pentru fiecare parte;
- nerespectarea uneia dintre prevederi duce la anularea acestui acord.

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT CLUBUL SPORTIV SCOLAR
NR. 4 BUZAU BUZAU
DIRECTOR, DIRECTOR,

TANASE LUMINITA GABRIEL NICOLAU



