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TEMA: CINE SUNT/SUNTEM?

SUBTEMA:
FAMILIA MEA
CORPUL MEU

Grupa ,,Buburuzele”




“Exist,sunt sigur de asta!Dar stiu atat de putine despre corpul meu si locul meu in aceasta lume...Am
atatea intrebari!Sunt constient ca am primit in dar- viata si vreau sa aflu secretul longevitatii. Stiu ca ne
nastem intr-o familie! Stim ca ne dezvoltam si devenim oameni, insa avem nevoie sa relationam cu cei din jurul
nostru. Si cum se poate realiza acest lucru, decdt incercdnd sa ne cunoastem pe noi, familia noastra si
comunitatea in care traim ”’

Acestea sunt lucruri pe care le spune, credem,orice copil...
Pornind de la aceste premise, de la principiile de baza ale drepturilor copilului, am initiat proiectul “Eu si

lumea mea”.

OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE

e Domeniul limba si comunicare
-Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de intelegere si utilizare corecta a semnificatiilor
structurilor verbale orale;
e Domeniul Stiinte
-Dezvoltarea operatiilor prematematice;
-Stimularea curiozitdtii, privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare;
e Domeniul Om si Societate
-Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate, educarea abilitatii de a intra in
relatie cu ceilalti;
-Formarea si consolidarea unor abilitati practice specific nivelului de dezvoltare motrica;
¢ Domeniul estetic si creativ
-stimularea exresivitatii si creativitafii prin desen, picturda, modelaj;
-Formarea capacitatiilor de exprimare prin muzica:
e Domeniul Psihomotric
-Formarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative.

OBIECTIVE DE REFERINTA PE DOMENII EXPERENTIALE

Domeniul Limba si comunicare:

e sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor, cat si in calitate
de auditor;

e sdinteleaga si sd transmitd mesaje simple; sa reactioneze la acestea;

e 53 audieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a inteles;

e sd recepteze un text care i se citeste ori i se povesteste, intelegand in mod intuitiv caracteristicile expresive
si estetice ale acestuia;

e sd gaseasca ideea unui text, urmarind indiciile oferite de imagini;

e sd manifeste interes pentru citit;

e si utilizeze efectiv instrumentele de scris, stdpanind deprinderile motrice elementare necesare folosirii
acestora.

Domeniul stiinte:

e sd-si Tmbogateasca experienta senzoriald, ca baza a cunostinfelor matematice referitoare la recunoasterea,
denumirea obiectelor, cantitatea lor,clasificarea, constituirea de grupuri/mulfimi, pe baza unor insusiri comune
(forma, marime, culoare) luate in considerare sau Tn mai multe simultan;




e sd recunoascd, sa denumeascd, sa construiasca si sa utilizeze forma geometricd cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi in jocuri,

e si compare grupe de obiecte, identificadnd grupa cu mai multe, mai putine, tot atitea obiecte;

e sarealizeze serieri de obiecte pe baza unor criterii date ori gasite de el insusi;

e sd cunoascd elemente ale mediului social si cultural, pozitionand elementul uman ca parte integrantd a
mediului;

e sd comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate;

e sd aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului i naturii.

Domeniul om si societate:

e sd-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste (familie, gradinitd, grupul de
joaca);

e 3 cunoasca §i sd respecte normele necesare integrarii In viata sociala, precum si reguli de securitate
personald;

e sd aprecieze in situatii concrete unele comportamente si atitudini in raport cu norme prestabilite si
cunoscute;

e si traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, s manifeste prietenie, tolerantd, armonie,
concomitent cu invatarea autocontrolului;

e sd cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitati practice;

e sa dobandeasca comportamente si atitudini igienice corecte fatd de propria persoana si fata de alte fiinte si
obiecte;

e sd se comporte adecvat in diferite contexte sociale.

Domeniu estetic si creativ:

sa descopere lumea Inconjuratoare cu ajutorul auzului;

sa intoneze cantece pentru copii;

sd asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul acestuia;

sa exprime prin migcare starea sufleteasca creatd de muzica audiata;

sd redea teme plastice specifice desenului;

sa obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii;

sa exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului in redarea unor teme plastice;

sda compuna in mod original si personal spatiul plastic.

Domeniul psihomotric:

e 3 cunoasca si s aplice regulile de igiena referitoare la igiena echipamentului;

e sd-si formeze o tinutd corporala corecta (in pozitia stand, sezand si in deplasare);

e sd perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta, localizare);

e sa fie apt sd utilizeze deprinderile insusite in diferite contexte.

INVENTAR DE RESURSE:

> MATERIALE: cu imagini reprezentand corpul omenesc, cu encicopedii si carti de specialitate, albume de
familie.

» UMANE: copii, parinti, bunici.




CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE puse la dispozitia copiilor:

BIBLIOTECA
- carti si reviste,

CONSTRUCTII

- truse: Arco,Lego,Combino,

ARTA
- creioane colorate, carioca,

-trusa ,,Mica gospodina”,
,,De-a doctorul”

-calculator, TV,
-cd-player.

- fise de lucru, Rotodisc, Logi II tempera, pensule,

- enciclopedii, atlase - plastilina, suport de lucru,
- imagini in power point - hartie glase, foarfece, lipici,
pe calculator, - carti de colorat,

- jetoane, - fise de lucru.

- plange

JOC DE ROL STIINTA JOC DE MASA

-Jocuri creative pentru - imagini, - puzzle,

fetite, - enciclopedii,album - joc ,,Alegeti si grupati”
-papusi, haine pentru - jetoane, - fise de lucru,

papusi - calendarul naturii - jetoane cu obiecte din

bucatarie, cu membrii familiei.

-poster cu corpul uman NISIP SI APA
-betisoare, unelte (lopatica,
galeatd)
INVENTAR DE PROBLEME
CE STIM ? CE NU STIM SI VREM SA AFLAM?

-Suntem oameni

-Stim cum aratam

-Suntem fete i baieti(barbati si femei)

- Cu ce se Tmbraca fetele si baietii.

-Avem parinti, frati, surori, bunici- o familie
-Locuim 1n apartament la bloc, sau in casa la
curte

-Avem vecini

-Ca sd fim sandtosi trebuie sa ne spalam.
-Corpul e format din cap, miini, picioare si
corp.

-Scriem cu ména dreapta.

-Mergem la gradinita pentru a invata lucruri
noi §i interesante.

-Cum se nasc copiii?

-De ce crestem?

-De ce suntem diferiti unii de altii?

-De ce semanam cu parintii nostrii?

-Ce rol are fiecare in familia lui?

-Care sunt drepturile copiilor?

-Ce Inseamna acasa?

- Ce rol are fiecare parte componentd a corpului?

- Care sunt organele de simf.

- La ce ne ajuta organele de simt.

-Ce inseamna sa ai o viata sanatoasa?

-De ce trebuie sa ne Ingrijim zilnic?

-Cum trebuie sa ne comportam in situtii problema?
-Cum trebuie sd ne comportam in familie.

-Cum trebuie sd ne comportdm in societate. (in
vizita, la doctor, etc)




EVENIMENT DE DESCHIDERE:

Pentru deschiderea proiectului voi folosi o discutie in care vom vorbi despre mediul in care traiesc copiii,
despre familie, gradinita. Le voi cere parerea despre derularea unui proiect tematic in sdptamanile ce urmeaza
pentru a ne imbunatati cunostintele despre familie.

REALIZAREA iN FAPT A PROIECTULUI:

P prezentarea proiectului oaspetilor;

P expozitii cu lucrari realizate de copii, albume,jurnalul grupei.

FINALIZAREA PROIECTULUI:

P Proiectul 1l vom incheia cu discutii in jurul temei proeictului, discutii realizate in aer liber in curtea gradinitei;

EU SI LUMEA MEA




