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GRADINITA P.P. ,, CEl SAPTE PITICI”, BUZAU

PROIECT TEMATIC
TRADITII S| OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

GRUPA MARE STEP BY STEP —,,JEPURASII”
PROF. INV. PRESCOLAR: PERTEA ANAMARIA

NEACSU GEORGIANA ISABELA

AN SCOLAR 2023-2024
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In preajma Sarbatorilor de iarnd trdim nostalgia desavarsirii noastre

spirituale, deoarece Sarbatorile de Craciun ne transpun pe un taram spiritual remarcabil.
Ne impdacam cu noi ingine §i cu semenii nostri, prin iubire si iertare, prin bucuria de a fi

impreund si a deveni mai buni, mai darnici.

E iarnd, anotimpul 1n care atat copiii mici, dar si ,,cei mari” asteapta cu nerabdare sa
intampine frumos si cu inima plind de bucurie Sarbatorile de iarnd. E plind de magie
Nasterea Pruncului lisus, dar la fel de magica este si asteptarea sosirii lui Mos Nicolae si a
lui Mos Craciun!

Tinand cont de cele punctate mai sus, ne-am propus sa derulam proiectul ,,Datini si

obiceiuri de iarnd”. Copiii trebuie sa cunoasca importanta sarbatorilor de iarnd, sa inteleaga

mirajul acestora, sd simtd magia Nasterii Pruncului.

In cadrul proiectului vor olari ,vor pregiti ursuleti cu grau de Sfantul Andrei, vor
realiza ghetute de Mos Nicolae aldturi de parinti, desene, felicitari pentru cei dragi, vor
invata poezii g colinde de Craciun, vor audia legenda lui Mos Nicolae si legenda lui Mos
Craciun, vor viziona filmulete educative despre traditiile si obiceiurile de
odinioar3, traditiile si obiceiurile in prezent, vor invata uratura si sorcova, vor
organiza serbare de Craciun

Ii vom implica afectiv in tot ce Tnseamna obiceiuri, traditii si datini.
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TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,, TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA
ROMANI”
SUBTEMELE PROIECTULUI ABORDATE:
1. TARNA ADUCE SARBATOARE- 27.11-30.11.2023
2. GHETUTELE FERMECATE ALE LUI MOS NICOLAE- 04.12- 08.12.2024
3. DATINI SI OBICEIURI STRABUNE- 11.12 -15.12.2024
4. UITE, VINE MOS CRACIUN!- 18.12- 22.12.2024
GRUPUL TINTA: GRUPA MARE STEP BY STEP ,, IEPURASII”
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Promovarea traditiilor si obiceturilor de iarna la nivel de unitate.
Trezirea curiozitatii si interesului fata de traditiile locale.
Dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtatori si
pastratori ai portului, traditiilor si obiceiurilor noastre.
- Transmiterea obiceiurilor si traditiilor locale in forme accesibile prescolarilor.
Sistematizarea cunostintelor despre obiceiurile specifice de iarna antrenand

capacitati dobandite la nivelul tuturor domeniilor experientiale.
SCOPUL / SCOPURILE PROIECTULUI TEMATIC:

e dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a traditiilor si obiceiurilor
de Craciun, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestora.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al. Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare
A2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
C1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)

C3. Activare si manifestare a potentialului creativ

D1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

El. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

- Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
- Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

- Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauzi, semnale sonore, melodii;
- Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;
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- Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;

- Initiaza activitati de invdtare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

- Manifesta creativitate 1n activitati diverse;

- Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative;

- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii
lui (comunicare receptiva);

- Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva);

- Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute;

- Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

- Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

RESURSE:

e Materiale: albume, imagini, planse, caiete speciale, reviste, jetoane, puzzle, carti de colo
si de povesti, joc de masa, fise de lucru,grau, ciorapi, material demonstrativ, foi de blo

desen, acuarele, pensule, lipici, creioane colorate, plastilina, plansete, planse povesti, lap

488 n o n s e e e

videoproiector, casetofon, CD cu cantece, hartie colorata, hartie creponata, truse
constructii, set bucatarie, betisoare de unica folosinta, jucarii de imbinat, Zana larna, f
brad, decoratiuni, piese geometrice, cosuri, covrigi, mere, nuci, vase de lut etc.

e Umane: prescolarii grupei mari, educatoarele

8

e Timp: 5 saptamani

-

Metode si procedee: conversatia, observarea spontana si dirijata, conversatia euristica si spontan

N

explicatia, invatarea prin descoperire, metoda Brainstorming, problematizarea, demonstratia, jocu

rol, exercitiul.
EVALUAREA PROIECTULUI

Cu lucrarile realizate de copii de-a lungul proiectului se va realiza o expozitie la care vor
fi invitati sa participe colegii din alte grupe, cadrele didactice ale gradinitei precum si parintii
copiilor.

Totodata se va realiza un aloum cu fotografiile realizate in timpul desfasurarii activitatilor
dincadrul proiectului.

BIBLIOGRAFIA

e M.E.C.T.Curriculum pentru invatamantul prescolar-(3-6/7 ani), 2008;
e Dima, Silvia Metoda proiectelor la varste timpurii” ed. Miron, 2005.
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CENTRE DE INTERES DESCHISE $I MATERIALELE puse la dispozitia

copiilor
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ALFABETIZARE

Carti ilustrate

Vederi cu obiceiuri de Craciun
Biblia pentru copii

Plange ilustrate

Albume foto si

reviste

Carti cu sau despre obiceiuri
traditionale

Felic

itari

Invit

atii

Caiete auxiliare

Tablite

magneticeCd-

uri

ARTA
- creioane colorate
- carioci
- acuarele, pensule
- aracet
- plastelina
- fise de lucru
- hartie glace, hartie creponata
- foarfeci
- carti de colorat
- hartie colorata
- carton colorat

JOCDEROL
- Costume nationale
- Costum de Mos
- Cosulete
- Magti
- Traistute

CONSTRUCTII
- cuburi de plastic
- masinute, siniute
- personaje in miniaturad
- cuburi de lemn
- siluete diferite personaje

STIINTA
-jocul ‘Cand se intampla ?
- jocul “Jocul anotimpurilor’
-imagini de iarna
Costum National
Obiecte traditionale
Obiecte si ornamente de brad
Icoane
Brad

MANIPULATIVE
,,Din jumatati intreg”
»Alege si
grupeaza”
Puzzle

NISIP SIAPA

- nisip

- zapada

- betisoare

- siluete (om de zapada, sanie, ren
etc)

- tavite de plastic
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INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema investigata

Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
investigatd

De 1 decembrie sarbatorim Ziua
Nasionala a Romaniei.
larna este ger, ninge, bate vantul;
Vine Mos Nicolae si lasa in ghetute daruri
(o nuielusa pentru cei neascultatori);

De ce punem grau la incoltit de Sfantul
Andrei?
De ce nu este zapada ?
De ce se face mai frig ?
Semnificatia Craciunului, Nasterea

daruri; De ce de Craciun toti primesc daruri?
Copiii trebuie sa fie cuminti; De ce trebuie sa oferim daruri celor
Aspectul lui Mos Craciun; nevoiasi?
Copiii merg la colindat din casa in De ce seimpodobeste bradul, sinu alt
casa cu steaua, plugusorul si cu sorcova. copac?

Pruncului lisus.
Semnificatia datinilor si obiceiurilor.

Se impodobeste bradul;
Vine Mos Craciun si toti primesc

Cum sarbatorim Craciunul?

De ce de Craciun se canta colinde?

Cum ne pregitim de aceastd mare
sarbatoare?
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (DLC)

OBIECTIVE CADRU

Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de intelegere si utilizare corecta a
semnificatiilor structurilor verbale orale;

Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintatic;
Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral.

OBIECTIVE DE REFERINTA

Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atit in calitate de
vorbitor, cat si in calitate de auditor;

Sa inteleaga si sa transmitd mesaje simple; sa reactioneze la acestea;

Sa audieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si sa demonstreze ca 1-a inteles;
Sa-si imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, activitatii personale
si/sau a relatiilor cu ceilalti si simultan sa utilizeze un limbaj oral corect din punct de
vedere gramatical;

Sa gaseasca ideea unui text, urmarind indiciile oferite de imagini.

DOMENIUL STIINTE (DS)

OBIECTIVE CADRU

Dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice;

Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numere, cifre, unitati de masura,
intrebuintand un vocabular adecvat;
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Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea Iumii inconjurdtoare;
Dezvoltarea capacitatii de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale, temporale;

Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din mediul
inconjurator.

OBIECTIVE DE REFERINTA

Sa numere de la 1 la 10 recunoscand grupele cu 1-5 obiecte si cifrele corespunzatoare;
Sa identifice pozitia unui obiect intr-un sir utilizand numeralul ordinal;

Sd cunoasca unele elemente componente ale lumii inconjurdtoare, precum si
interdependenta dintre ele;

Sa cunoasca elemente ale mediului social si cultural, pozitionind elementul uman ca
parte integranta a mediului.

DOMENIUL OM SI SOCIETATE (DOS)

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul
spiritual al poporului roman,;

Formarea si consolidarea unor abilitdti practice specifice nivelului de dezvoltare
motricd; Imbogitirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum si
despre tehnici de lucru necesare prelucrarii acestora in scopul realizarii unor produse
simple.

OBIECTIVE DE REFERINTA

Sa cunoasca si sa respecte normele necesare integrarii in viata sociald;

Sa trdiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sd manifeste prietenie,
toleranta, armonie;

Sa descrie si sa identifice elemente locale specifice tarii noastre §i zonei in care
locuieste; Sa cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice;

Sa se raporteze la mediul apropiat, contribuind la imbogatirea acestuia prin lucrarile
personale.

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (DEC)
OBIECTIVE CADRU

Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje;
Realizarea unor corespondente intre diferitele elemente de limbaj plastic si forme,
obiecte din mediul inconjurdtor (natura, arta si viata sociala);

Stimularea expresivitatii si a creativitatii prin desen, picturd, modelaj; Formarea
capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii; Formarea capacitatilor de
exprimare prin muzica.
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OBIECTIVE DE REFERINTA

Sa descopere lumea inconjurdtoare cu ajutorul auzului; S3 intoneze cantece pentru
copii;

Sa acompanieze ritmic cantecele;

Sa asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul acestuia; Sa cante
acompaniati de educatoare;

Sa redea teme plastice specifice desenului;

Sa exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului.

DOMENIUL PSIHOMOTRIC (DP)
OBIECTIVE CADRU

Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative;
Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate.

OBIECTIVE DE REFERINTA

Sa cunoasca si sa aplice regulile de igiena referitoare la igiena echipamentului; Sa-si
formeze o tinutd corporalda corectd (in pozitia stand, sezdnd si in deplasare); Sa
perceapa componentele spatio-temporale.

CREAREA CENTRULUI TEMATIC

Centrul tematic, locul unde expunem materialele legate de tema proiectului, va fi
realizat Intr-un colf al grupei, in asa fel incat copiii sa poata privi si manui materialele,
sa se poatd juca cu ele, sd vorbeascd, sd “citeascd” si sa li se citeasca despre ele, sa
poata adduga altele noi, produse sau procurate de ei.
Fiecarei saptamani i-am alocat o subtema derivatd din tema principala. Astfel, centrul
tematic va fi completat la Inceputul fiecarei sdptdmani cu elemente referitoare la
subtema sdptamanii, urmand ca la sfarsitul perioadei alocate sa cuprindd elemente
referitoare la toate bucuriile iernii
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SCRISOARE DE INTENTIE

Dragi parinti,

In tumultul vietii cotidiene actuale si a resurselor informatice la care copiii din ziua
de azi au acces, considerdm cd, pentru cdteva clipe reintoarcerea la raddcinile stramosesti
este un moment prielnic prin care, noi, adultii sa ne retraim copildria atit de frumoasa cu
simplitatea ei, iar copiilor sd le ardtam frumusetea acestei simplititi si sa ii invatam despre
vasta bogdtie a poporului romdn.

Am asteptat cu nerdbdare sosirea frumosul anotimp iarna, incdrcat cu multe obiceiuri si
traditii care meritd pe deplin a fi cultiva in tinerele vidstare ale viitorului de mdine.

In aceste patru saptiamani, copiii din grupa mare Sbs ,, Iepurasii” doresc sa afle cit
mai multe lucruri despre anotimpul iarna, despre obiceiurile bunicilor si parintilor,
transmise din generatie in generatie, doresc sa ajute si sa se implice, sd cunoascd cdt mai
multe lucruri despre Mos Nicolae si Mos Criciun, si, de ce nu, sa le si arate cdt de multe
informatii noi au descoperit, cat de mult le plac traditiile si obiceiurile romanilor si cit de
bine pregdtiti sunt ei pentru serbare.

De aceea, va adresam rugamintea de a ne sprijini in acest proiect atdt cu
procurarea materialeor necesare ( obiecte vechi, povesti, imbriacaminte traditionala) cat si
cu participarea activa la activititile propuse, pentru a consolida, incd o datd, relatia
strdnsd dintre parinti-bunici-gradinitd-comunitate.

Va multumim pentru tot sprijinul acordat!
Cudrag,

Doamnele educatoare
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PROIECTULUI

| 5 A GHETUTELE
IARNA ADUCE betd ~aals FERMECATE ALE
SARBATOARE! , \ e e LUI MOS NICOLAE

UITE, VINE MOS

DATINI SI -
. CRACIUN!

OBICEIURI
STRABUNE




