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GRAD PROGRAM PRELUNGIT N

“Aventurile lui Aricel”

EDUCATOARE: Petrea Silvia Gianina/ Ene Viorica
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PROIECT DE ACTIVITATE

DATA: 20.02.2018

GRUPA: Mijlocie (nivel I)

EDUCATOARE: Petrea Silvia Gianina/ Ene Viorica

TEMA ANUALA DE STUDIU: “Cand/ cum si de ce se intAmpli?”
TEMA PROIECTULUI: “In lumea necuvantitoarelor”

TEMA SAPTAMANII: “Prietenii din padure*

TEMA ACTIVITATII: “Aventurile lui Aricel”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

COMPONENTA ACTIVITATII INTEGRATE:

e Activititi de dezvoltare personald -Intilnirea de dimineati:

"Mesaj de la Martinel" . Salutul si calendarul naturii.

e Jocuri si activitati didactice alese - etapal :
Constructii: ,,Adaposturi pentru animale”

Arta: "Mascuta” -lipire
Joc de masa: ”Povestea puiului de arici” — puzzle
Arta: ”Ariciul”-modelaj

e Tranzitie: ,Padurea se trezeste-n zori/ Copacii se intind spre nori/
Vantu-i bate si-i apleaca/ Ii invarte ca pe-o roatd/ Doud berze

zburitoare/ Se tot schimbi pe picioare/ Intre ele o broscuti/ Sare
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intruna cd-i descultd/ Bufnita de atdta somn/ Se intinde sub un
pom.”

e Activitati pe domenii experientiale:
Domeniul Limba si Comunicare: "Povestea puiului de arici" de
Lucia Muntean- povestirea educatoarei
Domeniul Psihomotric: "Drumul lui Aricel"- traseu aplicativ
( mers in echilibru, alergare, saritura)

e Jocuri si activitati didactice alese — etapa a Ill-a: "Sa exploram
lumea cu Tup"- LA.C

SCOPUL: Dezvoltarea capacitatii de a asculta cu atentie textul povestii,
de a se concentra asupra subiectului in vederea intelegerii semnificatiei

acestuia, precum si consolidarea deprinderilor motrice invatate anterior.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O,: sa imbine corect piesele de puzzle pentru a realiza imagini din

poveste;
O,: sa construiasca din cuburi adaposturi pentru animale salbatice;
Os: sa lipeasca pe masca primita tepi din hartie gumata;
O,: sd modeleze corpul unui arici, aplicand la final seminte de dovleac;

Os: sd urmareascd povestea educatoarei prezentatd cu ajutorul

marionetelor la teatrul de papusi;
Oe: sd identifice personajele din poveste prin metoda blazonului;

O;: sd execute exercitiille de pregatire a organismului pentru efort si

influentare selectiva;

O8: sa parcugad traseul aplicativ conform demonstratiei si indicatiilor

primite;
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METODE SI PROCEDEE: conversatia, blazonul, explicatia, exercitiul,

demonstratia, observarea, jocul-exercitiu, I.A.C

MATERIALE DIDACTICE: calendarul naturii, calculator, decor teatru
de papusi, marionete, brazi, busteni si felii de busteni, siluete de animale
din ceramica (arici, broasca, iepure, caprioara, cdine), fantand din lemn,
material textil albastru, floricele polistiren, ciuperca din carton, pod de
lemn, masti, plastilind, seminte de dovleac, puzzle din poveste, urs de

plus, medalii
DURATA: 0 zi

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru invatamantul pregcolar, prezentare si explicitdri, Editura

Copyright, Bucuresti, 2009

Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatamdntul prescolar,

Editura Humanitas educational, editia a II-a, Bucuresti, 2005

Metodica educayiei fizice in gradinita de copii, Editura Didactica si pedagogica,
Bucuresti 1977
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SCENARIUL ZILEI

Activitatea incepe cu intalnirea de grup prin salutul de dimineata dintre
educatoare si prescolari: asezati in cerc, copiii se prind de manute si Tsi rostesc
unul altuia in sensul acelor de ceasornic salutul “Buna dimineata” urmat de
prenume. Se va initia un dialog cu copiii pentru a completa calendarul naturii
si pentru a afla in ce zi a saptamanii ne aflam, in ce anotimp, dar si cum este
vremea si care este vestimentatia adecvata acesteia. La noutatea zilei copiii vor
primi un mesaj inregistrat de la ursul Martinel: ”Buna dimineata, copii! Eu sunt
ursul Martinel: Mor-mor-moor! Am aflat ca voi stiti multe lucruri despre
animalele salbatice. Dar despre povestea puiului de arici ati aflat? Haideti sa o

descoperim impreuna si sa devenim astazi prietenii ariciului.”

Etapa |: La centrul JOC DE MASA, copiii vor asambla piesele de
puzzle, pentru a reda imagini din povestea ascultata. La centrul
CONSTRUCTII, prescolarii vor construi ,,Adaposturi pentru animale”, la
centrul ARTA vor avea de lipit pe masca decupati de educatoare,fasii de hartie
gumata si vor modela aricei din plastilina infigdnd seminte de dovleac pe corpul
acestuia. Copiii vor merge la baie prin intermediul jocului cu text si cant: Bat
din palme: Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare trap, trap, trap/Ne-

nvartin, ne rasucim/Si la baie noi pornim!
Etapa I1: Activitati pe Domenii Experientiale:
In cadrul Domeniului Limba si Comunicare voi expune cu ajutorul marionetelor

"Povestea puiului de arici™ de Lucia Muntean. Urmeazd Domeniul

Psihomotric: "Drumul lui Aricel"- traseu aplicativ.
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% In Etapa a Ill-a, a jocurilor si activitatilor didactice alese copiii se vor %
% juca pe calculator jocul educativ "Sa exploram lumea cu Tup" . %
% ETAPELE CONTINUTUL STRATEGII %
ACTIVITATII ACTIVITATII DIDACTICE EVALUARE
% 1. Moment Asigurarea conditiilor optime %
organizatoric pentru desfasurarea activitatii.
% Activitatea Tncepe cu %
10min Tntélr)irga de grup prin salutul
7‘7 de dimineata dintre educatoare . %
. - Coa Explicatia
si prescolari: asezati Tn cerc,
% copiii se prind de manute si Tsi %
rostesc unul altuia Tn sensul .
. Conversatia
acelor de ceasornic salutul ’
% “Bund dimineata” urmat de %
prenume. Apoi se face prezenta
% si se completeaza Calendarul %
% naturii. %
2. Captarea In  cadrul 1intalnirii  de
% atentiei dimir_le_a‘gé se va realiZja captarea Surpriza %
atentiei, prin intermediul ursului
7" 2 min Martinel care are un mesaj 7:
pentru  copiii de la grupa Conversatia
mijlocie. i
% 3. Anuntarea Voi prezenta copiilor centrele %
% obiectivelor de interes deschise, precum i\ -0 coia Observarea %
sarcinile pe care trebuie sa le ’
3 min realizeze la fiecare centru. comporta-
% mentului %
% Explicatia copiilor %
4. Desfasurarea Copiii isi aleg singuri centrul de
% activitatii interes la care doresc sa lucreze. %
La indemnul educatoarei, copiii
% 30 min vor descoperi materialele puse %
la dispozitie in cadrul centrelor Observarea
% de interes si vor afla sarcinile de comporta- %
01 lucru. La centrul JOC DE mentului
% 02 MASA, copiii vor asambla copiilor %
03 piesele de puzzle, pentru a reda
04 imagini din povestea ascultata. Exercitiul
% La centrul CONSTRUCTII, %
prescolarii vor construi
% ,»Addposturi pentru animale”, %
% la centrul ARTA vor avea de %
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lipit pe masca decupatda de
educatoare,fasii  de  hartie
gumata si vor modela aricei din
plastilina infigind seminte de
dovleac pe corpul acestuia.

Concomitent se  desfasoara

activitatea din cadrul
05 Domeniului Limba s
Comunicare. Voi reda

continutul povestii, folosind un
ton expresiv, o intonatie clara,
cu pauze de suspans, pentru a
capta si  mentine interesul
prescolarilor.Pe parcursul
povestii vor fi explicate
cuvintele al caror inteles nu este
cunoscut de copii.

In timpul expunerii voi
manui marionetele pentru a reda
ideile principale.

5. Obtinerea Dupa expunerea povestii le
performantei voi invita copiii sa jucam jocul Aprecierea
”Ghiceste personajul!” Copiii raspunsurilor.
3 min vor fi rugati sa completeze | Blazonul
blazonul ariciului, identificand
06 personajele  principale  din

povestea ascultata.

6. Asigurarea A. Organizarea colectivului
retentiei i a de copii (2 min)
transferului Copiii vor fi intrebati daca
vor sa parcurga si ei drumul lui | Conversatia
25 min Aricel prin padure. Se vor
alinia.

B. Pregitirea organismului
pentru efort (5 min)

Se va realiza prin exercitii de
mers si alergare astfel: mers
normal, mers cu rotirea bratelor
fnainte si  Tnapoi, mers pe
varfuri, mers pe calcaie,
alergare usoara, alergare cu | Demonstratia
o7 calcaiele la sezut, alergare cu
genunchii sus, mers linistit cu
miscari de respiratie.

C. Influentarea selectiva a | Exercitiul
aparatului locomotor (5
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min)

Se formeaza coloana de
gimnastica si se vor realiza | Observarea
urmatoarele  exercitii  pentru
dezvoltarea mobilitatii
membrelor inferioare:

1) Mergem ca soldatii
Stand
T1-T4 — mers pe loc cu indoirea
genunchilor, n pas cadentat,
balansarea bratelor liber pe
langa corp in cadenta pasilor.

2) Fotbalistul
T1-T8 — zvacnirea alternativa a
piciorului Tnainte cu atingerea
solului cu varful. Demonstratia

3) Cercuri cu piciorul Exercitiul
Stand cu mainile pe sold:
T1-T4 — descrierea unui cerc pe | 4x4
sol cu varful piciorului stang;
T4-T8 — descrierea unui cerc pe
sol cu varful piciorului drept.

4) Uriasii
Stand:

T1, T2 — ridicarea bratelor sus | 2x8
cu ridicare pe varfuri
T3, T4 —revenire.

5) Suntem pitici
Stéand:

T1, T2 —indoirea genunchilor si | 2x8
trecere n sprijin ghemuit;
T3, T4 —revenire.

6) Deschide foarfeca
Stand departat:

T1-T4 — saritura cu departarea
si apropierea picioarelor.

7) Sari minge, mingea jos
Stand cu mainile pe sold: 4x4
T1-T8 — saritura pe varfuri pe
ambele picioare alternativ cu
sprijin pe genunchi.

8) Sari minge, mingea sus
T1-T8 — saritura pe varfuri pe
ambele picioare alternand cu o
saritura inalta.

D. Consolidarea
deprinderilor motrice de | 4x4

o8 baza — mersul (10 min)

Se va realiza traseul
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aplicativ.

Copiii cu mascutele
confectionate la centrul Arta
vor parcurge drumul puiului de
arici prin padure: mers in pas | 2x8
fandat pe feliile de
busteni(ariciul), mers rapid cu
ocolirea brazilor(iepurele) si
mers in echilibru pe pod cu
saritura(broasca); dovedind
astfel ca au retinut personajele | 2x8
principale ale povestii.

E. Revenirea organismului
dupa efort (3 min)

Se va realiza prin jocul | Conversatia
linistitor: “Sa primim medalii!”

Copiii vor fi asezati in cerc,
iar in mijlocul lor se afla ariciul | Demonstratia
cu medaliile la gat. VVoi alege un
copil care vine si ia 0 medalie
de la gatul ariciului, la réndul | Exercitiul
lui cheamad pe altcineva. Se
procedeaza la fel pana cand toti | Observarea
copiii iau cate o medalie.

Explicatia
Jocul
7. Fixarea Etapa a Ill-a. Copiii vor
cunostintelor si participa la  jocul pe
aprecierea calculator:"Sa explordm lumea | Conversatia Se vor face
copiilor cu Tup™. ILA.C aprecieri asupra
La final se va initia o activitatil
conversatie  referitoare  la desfasurate.

activitatea desfasuratd pe intreg
parcursul zilei. Tmpreuna vom
analiza rezultatele obtinute si
vom face aprecieri asupra
intregii activitati.
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