PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRUPA: Mica ,,A” — Grupa Iepurasilor

EDUCATOARE: Oprea Oana Maria/Matache Madalina
UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P. Nr. 9 Buziu

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”
SUBTEMA: ,, Primavara in gradina”

TEMA ACTIVITATII: ,,In gadina de legume ”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: verificare si consolidare de cunostinte

COMPONENTA ACTIVITATII INTEGRATE:

» ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA — Intdlnirea de dimineatd- ,Eu astizi

> JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE
% Biblioteca: “Legume timpurii”

®,

¢ Joc de masa: ,,Din parti-intreg

',’

®,

¢ Constructii: ,,Gardut pentru gradind”
> ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
+«+ Domeniul Psihomotric — Educatie fizica — parcurs aplicativ
+» Domeniul Estetic si Creativ — Activitate artistico-plastica — pictura

> JOCURI SI ACTIVITATI ALESE — Joc de miscare — Trezeste-te iepurasule!



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

% Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

X/
°e

Motricitatea grosiera si motricitatea fina in contexte de viata familiare;

X/
°e

Curiozitate, interes si initiativa in invatare;

X/
°e

Activare si manifestare a potentialului creativ;
% Relatii, peratii si deductii logice in mediul apropiat;
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);
COMPORTAMENTE VIZATE:
= Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
= Manifesta creativitate in activitati diverse;
= Utilizeaza structuri orale simple;
= Exerseaza capacitatea de comunicare clara a unor idei, nevoi,curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);
= Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
= Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii not;

= Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare a obiectelor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
- Ol: s execute corect exercitii ce vizeaza diferite segmente ale corpului;
- 02: sa utilizeze deprinderile motrice Insusite (mers 1n echilibru, tarare pe palme si
genunchi, saritura de pe loc, cu desprindere de pe ambele picioare);
- 03: sa respecte pozitia corecta In timpul executarii diferitelor exercitii;

- 04: sa imbine corespunzator piesele de la puzzle pentru a obtine intregul,



- O5: sa construiasca prin aldturare, suprapunere, imbinare, colaborand pentru a realiza
tema propusa;

- 06: sa relationeze cu colegii de grup, in vederea indeplinirii sarcinilor.

STRATEGII DIDACTICE:
e METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul fizic,
observatia;
e MATERIALE DIDACTICE: fise de lucru, creioane colorate, puzzle, cuburi, acuarele,
bureti, legume suport, pdmant, unelte gradinarit;
e FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe, in perechi;
e DURATA: 0zi.
BIBLIOGRAFIE:
% Revista Invatimantului Prescolar nr 3-4/2011;
s MECTS — ,,Curriculum pentru invatamantul prescolar”, 2008;
*» ,,Metodica predarii educatiei fizice in gradinita de copii”- Editura didactica si pedagogica,

Bucuresti, 1970.



SCENARIU DIDACTIC

Activitati de dezvoltare personala

Activitatea debuteaza cu Intilnirea de dimineatd — ,Eu sunt astizi o...salatd, ridiche,
ceapd! ” in care copiii au posibilitatea de a-si impartasi ideile, de a-si manifesta starea de spirit.
Salutul ,,Buna dimineata, salata, ridiche, etc !” se realizeza prin tehnica comunicarii rotative,
porneste de la educatoare si este continuat de toti copiii, fiecare salutandu-si colegul din partea
dreapta in functie de ecusonul din piept. Dupa salut, se trece la efectuarea prezentei, fiecare copil
asezandu-si poza in dreptul legumei corespunzitoare ecusonului din pieptul sdu. Completarea
calendarului naturii se face impreuna cu copiii, purtandu-se o discutie referitoare la anotimpul
in care ne aflim, la aspectul vremii, la modul in care ne imbricim in acest anotimp. In cadrul
activitdatii de grup, copiii sunt anuntati ca este o zi deosebitd pentru ca au musafiri,o fetifd —
Daniela si prietenul sau - Iepurasul Tup, care doresc sa ii invite Intr-o plimbare prin gradina lor.

Activitati pe domenii experientiale

In cadrul activitatilor pe domenii experientiale copiii vor realiza un parcurs aplicativ
(Domeniul Psihomotric — Educatie fizica), o plimbare prin gradina de legume a Danielei pentru a
descoperii ce legume timpurii a mancat lepurasul Tup.

Organizarea colectivului de copii: Alinierea — verificarea tinutei si a starii de sandtate

Anuntarea temei si a obiectivelor: Se aunuta prescolarii ca astazi vor merge intr-o plimbare

prin gradina de legume a Danielei, pentru a descoperii ce legume timpurii lipsesc. Pe parcursul
plimbarii vor merge in coloana cate unul, se vor opri sa se uite in gradina de legume, vor merge

in echilibru daca drumul este ingust, se vor tari pe palme si genunchi pentru ca sa nu fie vazuti de



Daniela, vor sari de pe loc, cu desprindere de pe ambele picioare atunci cand vor intalni un
obstacol si 1l vor ajuta pe Iepuras sa repare greselile facute.
» “Ne Incolondm frumos, unul dupa altul, fara sd ne impingem si pornim!”

Pregdtirea organismului pentru efort:

= Mers si variante de mers:
*mers in cerc, unul dupa altul
*mers pe varfuri cu mainile Intinse in sus “ca uriasii”
*mers pe calcaie cu mainile solduri
*mers ghemuit, “mersul piticului”
» “Atentie! Mergem cu spatele drept, capul sus, privirea inainte, miscand liber bratele pe
langa corp, desprindem talpa piciorului de pe sol, fara sa taram picioarele!”
» “Atentie! Mergem pe varfuri, cu mainile intinse In sus, suntem uriasi!”
» “Atentie! Mergem pe cdlcaie cu mainile pe solduri!”
» “Atentie! Mergem ghemuit, cu palmele pe genunchi, suntem niste pitici!”
= Alergare alternata cu mers:
*alergare usoard
*mers
*alergare usoara
Exercitii de respiratie — Mirosim florile!
» “Atentie! Alergam usor, miscam usor mainile pe langa corp!”
» “Atentie! Mergem usor, spatele drept, privirea inainte!”
» “Atentie! Alergam usor!”

» Atentie! Stop!



Mergem si mirosim florile de primavara! Tragem aer in piept, expirdm!

Influentarea selectiva a aparatului locomotor:

1.

2.

Privim cerul, privim pamantul!

Zburam ca pasarelele!

Di, calutule!

Uriasii si piticii

Legam siretul la pantofi!

Capul la cutie!

Sari ca mingea!

> In pozitia departat-stand, cu mainile pe solduri, privim cerul (extensia capului inapoi
Cu arcuire), privim pamantul (aplecarea capului inainte cu arcuire)!

In pozitia departat-stand intindem bratele si le miscim in sus si in jos!
Ducem mainile la piept cu pumnii stransi si tragem energic coatele inapoi!

Ridicam bratele sus, ne ridicam pe varfuri, suntem uriasi; ne ghemuim, suntem pitici!

YV VWV VYV V¥V

In pozitia departat-stand ne aplecim si ajungem la picior si ne legam sireturile. Acum

ne aplecam spre celalalt picior. Tinem genunchii intinsi.

> Ne asezim pe covor cu picioarele depirtate si lipite de podea. Intindem mainile n
fatad si ne ascundem capul intre acestea!

> In pozitia stand, sirim usor pe varfuri, cu ambele picioare pe loc si indoim usor

genunchii la aterizare! Atentie! Mingea s-a oprit!

» Tragem aer in piept! Expiram!



Consolidarea deprinderilor motrice:

Traseu aplicativ

Copiii vor porni intr-o plimbare prin gradina de legume a Danielei pentru a descoperi ce
legume timpurii a mancat Iepurasul Tup. Acestia vor merge in coloana cate unul printre straturile
de legume, la intalnirea drumului Tngustat vor merge in echilibru si se vor tari pe palme si
genunchi cand vor trece prin fata Danielei, pentru a nu fi vazuti de aceasta.

Jocuri si activitati didactice alese

Prescolarii vor ajunge la centrele de interes, unde il vor ajuta pe Iepuras sa-si indrepte
greselile facute.

Se intuiesc materialele folosite si modul de lucru. Copiii se asaza la centrul care i atrage
cel mai mult. Dupd indeplinirea cerintelor, se face rotatia grupurilor.
*La sectorul Biblioteca, copiii vor uni punctele pentru a obtine o imagine ce reprezinta diferite
legume timpurii( ceapa verde, salata, ridiche).
*La sectorul Joc de masa, copiii vor imbine piesele de pe masuta pentru a reconstitui imaginile
cu legume timpurii, vor descrie imaginea rezultata si si vor putea face schimb de puzzle-uri.

*La centrul Constructii, copiii vor contrui un gardut din cuburi de lemn prin aliniere,

suprapunere, imbinare.

*DEC - Activitate artistico-plastica:

Un grup de copii va lucra in perechi si va picta legumele care lipsesc din gradina fetitei,
pentru a-1 ajuta pe Iepuras.

Dupa terminarea sarcinilor de la centre, prescolarii vor continua plimbarea prin gradina
de legume, acestia vor merge sa planteze legumele ficute de ei, in gradini. In fata lor se afld un

obstacol si trebuie sa sara de pe loc, cu despindere de pe ambele picioare.



Revenirea organismului dupa efort:

In incheiere copiii vor participa la Jocul linistitor — ,, Trezeste-te iepurasule!”. Copiii
sunt asezatiin semicerc. In fata lor, pe un scaunel, sta un copil intors cu spatele si cu mainile la
ochi (iepurasul care dorme). La semnalul educatoarei, un copil se scoald, merge aproape de
iepuras, 1l atinge pe umar si-i spune cu glas schimbat: ,trezeste-te iepurasule!”. Apoi revine si se
aseaza repede la locul sau. ,,Iepurasul” se rdica, se plimba prin fata copiilor si intreaba: ,,Cine
m-a trezit din somn?”. Copiii raspund: ,,Ghici?ghici?”. Daca a ghicit isi schimba locul cu acela
pe care l-a recunoscut. Daca nu a ghicit isi pastreaza locul.

Incheierea activitatii. Se vor face aprecieri verbale despre felul Tn care a decurs

activitatea la care au participat copiii.







