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REPERE  
ORARE 

ACTIVITATI SEMNATURA 

LUNI 
07.30-09.00 
09.00-11.00 
11.00-12.30 

 Buna dimineata! https://youtu.be/sl4ZNZp8PwM 
ADP:! Gimnastica de dimineata! Salutul, Prezenta, Calendarul naturii! 
 
ID: NOUTATEA ZILEI ”-Copii lumii!” 
 ALA: Biblioteca: “Cine sunt/de unde vin?” 
Constructii Orășelul Copiilor  
/Audiții muzicale 
A.I. “La plimbare prin oras “DS+DOS 
Activitati pe domenii experentiale: Prietenii de departe! (DȘ+DEC) 
DS/Cunoasterea mediului, “Copiii din intreaga lume !” lectura dupa imagini - 
Moment de literatie   
DEC  -“Continente”-ștampilare cu șabloane 
 Joc de miscare” Tunelul” 
 MOMENT DE REFLECTIE:” Ce imi place la prietenul meu? De ce?” 
 Activitati de dezvoltare personala: “Unde imi place sa ma plimb?” 

 

LUNI 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-17.00 

ADP: joc liber 
Constructii “Parcul” 
Arta “Igluri”-Modelaj 
 
ACTIVITATI RECUPERATORII ADE: DS:  Cunoasterea Mediului “Ce cumpar pentru prietenul meu?”-
Convorbire 
 DEC Pictura-“Eu și prietenul meu!” 
 

 

https://youtu.be/sl4ZNZp8PwM


MARTI 
07.30-09.00 
09.00-11.00 
11.00-12.30 

 
ID: NOUTATEA ZILEI :   “ Girafa Ola îți prezintă Africa…!” 
 Gimnastica de dimineata! Salutul, Prezenta, Calendarul naturii! 
“Mâinile ni le spălăm”  https://youtu.be/PRSwSDt3ijs 
 
Tranzitii: 1-2,1-2 , fac gimnastica vioi 
MOMENT DE LITERATIE  

A.I : ,,  O calatorie inedita !’’DLC+DOS 
ALA:. Joc de rol: “De-a călătoria! “ Stiinta:” Si tu ai drepturi?”  
ADE: DLC : “Pățaniile Girafei Ola în Africa! “ poveste creată cu inceput dat! 
DEC : DOS :Activitate practica” Chipuri Origami” 
 
OPTIONAL:” Creionul fermecat”- exercitii grafice 
Joc de miscare:” În jungle!” 
JOC DE MISCARE IN AER LIBER  
MOMENT DE REFLECTIE: “Cum ma port cu prietenii noi?” 

Ă 

MARTI 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-17.00 

ADP:RUTINE/TRANZITII,  
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE: ACTIVITATI DE RELAXARE 
ALA: Joc de rol: “Vreau sa ajut!” Constructii  :” Casa din jungla “ 
ACTIVITATI RECUPERATORII 
DLC  Vizionam despre Africa -Youtube 
DOS:” Tablou cu prietenii nostri”-Asamblare, lipire-lucrare colectiva 
ALA 2:” La plimbare prin jungla! “ 
ADE: DS: PLECAREA COPIILOR 

 

MIERCURI 
07.30-09.00 
09.00-11.00 
11.00-12.30 

 Dimineata Vesela  https://youtu.be/oo6Xoyyvm_g 
 ADP: Gimnastica de dimineata! Salutul, Prezenta, Calendarul naturii! 
ID: NOUTATEA ZILEI : “Girafa Ola îți prezinta Asia!!” 
MOMENT DE LITERATIE     
A.I.:   “ Bine ati venit în China” ! 
ALA:  Joc de masa: “Puzzle cu continente”,   Stiință : “Cine /unde locuiește? “                                                                                            
ADE: DS-Activitate matematica –“Exercițiu cu material individual scaderi in limitele 1-10” 
  DEC:” Dragonul”-desen 
Joc de miscare:” Dragonul și copiii” 
 
 
 

 



JOC DE MISCARE IN AER LIBER  
MOMENT DE REFLECTIE : “De ce sunt asa multi chinezii?” 
 

MIERCURI 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-17.00 

ADP- Joc liber 
ALA: Joc de rol”  De-a plimbarea in China”, Stiinta: Fisa de lucru ! 
ACTIVITATI RECUPERATORII  
ADE: DS : “Unde se afla?Poziții spatiale ( Girafa este pe/sub/în față/în spate…) 
DEC-“Globul pamantesc” -desen 
ALA2 :”Trage sfoara!”-joc de miscare 

 

JOI 
07.30-09.00 
09.00-11.00 
11.00-12.30 

Ursuletii s-au trezit!  https://youtu.be/1vSmVEmaDh4 
Gimnastica de dimineata! Salutul, Prezenta, Calendarul naturii! 
 
MOMENT DE LITERATIE / 
A.I :,,  Călătorim la Polul Nord cu Ola !’’ 
ALA: Arta:  Auditii muzicale : “Fram Ursul Polar”, Biblioteca: Citim imagini” La Polul nord!” 
ADE: DS Activitate matematica : “Numărăm, așezăm “-joc didactic 
 
DPM:” Intrecerea pinguinilor”-Ștafeta: “Dansul pinguinilor” 

Joc de miscare: “Prinde peștii la copcă!” 
JOC DE MISCARE IN AER LIBER ;  
MOMENT DE REFLECTIE : “Ce facem pentru Salvarea Terrei de la incălzirea globală?” 
  

 

JOI 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-17.00 

ADP: RUTINE/TRANZITII 
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE: ACTIVITATI DE RELAXARE 
ALA: Stiinta: “Labirint”-fisa  
Joc de rol:” De-a Eschimosii!” 
ACTIVITATI RECUPERATORII 
ADE: DS”Căutam vecinii”-fisă de lucru 
DPM : “Mergem ca pinguinii!”-joc “La pescuit !” 
Joc de miscare : “Plimba Balonul” 

 



 

VINERI 
07.30-09.00 
09.00-11.00 
11.00-12.30 

 
A ram sam sam  https://youtu.be/nNQJ2FKfg7o 
Exercitii de inviorare: Gimnastica de dimineata! Salutul, Prezenta, Calendarul naturii! 
ID: NOUTATEA ZILEI: Ne jucăm cu…? 
MOMENT DE LITERATIE 
A.I :,,Copilarie , mai stai… 
ALA:     Știintă: Spune ce ai pipăit –(joc sensorial –jucării) 

Artă : Jucăria preferată-desen 
ADE:DLC-Ce iubesc copiii?-memorizare 
 DEC –Predare cantec Copilărie , https://youtu.be/40NHeYaxvLU 
 repetare joc Daca vesel se trăiește! https://youtu.be/H-5Axdbw5QM 
JOC DE MISCARE IN AER LIBER ,  
 Joc : “Sotronul!” 
MOMENT DE REFLECTIE:” Ce drepturi au copiii , dar și ce îndatoriri ?” 
 

 

VINERI 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-17.00 

ADP: RUTINE/TRANZITII 
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE: ACTIVITATI DE RELAXARE 
ALA: Constructii : “Cladiri din orasul meu!” 
 Biblioteca : “Vizionam povesti” 
ACTIVITATI RECUPERATORII 
Joc de miscare: “ Soferii!” 
DE: DLC:” Cum îl descriu pe prietenul meu?” Convorbire /Ce calități are/dar defecte? 
DEC:” Vizionam cantecele despre copilărie!” https://youtu.be/iteAOPi7Has 
 

 

 
TURA ACTIVITATEA METODICA SEMNATURA 



I Amenajarea spatiului ambiental 
Intocmirea planificarii calendaristice; 
Pregatirea materialelor didactice 
 

 

II  
Intocmirea planificarii calendaristice; 
Pregatirea materialelor didactice 
 

 

 
TURA CONSILIEREA PARINTILOR SEMNATURA 

I “Drepturile copiilor ilustrate (Cartonaşe cu drepturile copiilor)” 

https://www.living-democracy.com/ro/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4/ 

 

II 
“10 Drepturi ale copilului | Obligatia parintilor!” 

https://lumeacopiilor.centrupiticot.ro/10-drepturi-ale-copilului-obligatia-parintilor/ 
 

 

 
 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Planeta albastră 



Mă-ntrebam şi eu, ce este 
O planetă! E poveste! 
Am să îţi explic şi ţie. 
Din Mica Enciclopedie 
Am citit şi am aflat 
Că pământul nu e lat. 
E rotund, o bilă mare, 
Se încălzeşte de la soare. 
Peste tot trăiesc copii 
Veseli şi spun poezii. 
Una am învăţat şi eu 
Şi nu este deloc greu: 
"Dragi copii, şi mici şi mari 
Haideţi să fim gospodari! 
Să-ngrijim şi pom şi floare 
S-ocrotim păsări, izvoare, 
Munţi şi mare şi pădure 
Tot ce e frumos în lume. 
Să iubim planeta noastră, 
Minunata floare albastră!" 

poezie de Ilinca Neacşu 

 

http://poezii.citatepedia.ro/
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Ilinca+Neac%BAu

	Planeta albastră

