I SUNT EL SIHT, EU POT

PROGRAMA PENTRU DISCIPLINA OPTIONALA

Denumirea optionalului : ,,Eu sunt , eu simt , eu pot ”
Tipul de activitate: dezvoltare personala
Domenii de activitate: - Limba si comunicare
Om si societate
Arte
Autor : lvan Cristina
Optionalul va fi aplicat la grupa mijlocie si grupa mare

Numar ore saptamanal : 1 ord/ grupa

Durata optionalului : 1 an



ARGUMENT

Reactia gradinitei ca institutie de educatie , formare si orientare , la
modificarile si transformarile sociale si economice trebuie sa fie de adaptare
rapida a continutului , structurilor si functiilor sale , de creare a premiselor
favorabile pentru copii care sa le permita integrarea sociala rapida ,
flexibilitatea, initiativa si rezolvarea de probleme.

Institutiile in care se realizarea educatiei , la toate nivelurile , trebuie
sa faca tot ce le sta in putintd pentru valorizarea maxima a fiecarui individ
prin stimulare intelectuala , prin dezvoltarea aptitudinilor si competentelor
socio-emotionale, atitudinilor si trasaturilor de personalitate.

Disciplina optionala

» EUSUNT , EU SIMT , EU POT ” reprezinta una din modalitatile
esentiale prin care gradinita trebuie sa-si urmeze scopul primordial : de
proces adaptiv si formativ centrat pe copil , capabila sa valorizeze tipuri
diverse de personalitate si abilitati socio-emotionale , sa raspunda nevoilor
comunitatii si sa ofere societatili persoane competente pentru viata privata,
profesionald si publica.

Optand pentru aceasta disciplina , se urmareste constituirea unui cadru
organizat si regulat de Tntalnire intre consilier si prescolarii din grupele
mijlocie si mare din aceastd gradinitd , in care interventia sa se realizeze nu
doar in ceea ce priveste dimensiunea rational-intelectiva a copilului , ci cu
precadere cea afectiva , motivationala , atitudinala si sociala. Prin acest mod
de lucru se doreste stimularea si socializarea micului prescolar , dar si
adaptarea mult mai facila la cerintele pe care societatea le adreseaza
indivizilor , cerinte ce se afla Intr-0 permanenta modificare.
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OBIECTIVE CADRU

Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata

de sine ;
Dezvoltarea abilitatilor de inter-relationare Tn contexte variate ;

Dezvoltarea si exersarea abilitatilor socio-emotionale ca premisa a

unui stil de viata de calitate.
VALORI SI ATITUDINI

Respect si incredere in sine si in ceilalti
Recunoasterea unicitatii fiecarei persoane
Receptivitate la emotiile celorlalti
Valorizarea relatiilor interpersonale

MODULE TEMATICE

Autocunoasterea si dezvoltarea personala
Comunicare si abilitati socio-emotionale
Dezavoltare si constientizarea stimei de sine

CONTINUTURILE INVATARII

Autocunoastere si dezvoltare personala
- Unicitatea persoanei , diferente individuale
- Spatiu individual , nevoia de intimitate

Comunicare si abilitati socio-emotionale
- Comunicare verbala si nonverbala
- Diferite tipuri de comportament , adaptat situatiilor date
- Identificarea propriilor trairi si Sentimente
- Verbalizare si exprimare a trdirilor interioare

Dezvoltare si constientizare a stimei de sine
- ldentificarea propriei valori
- Incredere in fortele proprii



OBIECTIVE DE REVZFERINTA SI EXEMPLE DE
ACTIVITATI DE INVATARE

1.1.: sa dea exemple de
Caracteristici personale
elementare

- jocuri de autocunoastere pe baza de
imagini

- fisa de lucru pentru identificarea
caracteristicilor personale elementare

1.2.: sa prezinte asemanari si
deosebiri dintre el/ea si
ceilalti/celelalte

- exercifii pentru identificarea
asemanarilor si deosebirilor- cu ceilalfi,
cu personaje din povesti si din desene
animate

- jocuri de rol

2.1.: sd recunoasca emotii de
baza aparute in situatii variate

- exercitii de recunoastere a emotiilor si
a sentimentelor aparute in contexte
variate;

- observarea acestora la persoane
apropiate , la personaje din desene
animate si din povesti

- jocuri de mimare a emotiilor
celorlalti.

2.2.: sd exerseze
comportamente de cooperare in

grup

- activitati, jocuri de echipa, de
cooperare/necooperare;

- exercitii de analiza si de comparare a
acestor situatil.

2.3.: sa identifice dificultatile
proprii de invatare

- jocuri de rol despre rezolvarea
problemelor

3.1.: sa identifice hobby-uri,
jocuri si activitati preferate

- discutii despre activitati preferate ,
aplicatii practice pentru ilustrarea
acestor preferinte.

3.2.: sd explice de ce preferd o
anumita activitate

- jocuri de rol

3.3.: sd dea exemple de
comportamente care ofera
sigurantd personald, Tn viata
curenta si in situatii de risc

- ex. de analiza a situatiilor de risc;

- ex. de stimulare a depasirii acestor
situatii;

- realizarea de colaje si postere pe tema
sigurantei personale.
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Disciplina optionala: Dezvoltare personala
Denumire : ,,EU SUNT ,EU SIMT , EU POT”
Anul scolar :

Grupa :

Profesor: lvan Cristina

Nr.de ore/ saptdmana : 1 ord/grupa

PLANIFICAREA CALENDARISTICA

NR. | TEMA
CRT.
1. Tabloul primei zile de gradinita
2. Dupa mine , cine vine ?
3. Prima zi de gradinitd a lui Tupa Tup
4, Ce-a de-a doua zi de gradinita a iepurasului
5. Cum te-ai simti , daca ...?
6. Ce-ar fi daca?
VACANTA PENTRU INV. PRESCOLAR SI PRIMAR
7. Memo — joc de atentie si memorie
8. Rotatia desenelor
9. Desenul comun
10. Cum ma simt astazi ?
11, Oglinda fermecata
12. Cand te-ai simtit...fericit / trist ?
13. Coltul veseliei
VACANTA DE TARNA
14, Saculetul cu emotii 1
15. Saculetul cu emotii 2
16. Cubul emotiilor
VACANTA INTERSEMESTRIALA
17. Albumul cu emotii
18. Detectivii
19. Gradina prieteniei
20. Micii reporteri
21, De-a doctorul
22, De-a magazinul
23. Sa fim prieteni !
24. Sa fim prieteni ! — fisa de lucru
25, Sa ne gandim la emotiile celorlalti




26.

Povestea broscutei testoase

VACANTA DE PRIMAVARA

217. Broscuta testoasa ne invatd sa fim superbroscute
28. Superbroscuta — fisa de lucru

29. Eu pot, eu chiar pot !

30. Invitim reguli

31. Vulpoiul ne Invata reguli

32. Sa invatam sa fim prieteni

33. Sa ne jucam de-a invatatul !

34. Sa fim prieteni in vacanta !




