PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

"SPIRIDUSI DE GANDURI BUNE SI DE VISE
FRUMOASE"

Motto:

" Cand educi mintea unui copil, nu uita sa-i educi si inima” —Dalai Lama-
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: DATA :1812.2020

ROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR: Olaru Manuela

ITATEA DE INVATAMANT : G.P.P. NR.6 BUZAU

VELUL DE VARSTA/GRUPA: Nivelul 11, Grupa Mare ,, Fluturasii”

TEMA ANUALA: ” Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
SPEMA SAPTAMANII : ” Mos Criciun, tu esti darnic si esti bun!”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC : "Datini si obiceiuri de iarna”

EMA ZILEI: "Eu si emotiile mele”

IPUL ACTIVITATII : Sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrati: ”Spiridusi de ganduri bune si de vise frumoase”
FORMA DE ORGANIZARE: sincron/ asincron;

OMPONENTA ACTIVITATII INTEGRATE:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

INTALNIREA DE DIMINEATA —Noutatea zilei: ” Sunt curajos: imi accept emotiile!”

e Salutul:”Buna dimineata, spiridusi veseli si curajosi!” (SINCRON)
e Prezenta (SINCRON)
e Calendarul naturii (ASINCRON)

e Gimnastica de inviorare (ASINCRON)
@ o Impirtasirea cu ceilalti (SINCRON) (
@ e Activitatea de grup (SINCRON) @
TRANZITII:  ,,Copiii din grupa mare, haideti la Tnviorare!”, ,Nu mi-e frica de Bau-Bau”;
(ASINCRON/SINCRON)

1. ACTIVITATI LIBER ALESE: (ASINCRON)

STIINTA: , Numiri si potriveste!” (joc interactiv)
JOC DE ROL.:,,Interviu cu spiridusii”
ARTA: , Borcanul emotiilor pozitive” - pictura pe sticla (borcan)

I1l.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE: (SINCRON)

DOS- Educatie pentru societate: ,, Tara lui Noapte Buna si Fabrica de vise” (povestirea
educatoarei)




DEC- Modelaj: ,,Monstruletul sugubat”
IV. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE: (ASINCRON)

Joc muzical: ”Sunt vesel si fericit/Nu mi-e teama de nimic!”(versuri: ”Danseaza hopa-hopa!”)

5 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
“b.,h@ - Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
3 - Conceptul de sine;

' - Autocontrol si expresivitate emotionala;

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

- Motricitate grosiera si fina in contexte de viata familiare;
- Activare si manifestare a potentialului creativ;

- Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.

» COMPORTAMENTE VIZATE:

- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
1 semnificatiilor;
O

- Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoani unici, cu caracteristici
specifice;

- Demonstreaza abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si situatii periculoase;

- Exerseaza cu sprijin autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale;

- Recunoaste si exprima emotii de bazd, produse de piese muzicale, texte literare, etc.;

- ldentifica posibile raspunsuri/solutii la Tntrebari, situatii-problema si provocari din viata proprie
si a grupului de colegi;

- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate;

- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice , muzicale si practice, in conversatii si

D povestiri creative;

ﬁ - Isi coordoneaza miscarile In functie de stimulii vizuali, ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,
melodii.

COPUL.: Consolidarea cunostintelor referitoare la emotii, precum si exersarea deprinderii de a lucra
cu plastilina, folosind tehnici variate de modelaj.

BIECTIVE OPERATIONALE:
OJl: Sa-si dezvolte deprinderi practice de manuire, prelucrare, imbinare a materialelor didactice, in
vederea realizarii unor teme si lucrari intr-un mod cat mai creativ;

O2: Sa recunoasca reactiile emotionale ale personajelor din povestea audiata,

03: Sa exerseze modalitati de gestionare a temerilor;

O4: Sa demonstreze intelegerea mesajului transmis de poveste;

O5: Sa realizeze modele noi, prin exersarea deprinderilor tehnice specifice modelajului: miscari
ranslatorii si circulare ale palmelor fatd de planseta si fata in fata, tasare, adaugire, eliminare, rupere,
ipire, indoire, suprapunere, alungire, adancire;




O6: Sa descrie propriile produse ale activitatii;

- 7: Sa participe cu placere la jocul muzical.
STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee: povestirea educatoarei, conversatia, explicatia, demontratia, jocul,
....“/(_ ercitiul, problematizarea, exercitiul organizatoricc metoda Turul Galeriei, observarea

omportamentului copiilor, aprecierea verbala.
Materiale didactice:

Resurse materiale:
Centrul STIINTA: laptot/desktop/tableti/telefon;
Centrul JOC DE ROL.: jucarii ( tv, microfon), accesorii spiridus;
Centrul ARTA: borcan de sticld, acuarele, pensul;
DOS: imagini cu momentele principale din poveste, palarii (palaria cu ganduri
frumoase, paldria cu ganduri urate), diplome, bratari luminoase;
DEC: tavita cu plastilind, plansetd, modelul educatoarei (aceleasi materiale ca ale
prescolarilor), borcanul emotiilor pozitive.
> Resurse audio-video:
> Intalnirea de dimineata: material audio-video (creat);
https://photos.app.goo.gl/RetDG7gbTrH6eVbr

1>

> Centrul STIINTA: joc interactiv (creat)- “Numiri si potriveste!
https://wordwall.net/resource/8304917/num%c4%83r%c4%83-%c8%99i-
potrive%c8%99te

» Centrul JOC DE ROL: material audio-video demonstrativ (creat);
https://photos.app.goo.gl/AAbf4Xse1956xTg26

> Centrul ARTA: imagine- modelul educatoarei (creat);

YV VVY

Y

@ » DOS: imagini cu momentele principale din poveste (PPT creat);
@ » Joc muzical: material audio-video demonstrativ (creat).

https://photos.app.goo.gl/au9RPchwHWCHTFnV8
» Momentul de literatie: material audio-video (creat);

https://photos.app.qoo.gl/UyMJ1iQ9s16 CKcnN7
» Tranzitie: "Nu mi-e frica de Bau-Bau!"-

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

LOCUL DE DESFASURARE:

Stam Acasa
Stop COVID-19

DURATA: Sincron 35-45'/ Asincron- o zi

BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

O
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o Educatie timpurie nivel prescolar- Repere metodologice, 2020;

o Ghidul pentru unitatile de invatamdant prescolar *2020-2021

o Cherechianu loana, Natalia Coroiu: Colectia ABC-ul povestilor terapeutice, Editura Diana,
2016, Pitesti;

o Deschide-ti inima si mintea. Povesti terapeutice, Editura Aquila, Bucuresti, 2012;

e Monica Lespezanu: Traditional si modern in invatamantul prescolar, Colectia Didactica

%.,L@ Esential, 2007, Bucuresti;

) e Vasile Chis: Piramida Cunoasterii, Editura Diamant, 2014, Pitesti.

t SCENARIUL ZILEI

Intrucat desfasurarea activitatilor se realizeaza on-line, ziua debuteazd in mod asincron: voi
> posta pe platforma Google Classroom un scurt scenariu al zilei.
Activitatile zilei vor Incepe cu ,intilnirea de dimineata’’, in cadrul careia:

% e pe baza materialului audio- video propus de mine, copiii isi vor reactualiza cunostintele
l

referitoare la Calendarul naturii: anotimpul in care ne aflam, vremea, luna, ziua, data, ora;
(ASINCRON)
e Salutul, prezenta, activitatea de grup si impartisirea cu ceilalti se vor realiza la Tnceputul

activitatilor pe domenii experientiale. (SINCRON)
Intalnirea dintre copii si educatoare va debuta prin intermediul salutului de dimineata: ,,Buni
dimineata, spiridusi veseli si curajosi!”. Salutul se realizeaza prin tehnica comunicarii "Salutul meu in

pandemie" (trimitem bezele, dansdm, facem cu mana). Salutul porneste de la educatoare si este
continuat copii, realizandu-se apoi prezenta.

In fiecare dimineats, la gradinita, activitatea de grup se realiza prin executarea jocului cu text si
); cant ,,Itsy-Bitsy”(mascota grupei), prin intermediul caruia ne aminteam faptul ca suntem curajosi si ca ﬁ
@ nu trebuie s ne pierdem niciodata optimismul. @
Imi voi exprima incantarea revederii si 1i voi Incuraja si pe copii, prin toate formele de

comunicare verbala si nonverbala, sa-si exteriorizeze emotiile si sa le transmitd colegilor cum se simt
(fmpartagsirea cu ceilalti). De aici se desprinde si noutatea zilei: ,,Sunt curajos: imi accept emotiile!”’

Activitdtile pe centre se vor desfasura asincron. Pentru fiecare centru se vor prezenta sarcinile si
obiectivele.

Tn cadrul JOCURILOR SI ACTIVITATILOR ALESE, copiii vor descoperi sarcinile pe care
e au de Tndeplinit:
Astfel, pentru centrul STIINTA, prescolarilor li se propune un joc on-line interactiv, in cadru
caruia sunt solicitati sa numere diferite emotii si sa aleaga cifra corespunzitoare; la centrul JOC DE
ROL, copiii sunt invitati sd-si aleagd un partener de joc si dupd modelul educatoarei, "sa se pund in
botoseii spiridusilor", precizand ce jucarii ar realiza ei pentru copiii din lumea intreaga si de ce, iar la
centrul ARTA, vor picta cu pensula pe borcan, transformandu-1 intr-unul al veseliei, prin emotiile
pozitive redate.

La sfarsitul activitatii voi analiza produsele copiilor si le voi oferi feedback.
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ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERENTIALE se vor desfisura sincron:

DOS- Educatie pentru societate: ,,Tara lui Noapte Buna si Fabrica de vise” (povestirea educatoarei)
DEC- Modelaj: ,,Monstruletul sugubat”

JOCURILE SI ACTIVITATILE RECREATIVE se vor desfasura asincron:

Jocul muzical ”Danseaza hopa-hopa!” va incheia activitatile de dimineata.
o
O
.:D 1. MOMENT ORGANIZATORIC

Se creeaza atmosfera optima pentru desfasurarea activitatii: pregatirea materialului didactic si
distribuirea lui, pregatirea emotionald a copiilor si a parintilor.
In cadrul intalnirii de dimineata se desfisoara:
- Salutul:” Buna dimineata, spiridusi veseli si curajosi!”
- Prezenta:” Cine participa azi la intalnire?”

J

Jj - Calendarul naturii: se precizeaza datele calendaristice (anotimpul, anul, luna, ziua, starea vremii etc.)
1 - Gimnastica de inviorare: ”Copiii din grupa mare, haideti la inviorare!”

5

- Impartisirea cu ceilalti
- Activitatea de grup.

2. CAPTAREA ATENTIEI

Pentru a capta atentia copiilor, le voi prezenta o marioneta - lupul- din povestea "Scufita
osie". Lupul este prezent la activitatea noastra pentru ca vrea sa stie daca se tem copiii de el, dar le va
arni buna dispozitie si rasul prin faptul ca el este foarte haios, umflat in burta, uitdnd-o pe bunicuta
acolo.

3. ANUNTAREA TEMEI SI PRECIZAREA OBIECTIVELOR
D Educatoarea le va descrie copiilor activitatile zilei, atdt in cadrul scenariului postat pe
ﬁ platforma, cat si la inceputul activitatii sincron.

4. DESFASURAREA ACTIVITATII
La inceputul zilei voi preciza sarcinile de lucru pentru fiecare centru de interes, activitatile din
cadrul JOCURILOR SI ACTIVITATILOR ALESE desfisurandu-se asincron.
La centrul Stiinta, prescolarilor li se propune un joc on-line interactiv, in cadrul céaruia sunt
olicitati sa numere diferite emotii si sd aleaga cifra corespunzatoare;,
La centrul Joc de rol, copiii sunt invitati sa-si aleagd un partener de joc si dupa modelul

educatoarei, "sa se puna in botoseii spiridusilor", precizand ce jucarii ar realiza ei pentru copiii din
lumea Intreaga si de ce;
La centrul Arta, vor picta cu pensula pe borcan, transformandu-l intr-unul al veseliei, prin
emotiile pozitive redate.
La sfarsitul activitatii se analizeaza lucrarile copiilor. Educatoarea le ofera feedback, 1i felicita
I 11 incurajeaza sa raimana la fel de harnici si de implicati.
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ORMANTEI !

Urmatoarea etapa din scenariul didactic si anume, activitatea desfasurata pe domenii
experientiale se desfasoara sincron.

DOS- Educatie pentru societate: ,,Tara lui Noapte Buna si Fabrica de vise”

% (povestirea educatoarei)

Anuntarea titlului si a obiectivelor
Copiii vor fi anuntati ca ne vom delecta cu o poveste frumoasa:
vine, de indata!™
t Se anunta titlul povestii ("TARA LUI NOAPTE BUNA SI FABRICA DE VISE') si se prezinti
)

.

O poveste minunata/Vine,

obiectivele Tn termeni accesibili copiilor.
Prin intermediul unei intamplari traite de un copil ca si el, prescolarii vor afla cum isi pot
invinge teama de intuneric si de creaturi imaginare, chiar daca la inceput pare destul de dificil.

Prezentarea noului continut si dirijarea invitarii
Voi prezenta continutul povestii clar si expresiv, folosind un ton si o mimica adecvata,
modelandu-mi vocea pentru a imita personajele, nuantand astfel expunerea in functie de starile afective
} pe care le implicd povestea.

| Voi expune povestirea expresiv, cu mimicd, concomitent cu prezentarea imaginilor
reprezentative ale povestii, pentru a contura ideile principale ale acesteia. Expresivitatea expunerii 0 voi
realiza prin modelarea vocii, schimbarea ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, pauze logice,

psihologice si gramaticale, accentuari si scaderi ale intensitatii vocii, repetitii, mimica si gestica.
Expunerea va fi adaptata nivelului de intelegere al copiilor, avdndu-se in vedere succesiunea

SRS RN

logica, ideile principale si explicarea cuvintelor/expresiilor noi. Povestirea are la baza urmatorul plan
de idei:

_Marea teama a lui Albert: intunericul si toate creaturile ce se pot ascunde in el.

Intalnirea dintre Albert si Somnorel.

Infruntarea monstrului Tn vis.

Bucuria lui Albert, aceea de a-si invinge frica de intuneric si de creaturi imaginare.
protectoare; ne ajuta sa fim grijulii. Toate temerile pot fi depasite!"

La finalul povestirii, copiii, impreuna cu educatoarea, vor descoperi trasaturi
socio-emotionale, exprimandu-si liber sentimentele pe care le-au simtit fatd de personajele si
intdmplarile din poveste (tristete, bucurie).

1. TARA LUl NOAPTE BUNA- taramul magic, aflat deasupra stelelor, unde locuiesc toti
spiridusii care lucreaza la Fabrica de Vise. @)
. Fiecare copil are un spiridus care Ti tese visele, asa cum micutul Albert il are pe Somnorel. @
Dirijez discutia cu prescolarii urmarind
# denumirea personajelor;
+ numirea emotiilor triite de personajele intalnite in poveste;
precizarea cauzelor care au condus la trairea acestor emotii.
Se vor discuta aspectele principale ale povestirii si se va extrage mesajul: "Teama are valoare




)

)

Fixarea continutului se va realiza prin jocul palariilor (palaria cu ganduri frumoase si palaria
Ccu ganduri urate), joc prin care, copiii vor fi solicitati sd-si exprime emotiile: atunci cand educatoarea
va purta palaria cu ganduri frumoase, ei vor preciza intdmplari/ personaje pozitive din povestire , iar
atunci cand educatoarea va purta palaria cu ganduri urate, vor identifica personajele negative si

intamplarile care le-au provocat o stare de tristete. Apoi voi “oferi” cele doua palarii copiilor,
o
-0

incurajandu-i sa identifice si sd precizeze atat activitati/lucruri frumoase la care ne putem gandi inainte
de culcare, cat si ganduri urite care ne pot strica somnul si starea de spirit.

Copiii vor fi indrumati de intrebarile educatoarei (("Cum se simtea Albert noaptea, cand trebuia
sa mearga la culcare? ””’Cine era Somnorel? ”,”De ce nu reusea Albert sa adoarma noaptea? Cum
credeti ca se simtea el?”,” De ce a pus Somnorel monstrul care il speria pe Albert, pe panza viselor
acestuia?”, ” Cum a reusit Albert sa nu se mai teama de Tntuneric si de monstri? Ce stare de spirit are
el in finalul povestii?”).

)

Pentru obtinerea performantei voi propune copiilor un scurt exercitiu de imaginatie:
) "Cum merge/arata un om...vesel/trist/furios?"
"Pune-te Tn papucii altor vietati! Cum vede un licurici intunericul? Dar o stea? Dar luna?"
"Cét de mare e frica lui Albert? Unde ar incapea? Intr-un buzunar, intr-un ghiozdan, intr-un sac?"
— "\ "Te poti gandi la cateva activitati amuzante pe care le poti face in ntuneric?"
} Voi face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat activitatea,
| felicitdndu-i pe copii pentru modul in care au participat.

) 6. ASIGURAREA RETENTIEI SI A TRANSFERULUI
Prin intermediul tranzitiei "Nu mi-e frica de Bau-Bau!" se realizeaza trecerea la activitatea din
C

adrul celui de-al doilea domeniu experiential:

DEC- Modelaj: ,,Monstruletul sugubat”
@ Pentru ca cei mici vor fi foarte nerabdatori sa-si infrunte propriul monstrulet, ii voi incuraja sa il @
modeleze din plastilind, dupd care sa il inchida bine si pentru totdeauna in borcanelul emotiilor
pozitive, pe care I-au pictat dimineatd in cadrul activititii propuse pentru centrul ARTA.

Anuntarea obiectivelor si a temei plastice

Copiii se vor aseza la masute si impreuna cu educatoarea, se intuieste materialul (plangete si
@ ) plastilina coloratd), dupa care se anunti tema si obiectivele , in termeni accesibili copiilor: ”Astazi

vom modela monstruletul sugubat din gandurile noastre”, explicAndu-se de asemenea, termenul
sugubat”.

Dirijarea invatarii

Le voi prezenta copiilor un model pe care il voi analiza impreuna cu ei, precizand formele si
culorile din componenta lui. De asemenea, le voi preciza faptul ca, modelul lor poate fi diferit, exact
asa cum si-l imagineaza ei, folosind diferite tehnici de modelaj pe care le vom discuta in continuare.




Explicarea si demonstrarea procedeelor de lucru

- Pentru a lucra usor cu plastilina, trebuie sa o inmuiem, framantand-o intre degete pana se
incalzeste.

- O impartim apoi in mai multe bucati mici, prin rupere, dupa care luam fiecare bucitica si 0
ruldm cu palma pe planseta, astfel: forma rotunda (necesara pentru corp, cap, ochi) se obtine prin
® migcdri circulare (ale palmelor asezate fatd in fatd sau ale palmelor fatd de plansetd), iar forma de

o betisor/serpisor (necesard pentru brate) se obtine prin miscari translatorii (ale palmelor asezate fata in
) fatd sau ale palmelor fatd de planseta).
- Formele obtinute se imbina intr-un ansamblu, fixandu-se pe planseta prin tasare (turtirea intre
t palme si plansetd). Prin suprapunere se adaugd ochii. De asemenea, ansamblul poate fi imbogatit cu
)

alte forme obtinute prin diferite tehnici specifice modelajului: lipire, indoire, alungire, adancire.

Tn timp ce vom recita urmatoarele versuri, copiii vor efectua diferite exercitii pentru incilzirea
muschilor mici ai miinii:

"Palmele eu le-am deschis,/ Pumnisorii i-am nchis./ Eu strang pumnii si-i desfac,/ Degetelor fac
pe plac!/ Freaci, freaca palmele,/ Misci, misca degetele!/ Atinge-le, atinge-le unul cate unul,/ Tnchide,
deschide, inchide pumnul!/ Inchid pumnul, il deschid/ Frec palmuta cind mi-e frig!"

— La semnalul educatoarei, copiii vor incepe lucrul. Voi acorda indicatii, iar prin implicarea

} parintilor se va corecta pozitia copiilor la masa de lucru, daca este cazul. Se va urmari tehnica de lucru

| si se vor sprijini copiii care intampina dificultati Tn executarea temei. De asemenea, vor fi atentionati de
importanta pastrarii curateniei si a ordinii la masa de lucru.

Dupa finalizarea lucrarii, copiii vor admira produsele realizate de ei si le vom analiza impreuna
dupa criteriile de reusita anuntate initial (respectarea temei, expresivitate, originalitate). Monstruletii

or fi Inchisi pentru totdeauna in borcanele emotiilor pozitive, care au fost realizate in cadrul activitatii

propuse la centrul Arta.

) 7. FIXAREA CUNOSTINTELOR SI APRECIEREA ACTIVITATII COPIILOR @)
@ Dupa finalizarea activitatii, copiii vor canta si vor dansa in cadrul jocului muzical ”Danseaza
hopa-hopa!”. @
8. INCHEIEREA ACTIVITATII

La finalul zilei se va face evaluarea activitatii integrate (momentul de reflectie). Astfel, se vor
mentiona activitatile desfasurate in aceasta zi, copiii fiind solicitati sa-si exprime si starea emotionald
pe care au avut-o pe parcursul intregii zile.

Voi face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat activitatea.Vor fi
ecompensati cu diplome (copiii, parintii), cu bratari luminoase si felicitati pentru intreaga activitate.

De asemenea, copiii vor primi o frumoasa poezie despre emotii, pe care sa o audieze atunci
cand vor dori. ( momentul de literatie).

i
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TARA LUI NOAPTE BUNA sI
FABRICA DE VISE

Tara (ui Noapte Buni este un tarvdam magic aflat deasupra stelelor, unde locuiesc

@ toti spiridusii care lucreaza la Fabrica de Vise. Ei tes itele viselor copiilor din toati

] lumea, cand acestia dorm.

G Te-ai gandit vreodati de unde vin visele? Visele acelea frumoase cu inghetats,
Jjucarii, evoi din povesti si desene animate? Dar cosmarurile, te-ai gandit vreodati

de unde vin?

Pentru a te lamuri mai bine, am sa4i spun chiar acum o poveste din Tara (ui

Noapte Buni, despre unul dintve spividusii care lucreaza la Fabrica de Vise.
Fiecare copil din (ume are un spividus care ii tese visele. Si micutul Albert, un
copil ca voi, avea spiriduSul sau, pe nume Somnorel, despre care nici nu Stia ci

exista. Somnorel il cunostea foarte bine pe Albert; stia chiar ca biietelul avea o mare

teami: se temea de intunervic si de toate creaturile imaginare care se puteau
A ascunde in el.
Poate ca voi intelegeti mai bine cum se simgea Albert atunci cind venea noaptea

si trebuia sa mearga la culcare. Se simtea nelinistit numai la gandul ci vine noaptea;
in loc si-i vina somnul, simiea cum frica pune stipdnire pe el. Doar ochisorii ii
rimdneau afara din pitura, iar in jurul (ui, Albert vedea doar monstri fiorosi.

Oare chiar erau acolo, sau Albert si-i imagina?
Cu cdt se gandea mai mult, cu atdt frica (ui devenea mai mare; crestea si
estea pdni il dadea jos din pat de mare ce eva! Spre ziui , Albert reusea si
a

doarmi, iar Somnorel se apuca de treaba.
Pe masuta magica din Fabrica de Vise, spiridusul Somnorel vedea tot ce a triit

Albert in ziua aceea, toate emotiile (ui: a fost bucuros si se joace cu un catelus

intd(nit pe afari, furios cdnd s-a certat cu prietenul (ui Fric si curios si vada
® masina rosie...Si printre toate acestea, spividusul a gasit si o mare teama; pentru
i
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ciAlbert se gandise inainte de culcare la monstrii din desenele animate, acestia au
aparut in amintirile (ui.
Cand Albert adormise, Somnovel se apuca si-i teasi visele; il puse in vis toate

intdmplarile din acea zi, dar si monstrul din desene , cel care il facuse pe Albert si-i

gandise la ei, frica ui era tot mai mave, iar Somnorel voia doar si-l ajute sa-i
infrunte pe acei monstri in visele sale, ca sa nu se mai teama de ei.
Albert dormea si in visul (ui fugea de un monstru, ca cel din desenele animate.

“

Spiridusul s-a hotardt si intre in visul (ui Albert si sa-l ajute si-i vini de hac
impreuné, acelui monstru mare si urdt.

-Nu te teme! Fu sunt spiridusul viselor si am venit sa te ajut si scapi de acest
monstru urdt. In vis ii poti face orice!

— -As vrea si cada intr-o groapa mare si sa nu mai poati iesi de acolo!
O O groapi mare aparu in fata lor si monstrul cizu acolo, iar Albert nu se mai ’G
temea de el.

é‘c
fie atdt de frica.
. Dar de ce ar face spiridusul un asemenea lucru? De ce ar vrea Somnorel ca
Albert sa viseze urdt? Somnorel voia de fapt sa-l ajute pe biietel. Pentru ci in acea
zi, Albert se uitase la niste desene cu monstri urdti, iar inainte de culcare se tot
é

e-au speriat, il Gmuri Somnorel pe biietel. Am siti spun un secret..ce faci tu

inainte de culcare?

C
-Mubiumesc, spiridusule, ca m-ai ajutat si scap de acel monstru urdt!

-Monstrul eva doar in mintea ta, pentru ca te-ai uitat azi la acele desene care

LJ

inainte de culcare sa te gandesti la lucruri frumoase!

“Uneori adorm repede, dar alteori ma tot gandesc la monstri si la alte (ucruri

e inspaimdntatoare.
-Grija vrea si te ajute, vrea sa te tini in sigurant si sa te apere de pericole; doar
ci seara, tnainte de culcare, nu-i niciun pericol, iar tot ce trebuie sia faci este ca

Din ziua aceea, Albert a reusit si doarma (inistit, stiind ca Somnorel il vegheaza
si ci are grija de visele [ui. Inainte de culcare se gdndea doar la lucruri care ii

aduceau bucurie si baietelul avea un somn [in, cu vise frumoase, iar dimineata se
trezea plin de energie si bucuros si inceapi o noua zi.
*
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