Prof. inv. prescolar: OLARU MANUELA
G.P.P NR.6 BUZAU

ACTIVITATE OPTIONALA
- DOMENIUL DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA -

,POVESTI TERAPEUTICE"

Motto: "Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.
Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari; si nimic nu ne permite sa
stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam cum sa se adapteze."

( Maria Montessori)



ARGUMENT

Povestea si jocul reprezintd 0 punte de legatura intre nevoia parintelui sau a dascalului
de a-l sprijini, educa pe copil si nevoia copilului de a se simti conectat pentru a invata lucruri
noi sau pentru a depasi anumite situatii (temeri, lipsa increderii in sine, capacitatea de a
empatiza, asumarea responsabilitatii, gestionarea emotiilor puternice, etc.). Prin intermediul
povestilor si jocurilor reusim sa ne conectam cu cei mici, iar mesajul ajunge cu mai multa
usurinta la urechile si n sufletele lor.

Povestile terapeutice nu sunt simple povesti. Ele transmit intotdeauna un mesaj bine
definit si au un scop precis. O poveste terapeuticd trebuie bine aleasd, in functie de
problematica pe care povestitorul se gandeste s-o atinga. Povestile terapeutice au ca personaje
oameni, animale sau chiar obiecte. Pentru un copil, de exemplu, conteaza prea putin daca
personajele sunt oameni sau obiecte; el se va identifica exact cu acel personaj in care se
,vede” pe el sau problema lui sau chiar rezolvarea unei situatii n care se afla.

Lumea povestilor este magica pentru copii, iar aceastd lume este plind de imaginatie,
culoare, intamplari frumoase. Copilul va sti sd-si ia din povestea terapeuticd exact ce are
nevoie pentru el.

Povestea terapeuticad mai poate fi numitd si poveste vindecatoare. Si asta pentru ca
scopul final al acesteia este de a aduce o ,,vindecare” sau o alinare a copilului, indiferent de
problema cu care acesta se confruntd. Ea nu il critica, nu il eticheteaza, ci favorizeaza
identificarea copilului cu anumite personaje si implicit, transpunerea solutiei din poveste si in
situatia sa. Si totusi, povestea terapeuticd nu se poate explica, ea nu da nici solutii si nici
verdicte, ci se lasd inteleasa.

Rolul povestilor terapeutice este de a pune copilul in contact cu nevoile, dorintele,
problemele sale. In momentul in care se intAmpla acest lucru, copilul se identifici cu
personajul respectiv din poveste si gaseste solutii posibile la problemele sale. Desigur ca acest
lucru nu se intampla in primul moment in care copilului 1 se citeste povestea. El are nevoie s-0
interiorizeze si sa proceseze informatiile acumulate. Povestea terapeutica reprezintd castigarea
unei experiente pentru copil, iar copiii invata prin experiente.

Povestile terapeutice au teme variate. Ele se focalizeaza, in general, pe aspecte
negative cum ar fi: agresivitatea, furia, tristetea, decesul, separarea etc., dar au ca teme si
evenimente frumoase din viata copilului, dar care pot crea anxietate: adoptia, terminarea

gradinitei, inceperea scolii, nasterea unui fratior/surioard etc. Nu orice poveste este



terapeutica. In primul rand, aceste povesti sunt alese in functie de situatia in care se afld
copilul la momentul respectiv. Adica, o poveste terapeutica este cea care se potriveste cu
problema ascultdtorului, dar care se foloseste de alte personaje pentru a o relata. Astfel,
copilul nu se simte direct implicat, nu simte nevoia sa opuna rezistentd, pentru ca ,,nu este
vorba despre el”. Totodata, copilul poate realiza ca nu este singur in a avea trdiri sau
experiente negative, ca sunt si altii care trec prin situatii similare si care gasesc rezolvari la
problemele lor.

Remarcam faptul ci, in ultimele decenii, emotiile si comportamentele dezadaptative,
manifestate prematur la prescolari, au cunoscut o crestere semnificativa. Copiii generatiilor
prezente prezintd mult mai multe probleme emotionale decat in trecut, sunt mai singuri $i mai
deprimati, mai furiosi i mai nestapaniti, mai impulsivi si mai agresivi, fiind vadit inclinati sa
devina anxiosi in mai toate conditiile competitionale.

Asadar, nascut din nevoile psihologice, personale ale copilului, aceast optional isi
propune sa stimuleze, sa exerseze, sa amplifice abilitatile cognitive, emotionale, relationale
ale copilului, dar si sa identifice eventualele intarzieri in dezvoltare, blocajele de comunicare
si emotionale si sa introduca o nota recuperatorie si puternic antrenata in universul interior al
copilului prescolar. (Golu si Ionitd, 2009) Activititile acestui optional sunt dedicate
dezvoltarii capacitatii prescolarului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera
pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile de relationare si comunicare,
reflectiile cu privire la invatare si socializare. De asemenea, activitatile din cadrul acestui
optional permit constientizarea procesului de transformare a cunostintelor, abilitatilor si
atitudinilor in comportamente aplicabile in viata reald, cu finalitate pozitiva pentru sine si
societate.

Am centrat a acest optional in jurul educatiei socio-emotionale a prescolarilor,
deoarece aceasta reprezinta totalitatea activitatilor de invatare in care sunt implicati acestia in
vederea asigurarii premiselor si conditiilor de formare a competentelor sociale si emotionale
dezirabile la aceastda varstd. Ne referim aici la dobandirea abilitdfilor emotionale (de a
intelege, a exprima si a- si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si
mentinerea unei relatii pozitive si de integrare intr-un grup (altruismul, toleranta,
intrajutorarea etc.). Toate acestea vor reprezenta fundamentul comportamentelor lor sociale si
emotionale viitoare, precum si al conduitei lor sociale si emotionale.

Unii copii se stradduiesc din rdsputeri sd 1isi exprime sentimentele si sd se

dezvaluie.Discutarea unor teme dificile precum divortul, abuzul sau furia poate fi o adevarata



provocare pentru ei. Intr-un asemenea context, copilul poate opune rezistentd. Povestile sunt
foarte prietenoase cu copiii. Relatarea lor este comuna atat acasa, cat si la gradinita.

Iatd de ce povestile terapeutice sunt atat de eficiente atunci cand vine vorba despre
construirea tariei de caracter, despre discutarea unor probleme delicate si despre gasirea unor
modalitati eficiente de a face fatd problemelor.Mai mult, ele reduc reticenta copilului, de
vreme ce atentia gliseaza de la copil la personaj. Acest lucru este posibil prin utilizarea unor
personaje, metafore, simboluri, toate fiind parte integranta a lumii imaginare a copilului.

Un alt mare avantaj al acestui tip de povesti este faptul ca ele pot fi intrebuintate de un
numar mare de oameni:terapeuti, parinti sau profesori. Fie cd este vorba de analizarea unei
probleme cu care se confrunta copiii, fie cd este vorba de constientizarea problemei de catre
copii, emotiile trezite si resursele necesare pentru a face fatd situatiilor in discutie pot fi

generate de astfel de povesti.

Asadar, SA STAM LA POVESTI!




SCOP: Formarea si dezvoltarea unor mecanisme de recunoastere, acceptare si autoreglare
emotionala ca fundament al abilitatilor sociale;

DOMENIUL DE DEZVOLTARE VIZAT:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.2. Subdomeniul: Dezvoltarea sanatatii si igienei personale

A.2.1. Aspect specific: Promovarea sanatatii si nutritiei

Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sdn&toasa variata.
95. Numeste unele calitati ale alimentelor sanatoase, hranitoare;

96. Ajuta la servirea mesei si isi apreciaza corect portia de mancare.

A.2.2. Aspect specific: Promovarea ingrijirii si igienei personale

Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil s& demonstreze deprinderi de pastrare a
sanatatii si igienei personale.

114. Recunoaste si spune cand simte unele simptoame de boald.

A.2.3. Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personala

Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil s& demonstreze abilitdti de auto-protectie fata
de obiecte si situatii periculoase.

122. Comunica adultilor sau colegilor atunci cand vede un comportament periculos.

124. Recunoazte simboluri care indica pericol si il evita.

Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil s& demonstreze constientizarea si intelegerea
regulilor de securitate personala.

135. Anticipeaza si intelege consecintele nerespectarii regulilor.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii

Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil s& manifeste incredere Tn adultii cunoscuti si sa
interactioneze cu acestia.

150. Cu sprijin, se desparte de adultii cu care este obisnuit (fara a aréta foarte multd teama, ca
ncazul copiilor mai mici).

154. Tei exprima sentimente fatd de anumiti adulti(,,o iubesc pe...”).

Reper 2: Copilul ar trebui sé fie capabil sa ceara ajutorul adultului cand are nevoie.

168. Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in diverse
situatii.

169. La nevoie, cere ajutor adultilor si ofera sprijin, la randul sau.

171. Semnaleaza adultilor situatii problematice simple (un copil s-a lovit sau are nevoie de
ajutor, se aud zgomote suspecte, ardemancarea pe aragaz, etc.).

B.1.2. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata

Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta
apropiata.

184. Se alatura unui grup de copii care se joaca (cu ajutorul adultului, dacé este necesar.)

188. Coopereazd, face schimb de obiecte in joc.



189. Se imprieteneste si mentine prietenia cu cel putin un copil.

B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatiii

Reper 4: Copilul ar trebui sé fie capabil sa recunoasca, sa precizeze si sa respecte asemanarile
si deosebirile dintre oameni.

203. Este capabil sa se angajeze in joc simbolic (pretinde cé face ceva sau ca este altcineva);
204. Face comparatii cu cei din anturaj Tn ceea ce priveste culoarea parului, inaltimea, etc);
205. Se joacd Tmpreund cu copii diferiti din punctde vedere al genului,limbii vorbite, etniei
sau cu CES, sub indrumarea adultilor.

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil s& perceapa regulile si efectele acestora.

220. Recunoaste comportamentul pozitiv al altor copii.

221. Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege rolurile sociale.

Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sé isi asume responsabilitati,sa negocieze si sa
participe la luarea deciziilor.

234. Participa la luarea deciziilor, cu ajutorul adultilor.

236. Aplica strategii simple pentru a rezolva adecvat problemele, fie individuale, fie de grup
(de ex. cere ajutorul unui adult).

237. Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu ajutorul adultului.

Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil s& manifeste empatie fatéd de celelalte persoane.
250. Aratd empatie fatd de suferinta fizica sau emotionald a celorlalti copii.

251. Aliné copiii de varsta apropiatd, cu ajutorul adultilor.

252. Exprima sentimente si emotii fatd de personaje din povesti.

B.2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi regleze tréirile emotionale.

280. Se calmeazé cu ajutorul adultului (merge intr-un loc linistit, sau cere sa i se citeasca din
cartea preferatd cand este trist).

281. Face fata sarcinilor dificile fara sd manifeste frustrari foarte mari.

B.2.3. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa exprime adecvat o varietate
de emotii.

295. Asociaza emotiile cu cuvinte si expresii faciale.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI TN INVATARE

C.1. Subdomeniul: Curiozitate si interes

Reper 1: Copilul ar trebui sd fie capabil s& manifeste curiozitate si interes sa
experimenteze si sa invete lucruri noi.

307. Manifesta interes fatd de cum si de ce oamenii fac diverse lucruri.

308. Formuleaza frecvent intrebarea ,,De ce?” si ?Cum?” pentru a intelege ce se petrece in jur.



C.3. Subdomeniul: Persistenta

Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sd continue realizarea sarcinii, chiar daca
ntdmpind dificultati.

338. Persistd in rezolvarea unei sarcini chiar dacd nu a reusit (sd@ facd un puzzle, s
construiasca un turn din cuburi).

339. Spune ,,nu Stiu” atunci cand nu poate realiza o sarcind dificila.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII
SI SCRIERII

D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului i a comunicarii

D.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea capacitddii de ascultare si intelegere (comunicare
receptiva)

Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte n scopul intelegerii limbajului.

367. Participa la discutiile unui grup ascultand interlocutorii pentru un timp scurt.

369. Dobandeste informatii prin ascultare utilizandu-le apoi in contexte adecvate.

D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului &i a comunicarii

D.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicare
expresiva)

Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil s& comunice eficient.

409. Tsi exprima propriile opinii folosind cuvinte,gesturi sau diferite semne.

Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil s&-a&i extinda progresiv vocabularul.

456. Tsi exprima starea de spirit si sentimentele utilizand o gama variata de cuvinte si

expresii (,,Sunt fericit/trist/suparat/speriat/mirat/furios(a)”).

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice @i rezolvarea de probleme

Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil s& observe si s& compare actiuni, evenimente.
587. Recunoaste si numeste caracteristica unui eveniment (lung, amuzant, galagios etc.).
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil s& géseascd multiple raspunsuri/solutii la
intrebari, situatii, probleme si provocari.

609. Cautéa sprijin la alti copii sau adulti pentru rezolvarea de probleme.

610. Se reorienteaza in solutionarea unei problemecand intervine un element nou.

E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea Ssi
intelegerea lumii

E.2.2. Aspect specific:Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul,
metode stiintifice)

Reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa Tsi regleze tréairile emotionale.

674. Tsi extinde informatiile despre mediul Tnconjurétor si creste respectul faté de fiinte

si mediu.

Reper 13: Copilul ar trebui sé fie capabil s descopere omul ca parte a lumii vii si fiinta
sociala responsabila.

724. Participa la intretinerea si ingrijirea mediului fizic apropiat (sala de grupa, camera sa).



COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

Competente socio-emotionale dezvoltate in perioada prescolari

Competenta specifica

Exemple de comportamente

Recunoasterea emotiilor

- identifica propriile emotii si pe ale altora in diverse
situatii;

- identifica emotiile asociate unui context specific;

- identifica emotiile pe baza componentei nonverbale:
expresia faciald si postura.

Exprimarea emotiilor

- transmit verbal i nonverbal mesajele afective;

- Numesc situatii in care apar diferente intre starea
emotionala,

- exprima empatie fata de alte persoane;

- exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie,
mandrie;

- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul
interactinilor sociale.

Intelegerea emotiilor

- identifica cauza emotiilor;
- numesc consecintele emotiilor intr-o anumita situatie

Reglarea/autoreglarea emotiilor

- folosesc strategii de reglare/autoreglare emotionala

Initierea si mentinerea unei relatii
(relationarea sociald)

- inifiaza si mengine o interactiune cu un alt copil;
- asculta activ;

- imparte obiecte si impartaseste experiente;

- oferd g1 primeste complimente;

- invita alfi copii sa se joace impreund;

- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

Integrarea in grupul de prieteni
(comportamentul prosocial)

- coopereaza cu ceilalti cand se joacd;

- coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;
- ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grija de jucariile celorlalti;

- are grija de colegii mai mici ca varsta sau care
prezinta diverse dizabilitati;

- ajutd in diferite contexte (de ex. impartirea
rechizitelor, impartirea gustarilor).

- iarta si 151 cere iertare atunci cand greseste;

- incurajeaza colegii in diverse situatii dificile;

- tolereaza greselile colegilor mai mici ca varsta sau cu
diverse dizabilitati;

CONTINUTURT:

-Povesti, jocuri didactice, activitati creative precum: desene, confectionare diferite
obiecte relevante pentru subiectul povestilor.




RESURSE MATERIALE:

-Carti cu povesti, planse, jocuri de masa, fise de lucru, stimulente.

METODE DE INVATAMANT:

Optionalul propus se concretizeazd in plan actional prin selectarea si imbinarea

armonioasd a unui set de metode si tehnici didactice specifice, in randul carora povestea

terapeutica ocupa un loc central:

Povestirea

Explicatia

Conversatia

Observatia

Exercitiul

Jocul de rol

Dramatizarea

Studiul de caz

Metode activ-participative: explozia stelara, ciorchinele, cubul, piramida, metoda
palariilor ganditoare, acvariul.

EVALUARE:

Observarea curenta a comportamentelor,
Aprecieri verbale

Autoevaluare

Repovestiri

Portofolii individuale si de grup

LOC DE DESFASURARE: Sala de grupd
DURATA: 1 an; lord/sdptdamand

BIBLIOGRAFIE:
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Balaci Mihaela (coord), Calatorie in lumea sentimentelor — culegere de povesti, Ed.
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Cherechianu loana, Natalia Coroiu: Colectia ABC-ul povestilor terapeutice, Editura
Diana, 2016, Pitesti;

Curriculum pentru educatie timpurie, MEN, 2019

Filipoi, S: Basme terapeutice pentru copii si parinti, Editura Fundatia Culturala
Forum, Cluj-Napoca, 1998;

Paola Santagostino: Cum sa te vindeci cu o poveste, Editura Humanistas, 2008,
Bucuresti.

Pasca Maria Dorina: Povestea terapeutica, Ed Adealul, 2004, Biblioteca de
psihologie;

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
anl.



PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR
SEMESTRUL |

DATA UNITATEA CONTINUTUL OBIECTIVE
DE VIZAT
INVATARE
- descoperirea pasilor pe care
"Cu pasi mici Adaptarea la gradinita 1i urmeaza copiii atunci cand
1 si fericiti” intra Tn colectivitate;
Colectia - sesizarea situatiilor in care

28.09.2020 (ABC-[JI se poate juca, distra cu alti
povestilor copii;
terapeutice)

2. Aplicatie:"Treptele Pasi Tn adaptare, Tn mintea

05.10.2020 castelului numit Gradinitg" | copiilor;

"Povestea - intarirea sentimentului de

veveritei Teama de separare sigurantd si 1increderea 1in
3 Cé?jSt?”iga" predictibilitatea promisiuni-
' olectia lor parintelui;

12.10.2020 ABC'.UI - identificarea  ancorelor
povestilor emotionale in relationarea
terapeutice) parinte-copil;

"Povestea celor -gestionarea  relatiilor cu
trei prieteni” Construirea unor relatii | ceilalti;
4. (Colectia sanatoase cu ceilalti -descoperirea  modului in

19.10.2020 ABC-'uI c?rev se pot cc_)nst_ryl relatii
povestilor sanatoase cu ceilalti;
terapeutice) - intelegerea importantei

cooperarii;
-sa& manifeste compasiune
Aplicatie: Jocuri pentru | fata de emotiile celor din jur;
5. dezvoltarea inteligentei 'S? op§erlve pr”?t?tl? forte ale
. sale sii ale celorlalti;
02.11.2020 emotionale -sa d’escopere cum abilitatile
individuale pot contribui la
un intreg;
- intelegerea  beneficiilor
"Prieteni cu Dependenta de dulciuri hranei sanatoase;
Hansel si VS - transpunerea in rolul
6. Gretel"' Alimentatia sanatoasa la pers_onaju_ll_Ji principa_l; .
09.11.2020 (Colectia ’co . - _|dent|f|carea situatiilor
ABC-ul P similare;
povestilor - descrierea a ceea ce se

terapeutice)

poate intampla in organism
dacid mancam multe dulciuri;




,Micuta Silvie

- descoperirea mai multor

7. si NU-potii ei”, | Teama de a nu putea face un | pasi mici ce pot fi facuti

16.11.2020 de Adriana anumit lucru pentru a depasi 0 teama

Mitu mare;
- recunoasterea furiei-ca
"Insula Furia si controlul ei emotie si manifestare- si a
broscutelor gandurilor care i stau la
8. furioase" bazi:

23112020 | (Colectia _dobandirea unor abilitati de
ABC'_UI gandire rationala (gandire
povestilor pozitiva, adaptativa,

terapeutice) "gandurile bune");
-transpunerea copilului Tin
Exercitii practice rolul personajelor;
-masurarea furiei pe care o
resimt personajele cu
0 ".tgrmtgfmetrulfuriei"; dulu
-identificarea andului
30.11.2020 irational/rational gpotrivit
fiecarei situatii;
-reevaluarea furiei , dupa
schimbarea monologului
negativ in monolog pozitiv;
- asumarea  raspunderii
"Domnisoara Responsabilizarea copiilor | pentru comportamentul sau,
Mimi si lucrurile sale si corpul sau;
ursuletul Bran™ - transpunerea copilului Tn
10. (Colectia rolul personajului principal;
07.12.2020 ABC-ul A
povestilor - e>_<p|9rarea mod.ulm in care
terapeutice) actiunile sale influenteaza
starea de bine a altei
persoane;
- gasirea de modalitati de a
11. Aplicatie: Jocuri pentru implica jocul n
14.12.2020 dezvoltarea responsabilitatii | responsabilitatile zilnice si i
asumarea regulilor;
"Aiurica In -concentrarea atentiei pentru
Orasul Grabit" | Dezvoltarea atentiei sia | rezolvarea unei situatii;
(Colectia capacitatii de concentrare | _finalizarea unei sarcini si
12. ABC-ul importanta intelegerii acestui
povestilor td Int
21.12.2020 i lucru;

terapeutice)

- intelegerea consecintelor pe
care le au actiunile noastre
asupra celorlalti;




"Caprioara si

- identificarea  emotiilor

camara Teama de ntuneric si de personajelor pe parcursul
13 fericirii™ creaturi imaginare intdmplarilor din poveste;
' (Colectia -descoperirea "gandului
11.01.2021 ABC-ul salvator";
povestilor - redarea beneficiilor pe care
terapehtice) le are o atitudine curajoasa;
-sa& manifeste compasiune
Jocuri pentru dezvoltarea | fatd de emotiile celor din jur;
14. inteligentei emotionale -sa ob_serve puncte_le forte ale
18.01.2021 | ’ sale si ale celorlalti;
-sa descopere cum abilitat ile
15 EVALUARE Jocuri pentru dezvoltarea individuale pot contribui la

25.01.2021

inteligentei emotionale

un intreg;




SEMESTRUL al ll-lea

DATA UNITATEA CONTINUTURI OBIECTIVE
DE
INVATARE
-sa inteleaga ce Tinseamna
,»Rapida si controlul de sine si respectul
1 prietenii ei”, de Despre hiperactivitate pentru ceilalti;
08.02.2021 Lauren - sa gestioneze situatiile in
Snailham care comportamentul lor
poate avea efecte negative
pentru cei din jur;
"Povestea -gasirea unor moduri
dragonului Agresivitatea dindubla | eficiente de a raspunde
fgr_l(cj)s alla_ perspectiva:agresor si inteligent la  furia altei
spiricust agresat persoane;
2. curajos ntel ' el
15.02.2021 (Colectia -intelegerea consecm;evor pe
ABC-ul care le are un raspuns
povestilor agresiv,
terapeutice) - folosirea cuvintelor pentru
a gestiona un conflict;
"Lulu si -intelegerea  dintr-o  alta
cadourile Recunostinta si perspectiva a ceea ce
Incarcate cu generozitatea nseamna primirea
iubire™ .
3. - cadourilor;
(Colectia ] o
22.02.2021 ABC-ul -desFOperlrea bucuriei de a
povestilor darui;
terapeutice)
"Cum a devenit -transpunerea  copilului  n
Louis un pirat Teama de nou si rolul personajului principal;
neinfricat” neincrederea in sine - gasirea resurselor pentru a
(Colectia incerca lucrurile de care se
4. ABC-ul tEeme:
01.03.2021 povesti]or eme; ..
S - explorarea strategiilor de a
terapeutice) L. g
face fata gandurilor care
genereaza anxietate;
"Povestea Oitei - dobéndirea increderii Tn
Gogosica" Cre sterea increderii in sine | propriile forte;
5. (Colectia -dezvoltarea capacitatii de a
08.03.2021 ABC',UI vedea dincolo de frumusetea
povestilor

terapeutice)

exterioard, Tn interiorul
fiecarei persoane;




"Spiridusii si
primul ajutor”

Cand copiii se imbolnavesc

-descrierea starii neplacute in
care se aflau personajele din

6. (Colectia poveste;
15.03.2021 ABCfUI - identificarea "ajutoarelor"
povestilor in fiecare situatie;
terapeutice)
Aplicatie: Discutii libere | -gasirea solutiilor pentru ca
starea neplacuta de boala sa
7. creeze un disconfort minim;
22.03.2021 -precizarea  unor  solutii
pentru o0 viata cat mai
sanatoasa;
- intelegerea faptului ca
"Papagalii Dorinta de a fi mereu primul | dorinta de reusita maxima e
Roco si Poco™ benefica atdta timp cét
(Colectia stimuleaza, fTnsi  obsesia
ABC'.UI performantei aduce dupa sine
8. povestilor . T e .
99.03.2021 terapeutice) neliniste, frica exagerata,
neincredere, frustrare,
nemultumire  permanenta,
relationare  deficitara cu
ceilalti si dificultati n
realizarea sarcinilor;
"Ariciul alege -intelegerea consecintelor pe
sa fie bun Despre agresivitatea la copii | care le are un raspuns
o | Eo o
12.04.2021 ABC-[JI - folo§|rea cuvmtelgr pentru
a gestiona un conflict;
povestilor
terapeutice)
10. Aplicatie: Joc de rol ~-transpunerea  copilului
26.04.2021 rolul personajelor;
"Hector se - dezvoltarea motivatiei si
11. pregateste si Motivatia, perseverenta asumarea responsabilitatii;
10.05.2021 devina si stimularea interesului | -incurajarea perseverentei in
vrajitor" pentru Tnvatare fata procesului de invatare;
(Colectia -stimularea interesului pentru
ABC-ul cunoastere;
povestilor

terapeutice)




12.

,,Poate ca sunt
un curcubeu”,

Despre sentimente

-identificarea si recunoaste-
rea propriilor emotii;

de - intelegerea faptului ca este
17.05.2021 Lauren absglutgnormalp sd avem Si
Snailham sentimente negative;
"Ana, Victor si - descoperirea modului Tn
Neuro "Descopera cum care functioneaza creierul si
descopera functioneaza creierul tau" | cum acesta poate fi folosit
13. m|_sterelgu inteligent;
creierului - .
24.05.2021 (Colectia - |_ntelegerea fg_ptulw ] Ea
ABC-ul gestionarea emotiilor sta in
. putereaa noastra;
povestilor
terapeutice)
"Prietenii - organizarea eficienta a
adevarati" Virtualul in viata copilului | timpului liber;
14. (Colectia
31.05.2020 ABC-ul
povestilor
terapeutice)
EVALUARE -sa manifeste compasiune
15. Jocuri pentru dezvoltarea | fatd de emotiile celor din jur;
07.06.2021 inteligentei emotionale -sa observe punctele forte ale
sale si ale celorlalti;
16. -sd descopere cum abilitatile
14.06.2021 | EVALUARE Jocuri pentru dezvoltarea | individuale pot contribui la

inteligentei emotionale

un intreg;




