PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
,,5-0 ajutam pe Murdarica”

NIVEL:I
GRUPA: Mijlocie
TEMA ANUALA DE STUDIU:,,CINE SUNT, SUNTEM?”’
TEMA PROIECTUUI TEMATIC:,,Eu si universul meu"
TEMA SAPTAMANALA: ,,Corpul omenesc”
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DOMENIUL OM SI SOCIETATE
TEMA ACTIVITATIi INTEGRATE:,,S-0 ajutam pe Murdarica”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATIi: mixti
COMPONENTA ACTIVITATIi INTEGRATE:
ACTIVITATi DE DEZVOLTARE PERSONALA: Intilnirea de dimineati:“Buni dimineatd, copii
frumosi !”
JOCURI SI ACTIVITATi DIDACTICE ALESE:
« JOC DE ROL:,,De-a doctorul ”
« JOC DE MASA:, Alege si grupeazi obiectele de igiend si uz personal ”
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL OM SI SOCIETATE :,, S-o ajutam pe Murdarica”- joc didactic
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV - EDUCATIE PLASTICA: , Murdarica”™- desen
JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE : Joc distractiv: ,,Arati ce-ti spun, nu ce-ti arat!”
TIPUL ACTIVITATII: activitate de consolidare a cunostintelor si deprinderilor
SCOPUL ACTIVITATII: verificarea si consolidarea cunostintelor despre corpul omenesc, despre
obiectele de igiena si uz personal si regulile de igiend a corpului.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - sa interactioneze cu partenerii de joc, interpretand rolurile propuse;
O2 — sa aleaga si sa grupeze obiectele de igiena si uz personal,
O3 - sa denumeasca partile corpului omenesc;
O4 — sa denumeasca obiecte de igiena si uz personal;
O5 — sa precizeze ce parte a corpului Ingrijim cu obiectul extras din saculet;
O6 — sa stabileasca valoarea de adevar a unor afirmatii;

O7 — sa recunoasca 1n imaginile date, reguli de igiena personal;
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O8 — sa execute miscarile sugerate de textul jocului distractiv;
SARCINA DIDACTICA: verificarea cunostintelor cu privire la corpul omenesc, la obiectele de igiena
si uz personal si la regulile de igiend si ingrijire a corpului.
REGULILE JOCULUI: Educatoarea recita versurile:

“Cu bagheta fermecata

Am sa te ating usor

Si acuma tu de - Tndat

O sarcina ai de rezolvat!”
Copilul atins de bagheta fermecata vine si rezolva sarcina primita.Raspunsurile corecte sunt aplaudate
ELEMENTE DE JOC: papusa Murdarica, bagheta fermecata, aplauzele, inchiderea si deschiderea
ochilor, cub ilustrat;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercifiul, povestirea, conversatia, problematizarea,
Material didactic: truse de doctor, halat si boneta de doctor, jetoane cu obiecte de igiena si uz personal,
jetoane cu parti ale corpului omenesc, saculet cu obiecte de igiena si uz personal (sapun, periutd de dinti,
pasta de dinti, batista, prosop, pieptane), cub ilustrat cu diferite actiuni de igiena.
Mijloace de realizare frontal, individual:
DURATA: 25’
BIBLIOGRAFIE:
- “Curriculum pentru tinvatamantul prescolar, 3-6/7 ani” MECT, 2008;
- ,,Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului in invatamantul prescolar 3 — 6 ani” Berbeceanu
Gabriela, Ilie Elena, Lazar Camelia, Lazar Lucia, Mot Camelia - Editura Astra, Deva, 2008;
- . Metodica activitatilor instructiv — educative in gradinita de copii”, Editura Gheorghe Cartu
Alexandru, Craiova, 20009.
PROPUNATOR: Prof.Grigore Cecilia Teodora



SCENARIUL ZILEI

Conpiii intra 1n sala de grupa. . Ziua va debuta cu Activitdtile de Dezvoltare Personald ce cuprind:
Salutul, impértégirea cu ceilalti, Activitatea de grup, Prezenta, Calendarul Naturii, Noutatea Zilei,
Mesajul Zilei.

Salutul: “Buna dimineata, copii frumosi!”

Impartisirea cu ceilalti:

-“De ce credeti cd v-am spus asa? “
- Pentru ca astdzi o vom ajutd pe Murdarica sa fie frumoasa si sa inteleagd de ce nici un copil nu vrea
sa se jace cu ea!”

Activitatea de grup: Copiii vor canta jocul muzical cu text si cant :,,Cap, umeri si genunchi”.

Prezenta: Copiii isi aleg pozele si le pun la panoul de prezenta, Se stabilesc copiii care lipsesc
dupa pozele ramase pe masa.

Calendarul Naturii: ,,A - nceput o noua zi/ Cum e vremea azi copii?”

La Noutatea Zilei se prezinta sub forma de surpriza papusd Murdarica, o papusa foarte murdara
cu care nici un copil nu vrea sa se joace.

Astfel, se descopera materialele aduse de Murdarica si se prezinta centrele: la centrul JOC DE
ROL se vor juca ,,De-a doctoral” si isi vor asuma rolurile alese, la centrul JOC DE MASA vor alege si
grupa obiecte de igiend si uz personal, la centrul BIBLIOTECA vor desfasura jocul ,,S-o ajutam pe
Murdarica” , iar la centrul ARTA vor desena pe “Murdarica”.

Mesajul zilei: ,,Pe Murdarica o ajutdm, lucruri bune o - nvatdm”

La sfarsit copii vor finaliza activitatea prin Jocul distractiv: ,,Arata ce - ti spun, nu ce - ti arat!”,
in care copii va trebui sa atinga cu mainile partile corpului pe care le spune educatoarea, nu pe cele care
le arata.

Murdarica se declara multumita de cum au lucrat la centre pe parcursul zilei, dar si modul in

care au raspuns si s-au comportat la activitate, iar drept multumire aceasta le ofera copiilor recompense.



ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII DIDCATICE EVALUARE
ACTIVITATII Metode | Mijloace Forme de
organizare

Moment - aerisirea salii de grupa; observatia
organizatoric o . Observatia

- asezarca mobilierului ’

- pregatirea materialului didactic necesar;

- intrarea ordonata a copiilor in sala de grupa;
Captarea Intalnirea de dimineati: Povestirea
atentiel Salutul:,, Dimineata a sosit,/ Toti copiii au venit./ In semicerc si ne

adunam,/ Pe scaunele ne asezam,/ Cu totii ne salutam: ,,- Buna

dimineata, copii frumosi! frontal

Impartasirea cu ceilalti: “De ce credeti cd v-am spus asa? Pentru ca

astazi o vom ajuta pe Murdarica sa fie frumoasa si sa inteleaga de ce nici Papugfl .

’ ’ Murdarica

un copil nu vrea sa se joace cu ea! ”

Activitatea de grup: Copiii vor canta jocul muzical cu text si cant:

,,Cap, umeri si genunchi”.

Prezenta - Se stabilesc absentii zilei: “Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos

ne-am salutat/ Colegii s-au ntalnit,/ Cine oare n-a venit?”, copiii isi aleg

) 5 . . Conversa-
pozele si le pun la panoul de prezenta, se stabilesc copiii care lipsesc tia

dupa pozele ramase pe masa.

Mesajul zilei : ,,Pe 0 ajutam, lucruri bune o —nvatam!’

Noutatea zilei: Se prezintd apoi elementul - surpriza, cosul cu materiale
pentru intreaga zi si scrisoarea, realizandu - se captarea si orientarea

atentiei pentru activitate.




Se face prin prezentarea unei papusi foarte murdara atat pe fata, pe
maini, cat si pe haine, educatoarea le spune copiilor ca dimineata in
drum spre gradinita s-a intdlnit cu papusa, care plangea si era foarte
suparatd, pentru ca nici un copil nu vrea sa se joace cu ea, deoarece este
foarte murdara si de aceea toti copii o strigau Murdarica..

Murdarica nu stia ce sa mai facd, ca sd-i convinga pe copii sa se joace
cu ea, recunoastea cd nu stie prea multe despre corpul omenesc si de
aceea nu stia la ce se refereau copiii, atunci cand spun este murdard pe
nas/ gurd/ par, nu stie cum sa se ingrijeasca si de ce anume are nevoie ca
sa fie curata.

Deoarece am aflat cd voi stiti foarte multe lucruri despre corpul
omenesc, despre obiectele care ne ajuta sa le ingrijim am invitat-o azi la
VoI ca s-o ajutam, s-o invatam despre partile corpului omenesc, cu ce si
cum sa le ngrijeasca.

- Copii vreti s-o0 ajutam papusa?

Anuntarea
temei

sia
obiectivelor

Educatoarea propune copiilor sd desfasoare activitatea integratd cu
tema: ,,S—o ajutam papusa Murdarica”, In care vom incerca si o Invatdm
cat mai multe despre corpului omenesc, despre obiectele de igiena
folosite in Ingrijirea corpului, astfel incat la sfarsitul activitatii, papusa sa
stie ce trebuie sd facd ca sa fie ingrijitd, ca toti copiii sd se joace cu ea.
Astfel la centrul Joc de rol ne vom juca ,,De-a doctorul”, la centrul Joc de
masd vom alege si grupa obiecte de igiend si uz personal, la centrul
Biblioteca ne vom juca jocul ,,S-o ajutam pe Murdarica”, iar la centrul

Arta o vom desena pe ,,Murdarica”, iar apoi ne vom juca jocul distractiv:

Explicatia

frontal

Evaluarea
comportament
ului copiilor
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,»Arata ce-ti spun ,nu ce-ti ardt eu
Educatoarea le atrage atentia copiilor sa fie atenti la explicatii astfel
incat sa rezolve sarcinile primite cat mai cOrect ca s-o invete si pe

Murdarica cum sa fie curata.

Desfasurarea
activitatii

Se prezintd materialele si sarcinile pe care le au de rezolvat la fiecare
centru. La centrul JOC DE ROL descopera halat, boneta si trusa medicala
centrul JOC DE MASA vor descoperi jetoane cu obiecte de igeni si uz

Dupa ce au terminat activitatea la centrele de interes din cadrul jocurilor
si activitatilor didactice alese, prin tranzitia: ”’La centrul Biblioteca noi
plecam,/ Sarcinile rezolvam,/Pe Murdarica s-o ajutam”

EXPLICAREA REGULILOR JOCULUI

Pentru ca Murdarica s@ invete cat mai multe lucruri v-am pregatit mai

sarcini pe care le vom descoperi pe parcursul activitatii.
Educatoarea precizeaza ca jocul se va desfasura cu ajutorul baghetei
Zana Curateniei. Educatoarea va folosi bagheta spunand:
“Cu bagheta fermecata /Am sa te ating usor/ Siacuma tu de-indat/
O sarcina ai de rezolvat!”. Copilul atins de bagheta vine si rezolva
sarcina. Raspunsurile corecte sunt aplaudate.
EXECUAREA JOCULUI DE PROBA:
Pentru a vedea in ce masura ati inteles jocul vom executa jocul de
proba de 1 - 2 ori
DESFASURAREA PROPRIU-ZISA A JOCULUI:
Se trece la executarea jocului propriu zis.
VARIANTA 1

Explicatia

Frontal

Individual

Evaluare
frontala.
-aprecieri
verbale




Obtinerea
performantei,
asigurarea
retentiei si a
transferului de
cunostinte

Copiii au sarcina de a alege un jeton de pe masa si de a recunoaste
partile corpului omenesc redate In imagine si de a preciza rolulacestora.
Copilul atins de bagheta vine si extrage dintr-un saculet un obiect de
igiend si uz personal il denumeste si precizeaza ce parte a corpului
ingrijim cu el.
COMPLICAREA JOCULUI:

Propune copiilor jocul: ,,Adevdrat sau fals”, in care voi spune ceva
despre o parte a corpului si despre un obiect de igiena folosit pentru
ingrijirea lui, iar copiii vor trebui sa stabileasca daca este sau nu
afirmatia mea:

Eu ma spal dimineata pe din{i cu sapun.

Mama imi taie unghiille cu forfecuta.

Maria se spald pe cap cu sampon.

Ioana se piaptana cu periuta de dinti.

Inainte de fiecare masa ma spil pe maini cu sapun.
Vlad isi sterge nasul cu prosopul.

Varianta 2

Copiii sunt rugati sa inchida ochii si sa-i deschida la semnal, intre timp
educatoarea descopera un cub ilustrat. Pe fiecare parte a cubului se afla
ilustrate actiuni de igiena, copiii precizeaza ce face personajul ilustrat in
imagine, cu ce si cant.

Atunci cand rostogoleste cubul educatoarea va recita versurile:
,,Cubul se rostogoleste

Si la cine se opreste

Demonst
ratia

Problemat
i-zarea

Cub ilustrat

Frontal

individual

Frontal

individual

Evaluare
frontala.
-aprecieri




O sarcina indeplineste.”

verbale

Dupi finalizarea jocului prin tranzitia ,, Citre ARTA noi pornim/ Pe

.. - . . Explicatia
Murdarica, s-0 desenam” copiii vor descoperi materialele aflate pe plical Evaluare
misute la centrul ARTA, culori si foi de pe care ei vor desena respectand Culori frontala.
T - -aprecieri
indicatiile primite.
Hiep Demonstr verbale
Explicarea tehnicii de lucru : a-tia
Educatoarea impreund cu copiii vor preciza partile componente ale
corpului, se explicd si demonstreaza cum trebuie sa realizeze lucrarea.
Executarea lucrarilor de catre copii:
Pe tot parcursul activitatii voi urmari in de aproape modul de executarea
al lucrarii, ii voi indruma pe cei care intdmpina greutati. Copiii vor lucra
pe fond muzical.
Dupa terminarea la lucrarilor la centrul Arta prin tranzitia: ,,Usurel ne
ridicam /Si in cerc ne asezam,/ Unul langa altul stam,/ Si sa spunem cu
glas tare,/ Ce am facut noi astazi, oare?””’
- Ce v-ati jucat azi la joc de rol ? Stimulente- -aprecieri
Fixarea cunosti S . < Conversa- | ecusoane cu verbale
. ’ - Ce imagini ati ales si grupat la centrul Joc de masa ? . g .
ntelor si ’ ’ tia papusa globale si
evaluarea - Ce joc ne-am jucat la centrul Biblioteca ? Curatica individuale
- Pe cine am desenat la centrul Arta ?
- Ce joc muzical am cantat ?
- Ce joc distractiv ne-am jucat azi?
Tncheierea In incheiere papusa le multumeste copiilor pentru ajutorul dat si le | Conversa- | Papusa -aprecieri
activitatii o . - S .| tia Curatica verbale
’ promite cd de acum nu va mai fi murdard , pentru ca a invétat ce trebuie globale si
sa faca sa fie curata,, astfel ca, atunci cand se vor mai intalni 1i vor spune individuale




Curética . Se fac aprecieri verbale asupra ntregii activitati.
Copiii sunt apreciati pentru modul cum au reusit s-0 ajute pe
Murdarica sa invete ce trebuie sa faca sa fie mereu curata si ingrijita. Se

acorda stimulente, ecusoane cu papusa Curatica.




