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EAThink 2015-2017 este un proiect de parteneriat în care sunt implicate 12 țări din 

Europa, printre care și România. Acest proiect are drept motto: „Învăţare globală pentru schimbare 

în EYD2015 şi mai departe: Angajamentul tinerilor europeni de la sere şcolare experimentale până 

la sisteme de alimentaţie sustenabile”. 

    Scopul proiectului:  
   Să contribuie la creşterea gradului de conştientizare a tinerilor din UE, să îi implice în 

dezbateri publice post 2015 şi să ajute la contribuţia politicilor europene de cooperare pentru 

creştere în vederea dezvoltării durabile la nivel global. 

    Obiectivul specific al proiectului:  
Facilitarea înţelegerii şi implicării elevilor şi profesorilor europeni împreună cu 

angajamentul lor activ în ceea ce priveşte provocările dezvoltării globale, cu axare pe sistemele 

sustenabile de alimentaţie şi agricultura la scară mică din ţările participante la proiect. 

În România proiectul s-a derulat la nivelul județelor Buzău, Prahova, Ilfov și Municipiul 

București.  

Prima activitate din proiect a constat în publicarea online a modulelor de învățare globală. 

Au fost traduse, adaptate și evaluate 10 module (planuri de unitate de învățare) create deja despre 

consumul și producția alimentelor. Fiecare partener a avut de realizat cel puțin 10 alte planuri de 

unități de învățare, pentru toate ciclurile școlare conținând 2 lecții interdisciplinare. A fost realizat 

un schimb de module între țările participante, țara noastră primind modulele realizate de italieni.  

La activitatea „Concurs european de fotografie școlară” unitatea noastră a participat cu un 

foto-reportaj realizat în timpul activității „Bucătăria tradițională-izvor de sănătate”, desfășurată la 

Grădinița Vernești. Motto-ul activității a fost: „Într-o lume de sintetic, noi, Buzăul  oferim variantă 

de festin: mămăligă aurie, sărmăluța aurie, cârnăciorii de Pleșcoi și covrigii de la noi, cu pâine și 

sare, s-aveți poftă mare!”. Copiii au primit musafiri dupa tradiția românească, cu pâine și sare, au 

făcut sarmale, mămăligă, cârnați de Pleșcoi și covrigi de Buzău. Foto-reportajul nostru a ocupat 

locul IV, fiind prezentat la Expoziția de la Milano, organizată în cadrul acțiunilor proiectului. 
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AUTOR: URJAN  MARIA 

ȚARĂ: România 

TITLU: Sănătate înainte de toate! 

VÂRSTA 

ELEVILOR: 
5-6 ani 

DISCIPLINE: 
Cunoaștera mediului, Domeniul om și societate, Domeniul estetic și 

creativ 

DURATĂ: 35-40 minute 

Obiective: 
 Recunoașterea diferitelor fructe/legume/cereale din imaginile prezentate 

 Conștientizarea consumului de fructe/legume/cereale, și a rolului lor în alimentație 

 Stabilirea regulilor de igienă ce trebuie respectate atunci când se consumă fructe și legume 



 Să înțeleagă importanța biodiversității asupra alimentației. 

Activități: 

Durată Descrierea activității 

5 min. Grupa de preșcolari s-a deplasat la școală pentru a viziona în sala CDI un material despre 

alimentația sănătoasă- ppt „Alimentația sănătoasă”.  

25-30 

min. 

          Activitatea s-a derulat sub forma unui atelier, în cadrul căruia preșcolarii și elevii 

clasei a IV-a au dezbătut ideile prezentate in materialul vizionat, au pus întrebări și au cerut 

lămuriri atunci când au apărut elemente de noutate. 

         Joc senzorial: „Ghicește ce ai gustat” prin care copiii au identificat fructul sau leguma 

după gust, miros, pipăit. 

          Elevii au completat  un rebus, sarcina preșcolarilor  fiind de a recunoaște fructele și 

legumele din imagini precum și identificarea literelor mari de tipar cunoscute. 

           S-a recitat poezia ,,Murdărel” și s-au stabilit regulile de igienă ce trebuie respectate 

atunci când se consumă fructe și legume. 

           Au învățat cântecul ,,Supa de zarzavat”,  de Tudor Gheorghe.                   

5 min. Toți participanții la activitate au consumat fructe proaspete, după preferință. 

Elevii și preșcolarii și-au exprimat dorința de a mai participa la activități de acest gen. 

Materiale și echipamente:  
Coșuri cu fructe și legume proaspete,  imagini cu acestea pentru dezlegarea rebusului. 

PC și conectarea la Internet. 

Prezentare ppt „Alimentația sănătoasă”. 

Anexe 
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   Platforma proiectului EAThink: http://agenda21.org.ro ;     http://eathink2015.org ;  

 
 https://eathink2015.org/ro/romana-culegere-de-unitati-de-invatare-pentru-cadre-didactice-din-

invatamantul-preuniversitar/. 

 
http://eathink2015.org/download/rom%C3%A2n%C4%83/GLU_Urjan-M._Jilinschi-school_romanian.pdf 

 

 

 

NOTĂ:  

 

Materialul respectă dreptul la imagine al persoanei.  
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