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OPTIONAL- ,,Micii artisti”

ARGUMENT:

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil
cu dizabilitati .Copiii cu cerinte educative speciale au nevoie doar de o abordare
personalizata in ceea ce priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor. A fi
creativ inseamna uneori, a coborl in propriile profunzimi, pentru a reveni apoi cu toata
cunoasterea despre cum putem aseza in forme concrete imaginile intregului nostru suflet, a
viselor noastre, a imaginatiei. Stimularea imaginatiei intareste personalitatea copilului, el
putand astfel sd Infrunte mai usor tot ceea ce il raneste, 1i face rau.

Artterapia se adreseaza tuturor celor care lucreaza cu copiii si care doresc sa-i
cunoasca si sa-i ajute sa se descopere pe ei si mediul care ii inconjoara.Tehnicile de terapie
creativd, de terapie prin arta, il ajutd pe copil sd se inteleagd pe sine, sa se elibereze de
anxietatile acumulate, de tensiuni si sa dezvolte abilitati de comunicare si insertie sociala,
facilitand elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor. Exercitiile de dictie, mimica,
gesticd, ritm si miscare reprezintd partea introductiva pentru teatru si dans dar si un act
educational terapeutic pentru ca:

dezvoltd capacitatea de comunicare a copiilor;

v’ dezvolta memoria, imaginatia, introspectia, empatia;

v’ creeaza un prilej de Insusire a unor valori morale, estetice si sociale;

v’ ofera copiilor posibilitatea de a conferi mesajului trairile lor afective;

v’ actul artistic este unic, nereproductibil, poartd expresia personalititii copilului.

Procesului de creatie ii corespunde un proces mai mult personal, acela de a fi, de a
exista, aptitudinea relativd de a crea legaturi cu celdlalt, cu viata sa interioara. Referintele
artistice permit de asemenea, “‘comunicarea” prin intermediul unei tehnici (suport), medierea
devine deci limbaj care permite exprimarea, consultarea,iar cadrul si atmosfera trebuie sa-i
asigure copilului o “stare de siguranta”.

Obiectivele pe care ni le-am propus, in cadrul activitatilor de terapie creativa, au fost
dezvoltarea creativitatii si a exprimarii sentimentelor. Am constatat ca pe langa creativitate
si comunicare, aproape toti copiii au avut salturi considerabile si in plan cognitiv si afectiv-
emotional.

Roseline Davido, spunea in cartea sa “Descoperiti-va copilul prin desen”:

Optionalul integreaza activitati din domenii experientiale:

e DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
e DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV



Obiective cadru
O1. Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbald si nonverbald a dorintelor,
sentimentelor, trairilor;
O2. Respectul fata de sine si increderea 1n sine;
O3.  Strategii personale de rezolvare a problemelor si a conflictelor intra- si inter-
personale;
O4. Spargerea blocajelor emotionale;
O5. Perfectionarea capacitatii de autocunoastere si autoacceptare;
0O6. Dezvoltarea valorilor morale si spirituale;
O7. Dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire etc.) si a
creativitatii;
O8. Eliberarea de tensiuni, anxietati acumulate, stres, frustrari si sentimente negative;
09. Capacitatea de integrare n grupuri;
010. Familiarizarea copiilor cu aspecte ale limbajului artistic si cultivarea expresivitagii
vorbirii;
O11. Dezvoltarea gustului estetic si declansarea emotiilor artistice;
O12. Stimularea imaginatiei, curiozitatii si potentialului creativ al copilului.

Obiective de referinta si exemple de activitati de invitare

1. Familiarizarea copiilor cu aspecte ale limbajului artistic si cultivarea

expresivitatii vorbirii

01 Sa audieze texte literare pentru a recepta fluenta, armonia su frumusetea frazei,

02 Sa reproduca independent fragmente sau continutul integral al unor texte;

03 Sa interpreteze original rolul unor personaje;

04 Sa respecte intonatia, accentul, ritmul, pauza, tonul si nuantarea vocii in
interpretarea rolurilor;

05 Sa foloseasca limbajul nonverbal si recitativ.

Exemple de activitdti de invatare:
s Auditii;

7

+» Exercitii de identificare a unor modele intonative;
¢ Exercitii de repovestire;
+»» Exersarea dezvoltarii fluentei si cursivitatii vorbirii;

¢ Exercitii si jocuri de imitatie a conduitelor verbale ale unor personaje.

2. Dezvoltarea gustului estetic si declansarea emotiilor artistice

01 Sa se familiarizeze cu texte In proza si in versuri;

02 Sa descopere si sa exprime emotii artistice;

03 Sa manifeste spirit critic in joc si in interpretarea rolurilor personale si ale

colegilor.

Exemple de activitati de invdtare:
Vizionarea unor spectacole de teatru de papusi si teatru pentru copii;
Vizionarea unor filme de desene animate;
Joc de rol-joc de stimulare a unor trairi afective;
Convorbiri organizate pe grupuri mici, pe baza spectacolelor vizionate;
Comentarea unor scene din povesti;
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% Interpretarea izolata a unor replici.

3. Stimularea imaginatiei, curiozitatii si potentialului creativ al copilului
01 Sa interpreteze roluri din diverse povesti,
02 Sa-si imagineze diferite fapte, conduite, expresii ale unor personaje;
03 Sa transpuna continutul imaginat in jocurile si rolurile asumate.
Exemple de activitati de invdatare:

Dramtizarea unor scene din povesti;

Joc de rol,

Exercitii de stimulare a unor conduite verbale si practic actionale;

Exercitii de imitare;

Jocuri de miscare;

Jocuri de atentie;

Exercitii de interpretare artistica;

Jocuri, dramatizari.
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Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Dezvoltarea capacitatii de exprimare plastica utilizind materiale, instrumente si
tehnici variat

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

.....

X3
w)
(]
N
<
o
=
&
=
o
&
7]
[¢]
=
w2
o
on
=
=
=

Rt
=
o
5.
)

()}
.
=

2
il
o
Q.

“wn
L.
o
o
=
(€]
&
-t
o
<
=.
¢

et
o
o
o
=
o
n
—
P
(@)
o

CONTINUTURI (ASOCIATE COMPETENTELOR)

¢ Materialele de lucru si folosirea lor

¢ Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

+*» Culorile calde si reci si amestecurile lor

% Forme elaborate: - suprafete realizate prin tehnica sugestiva a caracteristicilor de
culoare aleasa - povestiri prin personificari ale culorilor - ilustrarea atmosferei unor
momente din povestirile orei de baza - preluarca semnificatiei personajelor in
culoarea aleasa

¢ Notiuni elementare de compunere a spatiului plastic

VALORI ST ATITUDINI
¢ Manifestarea interesului pentru cunoasterea si interpretarea operelor de arta plastica
si decorativa.

¢+ Manifestarea initiativei in aprecierea critica a operei de arta, compararea propriului
punct de vedere cu parerile celorlalfi.



DOMENII DE DEZVOLTARE:

CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — modul in care copilul se implici
intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare,
precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII - vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii,
sintaxei, dar si a Intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitdti de ascultare,
comunicare orala si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit §i
insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII- definita in termenii abilitatii
copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de
caracteristicile lor fizice. Domeniul include ablitatile de gindire logica si rezolvare de
probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si
mediul inconjurator.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

- Curiozitate, interes si initiativa in invatare

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
- Activare si manifestare a potentialului creative

- Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

- Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

- Caracteristici structurale si functionale ale lumii Inconjuratoare

Tehnici creative utilizate Tn lucrul cu copilul

1. Desenul si pictura

Scopul in lucrul cu desenul este de a ajuta copilul sa devind constient de sine si de
existenta sa in lume. Desenele si picturile pot fi utilizate In multiple moduri si cu multiple
obiective. Prin desen si picturd copilul isi exprima sentimentele, trdirile, nevoile, se exprima
pe sine insdsi si 151 descopera astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un dialog
intre copil si adult, este un mijloc de comunicare. In desenul siu “povesteste” grafic, fira ca
aceasta sa includd in mod necesar si cuvinte. Desenul copilului este un veritabil limbaj”
(Davido).

Desenul rdmane intotdeauna un mod de a descrie povestea care nu poate fi spusa in
cuvinte. Culorile, hartia, creta il pot stimula pe copil sd povesteascd cele Intamplate, sa



Scoatd la iveald scene din viata sa, pe care nu le poate exprima in cuvinte. Povestea desenata
de copil releva foarte clar trairile, sentimentele copilului.

Dacd prin desen si picturd in cele mai multe cazuri scoala incearcd sa dezvolte
abilitatile de reproducere si reprezentare a obiectelor, in cadrul atelierelor de tehnici creative
incercam sa formam un limbaj simbolic care nu se concretizeazad numai prin limbajul verbal
ci prin formularea unor senzatii. Imaginatia si creativitatea copilului se vor dezvolta fara
constrangeri exterioare. Prin desen si picturd copilul se elibereaza, isi exprima atat senzatiile
vechi cat si pe cele noi, se intelege si se transforma.

2. Modelajul

Modelajul in lut, plastilina, coca de fdina si apa, este o modalitate in care copilul 1si
spune povestea atat prin figurinele modelate cat si prin cuvintele, expresiile verbale care
acompaniaza activitatea de modelaj a copilului. Exercifiul cu lut oferd copilului atat o
experienta tactild, cat si una kinestezica. La inceput, copilul ar putea refuza sa puna mana pe
lut, deoarece acesta seaméana cu noroiul sau cu namolul.

In aceste situatii existd o legiturd intre compulsia copilului de a se murdari si
problemele lui emotionale. Este bine sa nu-i obligdm si sa utilizdm alte materiale naintea
lutului, lutul fiind introdus treptat in joc. In timp, curiozitatea il va impinge sa incerce si el
senzatiile date de atingerea materialului maleabil. Abia atunci, vom putea incepe sa lucram
impreuna la transformarea materialului amorf.

3. Colajul

Se realizeaza prin atagsarea mai multor materiale: hartie, materiale textile, piele,
plastic, imagini din reviste, orice material usor si cu o suprafatd cat de cat plata. Aceste
imbinari se realizeaza cu un anumit scop, crearea unei imagini, a unui tablou etc. Este o
metoda prin care se stimuleaza creativitatea copilului, dexteritatea manuald, orientarea
spatiala, atentia si nu in ultimul rand comunicarea.

4.Dramatizarea
Este o tehnica de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a propriei stari de confuzie si
durere a copilului care joaca, da viata unui anumit personaj, intr-o anumita situatie. Copilul
isi joaca de fapt propria experienta cu intelesurile si trairile ei.

Cuvintele, limbajul verbal dau de multe ori ocazia unor neintelegeri, au o valoare
superficiald, in timp ce simbolul este inteles si asimilat in esenta sa. O simbolizare are un
efect mult mai mare asupra psihicului, iar in lucrul cu copilul impactul si rezultatele ce
decurg din simbolizare sunt considerabile. Putem observa un fenomen foarte interesant: in
cazul balbaielii, atunci cand copilul vorbeste prin papusd sau marioneta, papusa vorbeste
adesea fard nici un fel de blocaj.

Punerea in scend a unui rol atrage atentia atat asupra limbajului verbal cat si asupra
tuturor gesturilor si comportamentelor care sugerau o intentie sau o miscare interna. Ceea ce
nu se poate verbaliza se poate transmite prin gesturi, mimica.

Aceastd tehnicd presupune rejucarea unor scene din viata participantilor la joc sau
alte scenarii inventate, piese de teatru sau povestiri.

5. Basmele si povestirile terapeutice

Basmele fac parte din viata noastrd. Sunt reprezentari ale vietii in forme fantastice,
unde, de obicei, binele invinge raul. Basmele sunt deseori utilizate in terapia copilului si nu
numai. Ele sunt unice ca forma artistica si literard si perfect intelese de copil. Fiecare copil
va extrage intelesuri diferite din basm, in functie de nevoile lui, de interesele, dorintele,
asteptdrile din acel moment. Basmul este o istorisire In care fiinte sau obiecte inzestrate cu



forte supranaturale, reprezentdnd binele si raul, luptd pentru sau impotriva fericirii unor
personaje.

Basmele ating emotii universale de baza: dragoste, urd, teama, furie, singuratate,
izolare, lipsa de valoare si de privare. |n terapie trebuie privit ca un instrument de
comunicare, deoarece el creeaza beneficiarului o baza de identificare, protejandu-l. Mesajele
pozitive prezentate in basm sunt utile tuturor celor care-1 asculta, mai ales, mesajele de
deschidere, de incurajare, de iubire, de dreptate.

Fiecare intelege lumea dupa sine Insusi, pentru ca existd diferite niveluri de
cunoastere. Prin poveste, copilul se confruntd cu probleme prezentate intr-o noud viziune si
cu ajutorul solutiilor prezentate in poveste, se poate gasi o solutie pentru iesirea din blocajul
aparut in viata personald. Povestea nu e niciodatd o solutie impusa, ci aratd o evolutie
posibila.

6. Marionetele

Orice obiect pe care 1l investim cu viatd poate deveni o marionetd sau o papusa. O
bucata de carpa, propria noastrd mana sau o bucata de plastilind: iatd un personaj care poate
vorbi, reactiona, poate trdi. Crearea unei marionete poate fi o adevaratd constructie sau
reconstructie a sinelui interior. Am putea astfel pastra viu copilul interior al fiecaruia din noi,
iar acest lucru nu e rezervat doar copiilor.

“Sunt prea multe suflete de lemn in jurul nostru, ca sa nu wbim bucatile de lemn cu
suflet” (Cocteau).

Rolul pe care il ocupa marioneta fata de copil poate fi examinat din doud unghiuri:

* copilul este un spectator care percepe senzatii, care, la randul lor, vor implica
emotii si reflectii;

* copilul este un creator si un animator care se exprima prin intermediul teatrului de
animatie.

Cand copilul este fatd in fatd cu marioneta putem vorbi despre un exercifiu de
imbogatire creativa, prin crearea si animarea propriilor marionete si prezentarea acestei
realizari nu Intr-un spectacol, ci ca forma de recompensa si exprimare a lumii sale interioare
intr-un cadru familial sau intre prieteni. Crearea unei marionete si realizarea unui spectacol 1l
va ajuta pe copil sa se autoaprecieze si sa isi rafineze gusturile estetice. Jocul si animarea
marionetei stimuleaza creativitatea.

7. Dansul si miscarea creativa

Dansul este o modalitate de exprimare a trairilor si, deci, de abordare terapeutica a
copilului victima. Dansul, ca si desenul sau modelajul, este 0 modalitate de comunicare care-
1 face pe copil sa se simtd in siguranta, diminuandu-i anxietatea. Este un procedeu prin care
ajutdm copilul sa-si recastige propriul corp, sd-si cunoascd mai bine corpul si sd se simta
confortabil in el. Absorbit de dans, copilul isi poate expune toate sentimentele si isi poate
lasa libere resentimentele.

Prin migcare si dans lumea interioara a fiecdrei persoane devine tangibila... aceasta
tehnicd creeaza un mediu securizant, In care sentimentele pot fi exprimate i comunicate in
siguranta” (Payne).

Terapia prin dans pleacd de la ideea in care corpul este reprezentarea sinelui, iar
sentimentele pe care le are persoana respectiva fata de propriul corp, si modul in care isi
utilizeaza corpul in repaus si in migcare, sunt expresia lumii sale interioare.

8. Muzica



Muzicoterapia ,0 terapie ce tinde sa realizeze mai multe obiective: scaderea
anxietatii, revenirea intereselor si gustului pentru viata, ameliorarea relatiilor afective, in
special, cu cei din jur.

Cele mai cunoscute forme de muzicoterapie sunt:

e audierea pasiva: ascultarea anumitor bucati muzicale constituite ca o terapie;

e audierea activa: ascultarea de bucati muzicale si analizarea sentimentelor

provocate de acestea asupra copilului;

e interpretarea: copilul interpreteaza melodii pentru a-si ameliora anumite stari,

probleme de sanatate

Muzica si bdtaile ritmice sunt forme vechi de comunicare §i exprimare. Wagner
afirmad ca  “acolo unde sfarseste puterea cuvantului, incepe muzica”.

Ca si obiective urmarite putem enumera:

e realizarea unei stari de relaxare, destindere, provocarea unor reactii emotionale
care pot fi exploatate terapeutic,
stimularea tuturor elementelor pozitive ale individului,
ameliorarea relatiilor de comunicare cu cei din jur,
stimularea imaginatiei §i a creativitafii,
stimularea functiilor motorii si senzoriale diminuate din diferite motive,
realizarea unei capacitati de exprimare verbala,
construirea unor punti de legatura intre indivizi, rezistenta la stres.

Muzica poate fi utilizatda in mai multe moduri. Poate fi ascultata de copil in timp ce
desfasoara alte activitati. Apoi putem cere copiilor sa deseneze linii, umbre, simboluri, culori
fiind inspirati de muzica pe care o ascultd. Pot fi antrenati In miscare in ritmul
muzicii.Muzica stimuleazd memoria si poate avea un efect anti-durere. Principala valoare
terapeuticd a muzicoterapiei rezultd din influenta sa asupra diferitelor emotii. De fapt,
influentand anumite emotii, muzica are capacitatea de a stimula sau diminua anumite functii
ale organismului (metabolismul, tensiunea si pulsul, contractiile musculare, ritmul respirator
si secretia anumitor hormoni).

Exerecitii practice

a) “Ghemul si ploaia”

Acest exercitiu poate fi utilizat in momentul formarii unui grup. Copiii unui astfel de

grup, de obicei, nu se cunosc. Este un exercitiu de cunoastere si de integrare in grup.
b) “Desenul grupului”

Este un exercitiu care se poate aplica in etapa de inceput, de formare a grupului sau
in etapa functionarii acestuia. Copiii care participa la un astfel de exercitiu se pot cunoaste in
prealabil foarte bine sau pot sa se cunoasca in timpul acestei activitati.

c) “Rotatia desenelor”

Este un exercitiu care poate declansa etapa de “furtuna” a unui grup deoarece copiii
pot fi nemultumiti de prestatia colegilor de grup. Fiecare grup trece printr-o astfel de etapa
asa Incat manifestarile sunt normale si le putem gestiona in asa fel incat sa trecem la
urmatoarea etapd, “normarea si functionarea”.

d) “Cine sunt eu?”

Este un exercitiu de autocunoastere, de dezvoltare a creativitatii si a capacitatii de

exprimare verbald si nonverbald a sentimentelor, trairilor.
e) “Desenul sentimentelor”



Este un exercitiu prin care copiii isi pot exprima liber sentimentele. Este bine sa fie

utilizat atunci cand copiii se cunosc si colaboreaza bine in grup.
f) “Orasul nostru”

Este un exercitiu in care imaginatia si dexteritatea manualad se imbind cu exprimarea

sentimentelor, a trairilor si creativitatea.
g) “Universul meu”

Imaginarea unui spatiu propriu, cunoasterea de sine si stima de sine sunt foarte

importante pentru dezvoltarea copilului.
h) “Eu si monstrul”

Este un exercitiu de autocunoastere. Este bine ca toti copiii care participa la aceasta
aplicatie sa se cunoasca, sd aiba incredere unii in alfii s1 mai ales in persoana care conduce
grupul. Se porneste de la premisa ca fiecare dintre noi are o parte frumoasa dar si una urata,
adicd un “monstru” care uneori apare si ne face o multime de probleme.

MODALITATI DE EVALUARE
e - Aprecieri verbale;
e - Autoevaluarea;
e - Expunerea lucrarilor;

e - Participarea la concursuri locale, nationale;
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