GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 8 Directia Generala de Asistenta Sociala si
BUZAU, STR.UNIRII NR.10 Protectia Qopilului
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EDUCATIE EMOTIONALA

_Curcubeul emotiilor_

Tipul activititii principale: Proiect social

Domeniul in care se incadreazi: Domeniul educatie civicd, voluntariat, proiecte caritabile

Editianr.: _1__

Data/perioada si locul de desfagurare a activitifii principale: Anul scolar 2024-2025, Grupa mica "A”

Calendarul activititilor educative formale i nonformale desfasurate la nivelul judefului Buzau in anul
scolar 2024-2025

Participare a) directa;

Coordonatori: Leonte Violeta
Lupu Adelina-
Manea Ramona Cristina




FORMULAR DE APLICATIE
pentru proiectele ce vor fi cuprinse in Calendarul activititilor educative formale si nonformale
desfasurate la nivelul judetului Buziu in anul scolar 2024-2025

A. INFORMATII DESPRE APLICANT

Avizat,
Inspector educativ 1.S.J. Buziu:

Numele institutiei/unitafii de invatamant aplicante:

Gradinita cu P.P. Nr.8

Adresa completa

Buzau, Str. Unirii nr. 10, cod 120266

Nr. de telefon/fax

0238 431 041

Site si adresa postala electronica

grprprel8bz@yahoo.com

Coordonator/i (nume §i prenume, functie, date de contact)

Leonte Violeta, profesor invatamant
prescolar, tel. 0762723715, email:
violetaleonte78@yahoo.com;

Lupu Adelina, profesor invatdmant
prescolar, tel 0767199036, email:
lupuadelina35@yahoo.com:;

Manea Cristina, profesor invatamant
prescolar , tel 0766490584, e-mail:
cryssu_30@yahoo.com;

Rosioru Claudia, sef de centru C.Z.D.M

Prof. Borcau Luminita

Numarul cadrelor didactice participante la proiect/ nr.
total de cadre didactice din unitate

11/19

Numairul elevilor din unitate participanti la proiect

115

Alte programe/proiecte organizate de unitatea aplicanta
in utltimii 5 ani (enumerati mai jos max. 5 titluri de
proiecte, perioada de desfasurare si finantatorul)

,7JFantezie si culoare”, 2018-2019; 2021-
2022

”Séandtate s1 miscare”, 2021-2022, 2022-2023

B. INFORMATII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului: “"Curcubeul emofiilor”

B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: proiect social
B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: Domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile

B.4. Editianr. |

B.5. Locul si perioada de desfasurare a activitdtii principale; Grupa mica ”"A”, Anul scolar 2024-2025

B.6. Numdr participanti la proiect: Participare directa
B.7. Bugetul proiectului:
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Buget total | Buget solicitat MEN

Contributie proprie/ alte surse

200 -

200




ARGUMENT
Activitatile acestui proiect educational vizeaza abordarea unor confinuturi atractive, educarea

valorilor comportamentale si a atitudinilor, dezvoltarea socio-emotionala concretizata in capacitatea copiilor
de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, dezvoltarea conceptului de
sine, a abilitatilor de interactiune cu ceilalti copii si adul{i, acceptarea si respectarea diversitafii. Prescolarii
vor avea posibilitatea sa inteleaga rolul esential al trasaturilor de caracter, isi vor exersa si dezvolta deprindert
morale, vor accepta si respecta norme, precum si regulile elementare de convietuire sociald, i1 vor modela
propriul comportament, potrivit valorilor morale. Proiectul “CURCUBEUL EMOTIILOR”, incearca
integrarea copilului intr-o activitate placuta si usor de receptat.
Nivelul de varsta: nivelul I (3 -4 ani)
Parteneri:

e Parnmntu copiilor

e (onsilier scolar

e Psiholog scolar

e Educatoare
Durata: anul scolar 2024-2025
Grup tintd: prescolarii grupei mici

o Resurse umane: prescolari, educatoare, parinti, consilier scolar, psiholog scolar.

Resurse materiale: carti de povesti, jocuri de masd, diferite materiale didactice utile desfasurarii activitatiilor

propuse.
Scopul proiectului: Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor prescolari

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
Conceptul de sine;
Autocontrol si expresivitate emotionala;
Exprimarea orald a mesajulut, a emotiilor etc;
Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPETENTE VIZATE:
e Autocunoastere si cunoasterea celorlalfi;

Impirtisirea cu ceilalti a triirilor/emotiilor;
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O e Exprimarea emotiilor prin joc si activitafi artistice;
e Utilizarea cuvintelor care exprima sentimente $i emotii proprii $i ale altora;
e Reactioneazid emotional intr-o maniera adaptabila gi flexibild in contexte sociale si fizice variate;
e Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat;
e Are mimica adecvata sensului mesajului transmis de altcineva;
e Exerseazi, cu sprijin, abilitati de negociere §i de participare la luarea deciziilor;
e Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat;
CONTINUTURI:

e Cunoasterea de sine a copilului (trasaturi si calitdti personale, preferinte, opinii, valori personale);
e Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti;

e Recunoasterea emotiilor;

e Exprimarea adecvatd a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii g1 copiii cunoscuti;

e Abilititi personale de comunicare si negociere;

e Acceptareasirespectareadiversitafii;

e Dezvoltarea comportamentelor prosociale;




¢ Dezvoltarea controlulut emotional;

e Dezvoltarea expresivitd{ii emofionale;

e Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varstd apropiata;
e Dezvoltarea comportamentelor prosociale;

¢ Comunicare eficienta;

e Capacitatea de gestionare a emotiilor;

VALORI SI ATITUDINI
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Dezvoltarea potentialului intelectual si actional-creator al prescolarilor, a spiritului de observatie, a
posibilitatilor de verbalizare si exprimare orala, a capacitatii de analizi si sinteza, de abstractizare §i
generalizare.

Formarea abilitatilor pentru elaborarea judecitilor de valoare si de exprimare a unitatilor logice.
Asumarea unui set de valori personale (entuziasm, perseverentd, incredere in sine, responsabilitate)
care sd influenteze pozitiv atitudinea si comportamentul copiilor fatd de invatare; atitudine motivanta
pentru invatare.

Abilitatea de a dezvolta si aplica gandirea logica cu scopul de a rezolva probleme in situafii concrete;
capacitatea de a lucra in echipa, de a lua decizii pentru atingerea scopului propus.

SUGESTII METODOLOGICE

B

E

Strategii didactice:

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observatia,
problematizarea, povestirea, algoritmizarea, descrierea, munca in grup, jocul, aprecierea verbala ;
Mijloace didactice: imagini, c.d.-uri cu povesti, cantece, carti, texte, pliante creioane colorate, fise,
reviste, seturi de ilustratii.

Forme de organizare:

activitati organizate frontal; pe echipe, pe grupuri mici; individual;

Mijloace de realizare: citire imagini; observari; jocuri senzoriale; prezentari Power Point; vizionari
CD-uri, DVD-uri; concursuri; activitati practice, activitati artistico-plastice;etc.

MODALITATI DE EVALUARE:
# Aprecieri verbale ale activititii proprii (autoevaluare) si a celorlalti, observarea sistematica a

OTE

comportamentului copiilor, fise de lucru, realizarea de proiecte in grup, expozitii cu lucriri si
fotografii, concursuri, minidramatizare, aprecierea rezultatelor prin acordarea de premii;

ME PROPUSE SPRE DESF ASURARE PE PARCURSUL PROIECTULUI:

*tl‘t*iiﬁt.it*#t#

,wPrima zi de gradiniti a albmu;el Maia’

,wAlbinuta cea isteata! ”

,Motanelul cel Roscat”

,,Padurarul carea si-a pierdut securea™,

wPovestea Dragonului Albastru !”

“Alfi, Pufi i Pusu ne invata sa rezolvam problemele dintre prieteni”,
,,Cantecelul prieteniei”,

,,Oglinda, oglinjoard, cine-1 cel mai fericit copil din grupa ?”,
~Sdculetul cu emotii!”,

.Manutele prieteniei 7,

..Parada sentimentelor ”,

wAlbumul cu emotii”,

,,Cubul emotiilor!”,

,,Ghemul magic”,

,Manute fericite”,

,,Copacul prieteniei”,

“Butonul magic al emotiilor”




Bibliografie:
» Stefan, C., Kallay, E., (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la pregcolari. Ghid
practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-Napoca.
» Exploratori in lumea emotiilor, Proiect Educational National, CJRAE-Cluj
» Roco, Mihaela - ,,Creativitate si inteligenta emotionala”, Editura POLIROM, Iasi, 2001; Paduraru
Camelia Cristina, Petraru Cristina, Gheorghiu Gina, Suport pentru activititi de dezvoltare
socioemotionald, Un zambet pe chipul tiu copile, Piatra Neamt, 2014
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