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PLANIFICARE TEMATICĂ ANUALĂ 

NIVEL I-GRUPA MICĂ 
 

 

Săpt 

 

Tema anuală 

de studiu 
Tema proiectului Subtema 

Temă săptămânală 

(în afara proiectelor 

tematice) 

S1 

 

Evaluare 

initiala 

  “Iata-ma la 

gradinita” 

S2 Evaluare 

initiala 

  Jocuri, jucării, să le 

cunoaștem, copii! 

S3 Evaluare 

initiala 

   „Lumea in grupa 

iepurasilor” 

S4 Cine 

sunt/suntem? 

  „O  familie fericita” 

S5         Cine 

sunt/suntem? 

  „Gradinita, un castel 

fermecat” 

 

S6 Cine 

sunt/suntem? 

„EU SI 

CEILALTI” 

„Corpul meu si micile 

sale secrete” 

 

S7 Cine 

sunt/suntem? 

„EU SI 

CEILALTI” 

„Cum sa ma-ngrijesc, 

sanatos sa cresc” 

 

S8 Când, cum şi 

de ce se 

întâmplă ? 

PE CARARILE 

TOAMNEI 

Mărul buclucaș  

S9 Când, cum şi 

de ce se 

întâmplă ? 

PE CARARILE 

TOAMNEI 

 

Morcovelul cu codiță 

 

S10 Când, cum şi 

de ce se 

întâmplă ? 

PE CARARILE 

TOAMNEI 

 

Parfum și culoare 

 

S11 Cine 

sunt/suntem? 

  Țara mea în 

sărbătoare 

S12 Când, cum și 

de ce se 

întâmplă? 

  Fulg de nea în 

pălmuța mea 

 

S13 Cu ce și cum 

exprimăm 

ceea ce 

simțim? 

MAGIA IERNII Magia sărbătorilor de 

iarnă 

 

S14 Cu ce și cum 

exprimăm 

ceea ce 

simțim? 

MAGIA IERNII Uite, vine Moș 

Crăciun! 

 

S15 Când, cum și 

de ce se 

întâmplă? 

  Hai, copii, la saniuș! 

S16 Cum este, a  Pisicuța Miaunica  



5 
 

fost și va fi 

aici, pe 

Pământ? 

S17 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

  Ursul Martinel 

S18 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

  Pestisorul Nemo 

si prietenii din 

adancuri 

S19 Cu ce și cum 

exprimăm 

ceea ce 

simțim? 

  Eroii din lumea 

Disney 

 

S20 Cu ce și cum 

exprimăm 

ceea ce 

simțim? 

  Poveștile copilăriei 

S21 Când, cum și 

de ce se 

întâmplă? 

  Hai, copii, afara, iar 

e primavara! 

 

S22 Ce si cum 

vreau sa fiu? 

  

 

 

Meseria mamei mele 

S23 Când, cum și 

de ce se 

întâmplă? 

„DE VORBĂ CU 

PRIMĂVARA” 

„Salata de legume” 

 

 

 

S24 Când, cum și 

de ce se 

întâmplă? 

„DE VORBĂ CU 

PRIMĂVARA” 

„Mireasma florilor”  

S25 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

HARNICI  

PRECUM 

ALBINA 

Zum, zum, zum din 

floare-n floare 

 

S26 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

  Călătorie pe uscat 

S27 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

   Pe mare si-n  zarea 

albastră 

S28 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

  Lumea jucariilor 
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S29 SCOALA 

VERDE 

   

S30 Cum este, a 

fost si va fi 

aici, pe 

Pamant? 

  Puisorul cafeniu 

S31 Cu ce si cum 

exprimam 

ceea ce 

simtim? 

Curcubeul 

emoțiilor 

Culorile-surori  

S32 SCOALA 

ALTFEL 

   

S33 Cu ce si cum 

exprimam 

ceea ce 

simtim? 

Curcubeul 

emoțiilor 

Trenuletul veseliei  

S34 Cu ce și cum 

exprimăm 

ceea ce 

simțim? 

  La aniversare 

S35 Evaluare 

finală 

  Evaluare finală 

 

 

S36 Evaluare 

finală 

  Evaluare finală 
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PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ   

A  ACTIVITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 

Săptămâna 1 
Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Evaluare initiala 

 

  „Iată-mă la 

gradiniță!” 

 

E.P.V: Prietenie 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                      L
U

N
I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. : Bună dimineaţa, dragă grădiniţă! 

 Ştiinţă: Discuţii libere: „Cea mai dragă jucărie!” 

 Joc de rol: „Îmbrăcăm păpuşa” 

 D.S. –Cunoasterea mediului  -” Grupa Iepurasilor”-observare 

liberă 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri la alegere  in aer liber 

M.P. : „Nu vreau sa plec de acasa!” 

                     M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

    Î.D:„ „Să facem cunoștință!”-Prezenţă, salut, calendarul naturii, 

noutatea zilei, gimnastica de înviorare 

   Stiinta : „În jurul grădiniței” –plimbare cu scopul observării clădirii, 

curţii şi împrejurimilor. 

   Materiale de constructie : „Grădiniţa”- cuburi 

   D.L.C.:”Colegii mei din grădiniță” convorbire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri în aer liber: „Mingea prin tunel” 

M.P. : „Nu vreau sa ma trezesc!” 

                     M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 Î.D:„ „Îmi place să măjoc cu…”-prezenţă, salut, 

calendarulnaturii, noutatea zilei, gimnastica de înviorare; 

 Știință:”Denumește jucăriile!” 

 Manipulative: „Aşază-mă la culoarea mea!” 

 Joc de rol: E.P.V ”De-a prietenii la joacă” 

 D.O.S. –Educatie pentru societate- ”Cum ne jucam cu 

jucariile?” 

 D.E.C.-activitate muzicală- ”Cântece pentru copii” – audiție 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: ”Ștafeta jucăriilor” 

M.P. „Nu vreau sa merg la gradinita!” 

                    J
O

I  

            8.00-8.30  

ALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 Î.D:„ Grădinița, loc de joacă și bucurie!” - prezenţă, salut, 

calendarul naturii, noutatea zilei, gimnastica de înviorare 

 Joc de rol:”Magazinul de jucării” 

 Materiale de construcție: ”Raftul cu jucării” 

 D.Ș.: Activitate matematică- ”Grupează jucăriile!”pe baza 

unui criteriu – toate cuburile mari într-o cutie sau toate mașinile 

mici pe un anumit raft 

 D.E.C:  Educație artistico- plastică- ”Colorează jucăria 

preferată!” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri in aer liber la alegerea copiilor : Ne jucăm, ne jucăm…” 

M.P.: „Nu vreau sa colorez aceasta imagine!” 

                    V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „ Vin cu drag la grădiniță!”- prezenţă, salut, calendarul 

naturii, noutatea zilei, gimnastica de înviorare 

 Alfabetizare: ”Povestea preferată” 

 Artă: „Curcubeu din manutele noatre ” (amprenta cu palma) 

 D.P.M.: ”Cercetașii” –Jocuri de explorare a grădiniței și a 

mediului apropiat, în care copilul este ajutat să urce şi să 

coboare scările 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: ”Sari, minge, sari!” 

M.P. „Nu vreau sa pun jucaria la loc!” 

 

 

Săptămâna 2 

 
Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Evaluare initiala 

 

  „Jocuri, jucării, să le 

cunoaștem , copii!” 

 

E.P.V: CURAJ 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

           

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 



9 
 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Buna dimineata, prietene!”, „Eu sunt...” 

Materiale de constructii-„Casuta iepurasilor”; 

            Alfabetizare-„Repeta ce spune iepurasul” 

            Manipulative: „Alege si potriveste” 

 Stiinta-D.S.-„Fetite si baietei!” (corpul uman si obiecte de 

imbracaminte) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text: „Miscam degetelele” 

M.P.-E.P.V.„Gradinita cea noua” (Nu te teme de nou!) 

                     M
A

R
Ț

I                  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Jucariile ne-au asteptat” 

       Joc de rol: „De-a familia”; 

      Manipulative:”Puzzle”; 

      Materiale de constructii: „Gradinita” 

 Alfabetizare-D.L.C. „Iepurasii cei isteti” –joc exercitiu 

(exprimare in propozitii) 

 Arta-D.E.C. „Baloane colorate”-pictura 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Ceasul” 

M.P. „Saculetul magic” (Culca-te la timp!) 

                     M
IE

R
C

U
R

I  

           8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Bagheta fermecata a iepurasului” 

Alfabetizare: „Ne prezentam in fata iepurasului” 

            Joc de rol:”De-a mama si copilul” 

            Arta: „Mingiute colorate”-modelaj 

 Matematică și manipulative-D.S.„Jucarii vesele”-joc 

didactic (sortare dupa forma) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Iepurasul Albisor” 

M.P. „Baietelul nou” (Accepta-i pe ceilalti!) 

 

                    J
O

I  

            8.00-8.30  

ALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Imi place sa ma joc cu...” 

Manipulative: „Jocul umbrelor” 

Arta: „Iarba pentru iepurasi” –modelaj 

Nisip si apa: „Urmele iepurasilor” 

 D.O.S.”Prietenii iepurasului”(formule de adresare, abilitatea de 

relationare) 

 Activitate de grup-D.P.M.”Arata ce spun eu!”(proba de 

orientare corporala) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc linistitor:”Suflam fulgii” 

M.P.”Fara reguli!” (respecta regulile!) 
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                    V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice integrării în noul mediu, deprinderi de autoservire, 

igienico-sanitare 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Fete vesele, fete triste!” 

Stiinta: „Alegem mingiute rosii, galbene” 

            Joc de rol:”Servim iepurasii cu morcovi” 

            Arta: „Frimituri pentru vrabiute”-modelaj 

 Arta-D.O.S. „Ce faci din....?” (proba vizand achizitiile 

deprinderilor practice) 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: ”Sari, minge, sari!” 

M.P. „Prietena cea noua” (Fiti prietenosi!) 

 

 

 

 

SĂPTĂMÂNA 3 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

    Evaluare initiala   Lumea în grupa 

Iepurașilor! 
 

 

E.P.V: ÎNTRAJUTORARE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                L
U

N
I   

8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Buna dimineata pritene, eu sunt...” 

    Alfabetizare: „Cine a venit la noi?” 

            Materiale de constructii:”Casuta bunicutei” 

            Joc de rol: „De-a gradinita” 

 Știință-D.S. „Ce a gasit iepurasul?” –joc didactic 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv „Iepurasul Tup” 

M.P. „Baietelul nou” (Accepta-i pe ceilalti!) 

M
A

R
Ț

I  

8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Salutare, iepuras!” 

Materiale de constructii-E.P.V.„Unde-s mulți, puterea 

crește-Cea mai frumoasa casuta”-întrajutorare 

              Stiinta:”Drumul spre casuta lui Rila iepurila” 

              Joc de rol: „De-a micile gospodine” 

 Alfabetizare-D.LC. „Repeta dupa Scufita Rosie” –joc didactic 

 Artă-D.E.C.”Mingi colorate”- desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri distractive la alegerea copiilor 

M.P. „Rila iepurila, nu are rabdare!” 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Salutul  iepurasilor!” 

 Materiale de constructii: „Casuta Scufitei Rosii” 

              Alfabetizare:”Citim povesti iepurasilor” 

             Matematică și manipulative-D.S.”Unde se afla iepurasul?-joc 

didactic  

 Activitate de grup-D.P.M.”Fa la fel ca mine!”-joc de miscare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie:”Ce a gresit Iepurila?” 

M.P.”Iepurasul Firicel la gradinita” 

J
O

I  

           8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Cine sunt eu, cine esti tu?” 

 Nisip si apa: „Labutele iepurasilor” 

           Arta:”Iarba deasa”-desen 

           Joc de rol: „La magazinul  de jucarii” 

 Artă -D.E.C.”Canta ca mine! -exercitiu muzical 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Sari ca mingiuta!” 

M.P.”Jucariile fericite” 
                                                    

               V
IN

E
R

I    
8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D.”Cum ne jucam cu colegii?” 

     Joc de rol: „De-a doctorul” 

     Materiale de constructii:”Garaj pentru masina mea” 

     Arta:”Jucariile de acasa”-colorare in contur 

 D.O.S.”Jucarii vesele” –deprindere de ordine 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv :”Trenul Tuc”  

M.P.”Franklin cel dezordonat” 
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SĂPTĂMÂNA 4 
 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine sunt/suntem?   O FAMILIE 

FERICITA 
 

E.P.V: Familia 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

  Activități de învățare 

                        L
U

N
I       

8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D.:” Cuibul parintesc!” - salutul, prezenta, calendarul naturii 

 Alfabetizare: „Membrii familiei mele”- citire de imagini 

Joc de rol: “De-a familia”  

Artă:”Aceasta e mama!” -colorare in contur 

 Știință-D.S.: Cunoasterea mediului- lectura dupa imagini- 

„Aceasta este familia mea!” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de miscare în aer liber: „Ursul doarme” 

 M.P. „Nu vreau sa meg la gradinita „ 

                  M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. Familia mea este speciala 

 I.D.”Bunicii mei dragi!” Salutul, prezenta, calendarul naturii 

Manipulative: „Familia mea”- puzzle 

Materiale de constructii:”Casa bunicilor”- cuburi din lemn 

Stiinta:”Drumul catre casa”- labirint 

 Alfabetizare-D.L.C. – Educarea limbajului-povestirea 

educatoarei: „Bunica” 

 Activitate de grup-.Educatie muzicala- predare cantec-

„Familia mea”; Joc muzical: „Canta ca mine!” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri de miscare in aer liber 
M.P.”Fac ce vreau!” 

                                            M
IE

R
C

U
R

I   
           8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Familia-universul copilariei” 

 I.D.”Timp in familie!” Prezenta, salutul, calendarul naturii 

 Artă: „Drumul catre casa”-amprentare 

 Nisip si apa: „Pasii mei, pasii tai” 

 Matematică și manipulative-D.S.- Activitate matematica –

joc didactic-„Familia prietenilor nostri”-grupare dupa criteriul 

formei  

 D.P.M.- Acesta sunt eu-cunoașterea schemei corporale, Joc: 

Arată ce spun! 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie in aer liber:”Adevarat sau fals” 

M.P.”Familia asta nu ar fi la fel fara tine” 

                    J
O

I           

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. Timp in familie 

 I.D. „Buna dimineata, familia Iepurasii!Cum petrec timp cu 

familia?” Prezenta, salutul, calendarul naturii 

 Joc de rol: „Masa in familie”-pregatirea cinei 

 Alfabetizare: E.P.V.„Album de familie”- brosura 

 D.O.S. -Educatie pentru societate- „Iepurasul ne invata cum 

sa petrecem timpul in familie” convorbire cu suport intuitiv 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc in aer liber: „Puisori, veniti la mama!” 

M.P. :”Cel mai pretios bagaj” 

V
IN

E
R

I   

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Casa familiei mele!” 

     Manipulative: „Casa familiei mele”-tangram 

     Stiinta:”Activitati in familie”- observare imagini 

     Arta:”Margele pentru mama mea”- colorare 

 D.O.S.”Tablou cu familia mea” –activitate practica-lipire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc imitativ:”Fa si tu ce face mama” 

M.P.:”Fratele meu special” 

 

 

 

Săptămâna 5 
 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine sunt/suntem?   GRADINITA, UN 

CASTEL FERMECAT 
 

 

E.P.V: Responsabilitate 
 

Data/ 

Ziua 
Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                        

L
U

N
I   

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Gradinita mea” A.D.E.+A.L.A. (D.S.+D.L.C.) 

 I.D.”Salutul iepurasilor!” 

     Joc de rol: „La gradinita” 

     Materiale de constructii:”Gradinita mea” 

     Alfabetizare:E.P.V.”Regulile grupei noastre”-discuții libere 

 Știință-D.S.”Gradinita mea” –Observare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Iepurasii veseli” 

M.P.”Puiul de caprioara” 

                  M
A

R
Ț

I     

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.”Bun venit la gradinita” A.D.E.+A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.) 

 I.D.”Cu cine vin la gradinita?” 

     Stiinta: „Spune ce vezi” 

     Materiale de constructii:”Etajere pentru jucarii” 

     Arta:”Jucarii pe etajera” 

 Alfabetizare-D.L.C.”Gradinita” –memorizare 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”In padure” 

M.P.”Pupicul din palma” 

                    M
IE

R
C

U
R

I   

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D.”De ce venim la gradinita?!” 

     Alfabetizare:”Rasfoim carti de povesti” 

     Arta:”Mancare pentru copilasi”-modelaj 

 Matematică și manipulative-D.S.”Ce a ascuns iepurasul?” –

Joc didactic formare de grupe 

 D.P.M. ”Predarea mersului pe loc”; Joc„Invatam sa mergem” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Veniti la iepuras” 

M.P.”Uta broscuta” 

 
                    J

O
I           

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.”Iepurasii talentati” D.O.S.+.A.L.A. 

 I.D.”Ce pot face cu zece degetele?” 

     Manipulative: „Drumul spre gradiniță”-labirint 

     Materiale de constructii:”Gradinița de copii” 

     Alfabetizare:”Păpușica”-frământări de limbă 

 Artă-D.O.S.”Mărgele pentru păpușa mea”-înșirare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Suflă balonul! 

M.P. Jucăriile vorbărețe 

V
IN

E
R

I   

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.”Iepurasul ne invata” D.O.S.+.A.L.A. 

 I.D.”Prietenii mei din gradinita!” 

     Joc de rol: „De-a gradinita” 

     Materiale de constructii:”Locul de joaca din curtea gradinitei” 

     Nisip si apa:”Drumul catre gradinita” 

 Joc de rol-D.O.S.”Invatam de la iepuras regulile grupei” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text:”Iepurasul Albisor” 

M.P.”Girafa si prietenia” 

 

 

 

Săptămâna 6 
 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine 

sunt/suntem? 

EU ȘI CEILALȚI Corpul meu si micile 

sale secrete 

 

 

E.P.V: Răbdarea 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                        L
U

N
I       

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. –Acesta este corpul meu! D.Ș. +A.L.A 

 I.D.: Buna dimineata, fetite si baieti! Acesta sunt eu!- salutul, 

prezenta, calendarul naturii 

 Alfabetizare: „Partile corpului omenesc”- citire de imagini 

 Manipulative: “Scheletul omenesc” – puzzle 

 Artă:”Chipul meu” -colorare in contur 

 Stiinta-D.S.: Cunoasterea mediului- Observare- „Partile corpului 

omenesc” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Jocuri în aer liber 

 M.P. „Suntem cu totii diferiti „ 

                  M
A

R
Ț

I      

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Stiu cine sunt!” +D.L.C.+D.E.C.+D.S. 

 I.D.”Buna dimineata, copii!” Sunt fetita/ Sunt baiat! Salutul, 

prezenta, calendarul naturii 

            Manipulative: „Omul”- partile corpului 

            Materiale de constructii:”Spitalul”- cuburi din lemn 

            Stiinta:”Scheletul uman 3D”- observare 
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 Alfabetizare-D.L.C.–Educarea limbajului-memorizare–„Chipul  

meu” 

 Artă-D.E.C.-”Acestea sunt palmulete lui....”-pictura prin 

amprentare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare in aer liber:”Muzica si partile corpului!” 

M.P.:”Un loris pe nume Doris” 

                    M
IE

R
C

U
R

I   

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Suntem diferiti” D.S+D.O.S+D.E.C 

 I.D.”Buna dimineata, copii! De ce sunt unic? Prezenta, salutul, 

calendarul naturii 

 Arta: Chipul meu- modelaj ochii, nasul si gurita 

 Nisip si apa: „Urme de manute prin nisip” 

 Matematică și manipulative-D.S. Activitate matematica –

„Suntem diferiti”- exercitiu cu material individual/grupare dupa 

marime  

 Alfabetizare-D.O.S.-Educatie pentru societate- Convorbire 

cu suport intuitiv : „Ce te face special?” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare in aer liber:”Unu, doi, fa si tu la fel ca noi” 

M.P.”Povestea lui dintisor” 

                    J
O

I           

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. Simturile mele D.E.C+D.S 

 I.D. „Buna dimineata, copii! „Sunt mereu curat!” Prezenta, 

salutul, calendarul naturii 

 Stiinta: „Simturile mele”- lectura dupa imagini 

 Alfabetizare: Rostogoleste cubul si denumeste organele de simt 

 Artă-D.E.C. -Educatie muzicala- predare cantec- „Simturile 

mele”; Joc muzical: „Bat din palme” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc in aer liber: „Cate doi pe un balansoar” 

M.P. :Corpul meu ocupat” 

V
IN

E
R

I   

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 I.D. „Casa familiei mele”- Salutul, prezenta, calendarul naturii 

 Manipulative: „Cauta umbra”-partile corpului omenesc 

     Stiinta :”Curtea casei mele”- labirint 

 Activitate de grup-D.P.M.”Invatarea deprinderii motrice de 

deplasare în mers în diferite direcții”; Joc :”Mergi la...!” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc in aer liber : „Fă la fel ca mine!” 

M.P.:E.P.V.”Ursuletul nu are rabdare” 
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Săptămâna 7 
 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine 

sunt/suntem? 

EU ȘI CEILALȚI 

 

„Cum sa ma-ngrijesc, 

sanatos sa cresc” 

 

 

E.P.V: Acceptarea 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                                  L
U

N
I      

8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Prietenii curateniei” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.E.C.)  

 I.D. „Sunt curat, sunt sanatos” 

Alfabetizare: „Spune ce face!”-povestire dupa imagini 

Joc de rol: „De-a medicul” 

Materiale de constructii: ”Cabinetul medical” 

 Stiinta -D.S. „Obiecte de igiena”- observare 

 Artă-D.E.C: „Decoram prosopelul”-desen 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Rece-cald” 

 M.P: „Purcelusul noroios” 

M
A

R
Ț

I                          

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Zana dintisorilor” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.O.S.)  

 I.D. „Ce ne invata Zana Maseluta?” 

Arta: ”Dintisorul”-modelaj 

Alfabetizare: „Grafisme” 

Stiinta: „Alege si grupeaza” (alimenete sanatoase/ nesanatoase 

pentru dinti) 

 Matematică și manipulative-D.S. „Sorteaza dupa culoare”- 

ex. cu material individual 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Stafeta cu haine” 

M.P: „Cartea despre dinti” 

                   M
IE

R
C

U
R

I   

8.00-8.30  

ALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Mici, dar voinici” A.D.E+A.L.A. (D.L.C.+D.P.M.+D.E.C.)  

 I.D. „Maini curate, copii sanatosi” 

Arta: ”Intre baloane de sapun”-colorare 

Materiale de constructii: „Dulapul pentru obiecte personale ” 

Matematică și manipulative: Puzzle 

 Alfabetizare-D.L.C. „Prietenii curateniei”- Joc didactic 

 Activitate de grup-D.P.M.-Mers pe varfuri si calcaie; Joc: 

„Uriasii si piticii” 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: „Spune ce lipseste!”  

M.P. „Nu vreau sa ma spal pe cap!” 

                      J
O

I          

             8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Piramida sanatatii” A.D.E+A.L.A. (D.O.S.+D.S.)  

 I.D. „Alimente sanatoase, burtica fericita” 

Stiinta: ”Ce sunt vitaminele”-PPT 

Joc de rol: „De-a bucatarii (facem salata sanatoasa)” 

Matematică și manipulative: Puzzle 

 Artă -D.O.S. (Ed. pt. sanatate) „Piramida alimentelor”- 

Poster 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text si cant: „Luati seama bine!” 

M.P. „Tara Verde si Tara Chipsurilor” 

                    V
IN

E
R

I            

 8.00-8.30  

ALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Acesta sunt eu!” A.D.E+A.L.A. (D.O.S.+D.E.C.+D.S.)  

 I.D. „In oglinda ma privesc”- E.P.V. 

Arta: ”Palma mea”-desen pe contur 

Alfabetizare: „Grafisme” 

Stiinta: „Cu ce ne imbracam?”  

D.O.S. „Oglinda magica”- lipire 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc muzical: „Corpul meu” 

M.P. „Baietelul special” 
 

 

 

 

 

 

 

SĂPTĂMÂNA 8 
 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine 

sunt/suntem? 

PE CARARILE 

TOAMNEI 

Mărul buclucaș  

 

E.P.V: Onestitate 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                        

L
U

N
I       

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.”Zana Toamna povesteste!” A.D.E.+A.L.A. (D.S.+D.L.C.) 

     Matematică și manipulative: „Alege jetoanele cu mere” 

     Arta:”Coloreaza merele!” 

     Alfabetizare:”Rasfoim carti despre fructe” 

 Stiinta-D.S.”Marul”- observare 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Cursa printre pomi” 

M.P.”Nu lua fara sa ceri!- E.P.V. 

                  M
A

R
Ț

I      

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.”Fructe parfumate!” A.D.E.+A.L.A. (D.S.+D.L.C.) 

 I.D. „De ce mancam fructe si legume?” 

     Stiinta: „Spune ce ai gustat” 

     Matematică și manipulative:”Din jumatate intreg” 

     Materiale de constructii:”Ladite pentru fructe” 

 Alfabetizare-D.L.C.”Marul buclucas”-povestirea educatoarei 

 Arta –D..E.C.”Mere parfumate”-pictura prin stampilare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text:”Bate vantul frunzele” 

M.P.”Incapatanarea furnicutei Mia” 

                    M
IE

R
C

U
R

I   

           8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.”Culegătorii” D.Ș.+A.L.A. 

 I.D.”Fructul meu preferat este...!” 

     Alfabetizare: „Citim imagini despre toamna” 

      Materiale de constructii”Cosulete pentru mere” 

 Matematică și manipulative-D.S.”Mere mari si mere mici”- joc 

didactic (grupare dupa marime) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc imitativ:”Culegem merele din pom” 

M.P.”Furia Anastasiei si ursuletul de plus” 

 

                    J
O

I           

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. ”Măr gustos și sănătos” D.O.S.+D.P.M.+D.S. 

 I.D.”Marule, poti sa ne fii vitamina pentru o zi?!” 

Arta: „Cele mai frumoase mere”-colorare 

     Joc de rol:”De-a piata” 

     Matematică și manipulative:”Jocul umbrelor” 

 Stiinta-D.O.S.”Sanatate de la toate”-educatie pt sanatate, 

vizionare PPT 

 Activitate de grup-D.P.M. ”Invatarea mesului pe varfuri”, 

Joc: ”Uriasii in livada” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Uriasii in livada” 

M.P.”O zi in parc” 
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V
IN

E
R

I   

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.”Prin livadă” D.O.S.+D.Ș. 

 I.D.”Fructe parfumate!” 

Matematică și manipulative:”Din jumatate intreg” 

      Nisip si apa:”Urme de mere” 

      Materiale de constructii”Scara” 

 D.O.S.”Marul buclucas”-ruperea hartiei 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Euritmie:”Hora fructelor vesele” 

M.P.”Veve si Rita” 

 

 

 

 

SĂPTĂMÂNA  9 
Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Când/cum si de ce 

se întamplă? 

PE CĂRĂRILE TOAMNEI „Morcovul 

lăudaros” 

 

 

E.P.V: HARNICIE 
 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Bogatiile toamnei” A.D.E.+A.L.A. (D.S.+D.L.C.) 

 I.D.:”Cosuletul Zanei Toamna” 

Materiale de constructii:”Ladite pentru legume”;  

Joc de rol:”Micile gospodine”- 

Alfabetizare: „De vorba cu Zana Toamna”-framantari de limba 

 Stiinta-D.S. „Morcovul”-observare 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Hranim iepurasii cu morcovi” 

M.P.: „Nu vreau sa mananc legume!” 

M
A

R
Ț

I  

8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 A.I. Camara bunicutei Nana D.S.+D.E.C.+A.L.A 

 I.D. „Bun venit in camara bunicutei Nana!” 

            Nisip și apă: ”In gradina de legume” 

  Joc de rol - „La piata din cartier” 

            Ştiinţă – „Murături asortate și compoturi parfumate” (dizolvarea 

sării și a zahărului) ” 

 Matematica si manipulative-DȘ: ,,Bunatatile din camara’’–joc 
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didactic matematic;  

 Arta-DEC – ,,Trăistuța mi-am decorat și la piață am plecat!” 

(pictură prin ștampilare) 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Magia toamnei!” 

M.P.: „Leti si Luca” 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Povestea lui Morcovel” A.D.E.+J.A.L.A (D.L.C.+D.E.C) 

 I.D.:”Morcovel ne invata” 

Nisip si apa: Legume pe contur 

Stinta: „Spune ce culoare are” 

Manipulative: Puzzle 

 Alfabetizare-D.L.C.: „Morcovelul”-memorizare 

 Arta-D.E.C. „A venit pe dealuri toamna”-auditie 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de atentie: „Gaseste-l pe Morcovel” 

 M.P.: „Nu vreau sa ma sterg la gurita!” 

J
O

I  

           8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Prietenii iepurasului”A.D.E.+A.L.A. (D.E.C+D.S) 

 I.D: Ce ne învață prietenul Iepuraș? 

Materiale de constructii:”Ladite pentru legume” 

Alfabetizare: Repetarea poeziei „Morcovelul” 

Stiinta: „Morcovi mari si mici” 

 Activitate de grup-D.P.M. „Predarea mersului cu ridicarea 

genunchiului la piept”; Joc „ Mergi la morcovel” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv: Cine ajunge primul la cosul cu morcovi? 

M.P.: „Nu vreau sa strang jucariile!” 
V

IN
E

R
I 

 8.00-8.30  

ALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Ne pregatim de iarna” A.D.E.+A.L.A.( D.O.S.+ 

 I.D. „ Vitamine din belsug” 

Joc de rol: „La aprozar” 

Arta: Morcovul”-mototolirea hartiei 

 Matematica si manipulative:”Alege  si potriveste” 

 D.O.S. „Camara Toamnei”-E.P.V.-activitate practic-

gospodareasca (Educatie pentru societate) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: „Spune ce ai gustat!” 

M.P.”Nu vreau sa mananc cu furculita!” 
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Săptămâna 10 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Când, cum  și de ce se 

întâmplă? 

PE CARARILE 

TOAMNEI 

“Parfum și culoare”  

 

E.P.V. –POLITEȚE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                   L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”E toamna in calendar” A.D.E.+.A.L.A (D.S) 

 I.D.:”Parfum de toamna” 

 Joc de rol: „De-a gradinarii” 

Alfabetizare: „Atlasul florilor de toamna”-sa cunoastem florile 

de toamna 

Materiale de constructie: „Gradina cu flori a bunicii” 

 Stiinta-D.S.-(cunoasterea mediului): „Crizantema”- 

observare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Hora florilor de toamna” 

M.P.: „Nu vreau sa strang frunzele!” 

                  M
A

R
Ț

I     

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 A.I.:”Crizanteme colorate” A.D.E.+.A.L.A (D.S+DPM) 

 I.D.:”Culorile florilor de toamna” 

Materiale de construcție: „Crizanteme colorate” 

Nisip si apa: „Udam crizantemele” 

Arta: „Petale de crizanteme”- dactilopictura 

 Matematica si manipulative- DȘ: ,,Crizanteme colorate’’–joc 

didactic matematic- alcatuirea de grupe de obiecte dupa culoare 

;  

 D.P.M. Predarea alergarii pe loc; Joc: „Calutul in frau”  
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Buchetele” 

M.P.: „Gradina magica”  

                   

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Ne plac florile” A.D.E.+.A.L.A (D.L.C.+D.E.C) 

 I.D.: ” Un zâmbet, o floare" - discuții libere cu cei mici despre 

florile toamnei” 

Joc de rol: „ La florarie”-E.P.V. (politete) 

Manipulative: „Crizanteme mari si mici”- gaseste perechea 

 Alfabetizare-D.L.C: „Flori-surori” (joc didactic) 

 Activitate de grup-D.E.C.: (Educație muzicală – predare joc 

muzical): O floricică încet creștea/Din pământ ea răsărea/ Și 

cum norii ploaie au adus/ Încă o floare a crescut. (linia 

melodică: Un elefant se legăna); Repetare cantec: A venit pe 

dealuri toamna” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:  "Nimerește crizantema" - aruncare la țintă 

M.P.: Băiatul și curcubeul” 

 

                  J
O

I     

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Buchet de toamna” A.D.E.+.A.L.A (D.O.S.+A.L.A.) 

 I.D-„Culorile toamnei”-discutii despre aspecte de toamna 

Matematica si manipulative-Flori colorate, in buchete 

asortate” 

Alfabetizare: „Legenda crizantemei” 

Materiale de constructie: „Floraria din cartier” 

 Arta-D.E.C. „Crizantema”-modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv:  Cursa printre flori 

M.P.: Fa ce știi mai bine! 

 

                   V
IN

E
R

I            

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Gradina de flori a toamnei” A.D.E.+.A.L.A (D.L.C.+A.L.A.) 

 I.D. „Si eu pot ingriji o floare” 

Matematica si manipulative: Sorteaza florile de toamnă? 

Nisip si apa: In gradina Toamnei  

Stiinta-Flori colorate-experiment 

 Arta-D.O.S.: „Crizantema, mandra floare”-Aplicatie  
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri in aer liber-la alegere 

M.P. Povestiri ale copiilor 
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Săptămâna 11 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cine 

sunt/suntem? 

  Țara mea în 

sărbătoare 

 

E.P.V. PATRIOTISM 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                   L
U

N
I     

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Mandri romanasi” A.D.E.+.A.L.A (D.S+D.E.C) 

 I.D.:”Buzaul, orasul meu” 

 Materiale de constructie: „Orasul meu in sarbatoare” 

Alfabetizare: „Legenda tricolorului”- 

Manipulative: „Tricolorul”-piuneze 

 Stiinta-D.S(cunoasterea mediului): „Steagul tricolor”- 

observare 

 Arta-D.E.C (Educatie muzicala)- „Drag mi-e jocul 

romanesc”-Predare cantec, Repetare joc muzical „O floricica 

incet crestea” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Primii la stegulet” 

M.P.: „Nu vreau sa ma trezesc dimineata!”-poveste terapeutica 

                  M
A

R
Ț

I     

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 A.I.:”Rosu, galben si albastru” A.D.E.+.A.L.A (D.S+D.E.C.) 

 I.D.:”Mandru ca sunt roman/sunt romancuta”-discutii libere 

E.P.V. -patriotism 

Alfabetizare: „Limba mea e cea mai dulce”-framantari de limba 

Nisip si apa: „Romania”-contur in nisip 

 Matematica si manipulative- DȘ: ,,Tabloul tricolor”–joc 

logico-matematic ;  

 D.E.C. „Tricolorul”-modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Buchetele tricolore” 

M.P.: „Peticel”  

                   

M
IE

R
C

U
R

I     

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 
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9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”La multi ani, Romania!” A.D.E.+.A.L.A (D.P.M+D.E.C.) 

 I.D.: ”Tara mea-i cea mai frumoasa " –  

Joc de rol: „De-a soldatii la parada” 

Alfabetizare: „Romania are munti si ape limpezi”- citire de 

imagini 

 Arta- „Covorul taranesc”-dactilopictura 

 Activitate de grup-D.P.M ”Alunelu’”-elemente de dans 

popular 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: "Saculetul fermecat"  

M.P.: Povesti cu romanasi 

 

 

 

 

SĂPTĂMÂNA 12 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Când, cum și de 

ce se întâmplă? 

  Fulg de nea în 

pălmuța mea 

 

E.P.V. DARNICIE 
 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                          L
U

N
I   

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Iarna, cea mult asteptata!” A.D.E.+.A.L.A (D.S.+D.E.C.) 

 I.D.: ”Ce este iarna? "  

 Alfabetizare: „Aspecte de iarna”- citire de imagini 

 Materiale de constructie- „Castelul fulgilor de nea ” 

 D.S. cun. mediului- ”Iarna a sosit la noi”- prezentare PPT 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: Cad fulgi albi mititei/Sa zburdam si noi ca ei! 

M.P: “Baba iarna, intra-n sat!” 

                    M
A

R
Ț

I   

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. “Darurile din ghetute” D.L.C.+D.E.C.+A.L.A. 

 I.D. “Draga, Mos Nicolae” 

Stiinta: De ce e bine sa daruim? E.P.V.- “Darnicie” 

Manipulative: Drumul lui Mos Nicolae la ghetutele copiilor-
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labirint 

 Alfabetizare-D.L.C.-”Legenda lui Mos Nicolae”-povestirea 

educatoarei 

 Arta-D.E.C.-”Toiagul lui Mos Nicolae” -modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Prindem fulgii albi si moi” 

M.P. „Zapada si fulgii de nea” 

     M
IE

R
C

U
R

I                                

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Bulgari mari si bulgari mici” D.S.+A.L.A. 

 I.D. „Sa facem cunostinta cu Bulgarel” 

Nisip si apa „Urme in zapada”  

Materiale de constructie: Omul de zapada din cutii 

 Matematica si manipulative-D.S. „Fulgi mari si fulgi mici, 

asaza-i pe toti aici!” –joc didactic 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv/de coordonare:  „Fulgusorul saltaret” 

M.P. “Ciripel cel lacom!”  

                      J
O

I    

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Fulg de nea in palmuta mea” D.P.M+D.L.C 

 I.D. „Sunt un fulgusor istet” 

 Manipulative: Cauta jumatatea fulgului de nea  

 Alfabetizare –Legenda lui Mos Nicolae -repovestire  

 Stiinta: „Mi am pierdut manusa veche, dar ea nu are pereche” 

 D.P.M: „Deplasare in alergare cu cu pendularea gambei 

inapoi(cu calcaiele la sezut)”; Joc „Fuguta, fuguta ca fulgul de 

nea!” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: „Fulgii jos, fulgii sus!” 

M.P. „Povestea fulgului de zapada” 
8
V

IN
E

R
I 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Povestea unui fulg de nea” D.O.S.+D.E.C. 

 I.D. „Prima bulgareala!”  

Arta:  Fulgi de nea-pictura cu pasta de dinti 

Manipulative: Bulgari de zapada la gramada- sortare jetoane 

 D.O.S. „Omul de zapada”-activitate practica-asamblare 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv –„Sa zburam ca fulgii!” 

M.P. -„Cine este iarna?” 
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Săptămâna 13 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum 

exprimam ceea ce 

simtim? 

MAGIA IERNII Magia sărbătorilor de 

iarnă 

 

 

E.P.V. OSPITALITATE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                          L
U

N
I    

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 A.I. “Bradulet, bradut dragut” D.S.+D.E.C.+A.L.A. 

 I.D. “Buna dimineata, mici prieteni” 

            Manipulative: Cauta umbra  

            Joc de rol: ”De-a gazdele si musafirii”-E.P.V. Ospitalitate 

            Nisip si apa: “Crenguta de brad”-urme in nisip 

 Stiinta-D.S.: “Crenguta de brad”-observare 

 Arta-D.E.C: “Bradulet, bradut dragut”-predare cantec; Joc 

muzical: “Bati cum cant” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: Alearga printre braduti! 

M.P: “In drumetie”-povestiri ale copiilor 

                           M
A

R
Ț

I   

8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. “Bradutul cu frunza verde” D.L.C.+D.E.C.+A.L.A. 

 I.D. “Buna dimineata, mici ecologisti” 

Stiinta: De ce sunt acele bradului verzi? 

Manipulative: Drumul bradului prin padure-labirint 

 Alfabetizare-D.L.C.-”Legenda bradului”-povestirea 

educatoarei 

 Arta-D.E.C.-”Bradutul” -modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: ,,Atinge crenguța!"  

M.P. Nu vreau sa mananc fructe 

           M
IE

R
C

U
R

I    

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Braduti jucausi” D.S.+A.L.A. 

 I.D. „Globuri colorate” 

Nisip si apa „Drumul omului de zapada catre bradut”  

Materiale de constructie: Magazinul de globuri 

Arta: „Globuri colorate”-desen 

 Matematica si manipulative-D.S. „Unde am asezat 



28 
 

globuletul?” –joc didactic 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv/de coordonare:  „Jucaria saltareata” 

M.P. Nu renunta! 

                      J
O

I    

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Dorinte de Craciun” D.P.M+D.L.C 

 I.D. „Ce-mi doresc sub brad?” 

 Manipulative: Cauta jumatatea fiecarui bradut  

 Alfabetizare –Legenda bradului-repovestire  

 Stiinta: Ace de brad-observare cu lupa 

 D.P.M: „Deplasare in alergare cu ridicarea coapsei la piept”; Joc 

„Alergam la bradulet!” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Plimba globuletul! 

M.P. Poveste de Craciun 

       V
IN

E
R

I 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Hai in jur sa facem roata!” D.O.S.+D.E.C. 

 I.D. „Bradul nostru este gata!”  

 Alfabetizare „Scrisoare pentru Mos Craciun 

Arta:  Globulet-ornament 

Manipulative: Masa luminoasa-Ce imagine se ascunde? 

 D.O.S. „Bradutul impodobit”-activitate de impodobire a 

bradului (activitate practic-gospodareasca) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv -Dansul statuilor 

M.P. Gandeste-te la ceilalti! 

 

 

 Săptămâna 14 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum 

exprimam ceea ce 

simtim? 

MAGIA IERNII „Uite, vine Mos 

Craciun!” 

 

 

E.P.V: EMPATIE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

                           

L
U

N
I   

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Mos Craciun, ce drag ne esti!” D.S.+D.E.C. 

 I.D.:”Cum il intampinam pe Mos Craciun?” 

      Matematica si manipulative: „Potriveste umbra fiecarui cadou” 

      Arta: „Fulgi de nea”-dactilopictura 

Materiale de constructii: „Sania lui Mos Craciun” 

 Stiinta-D.S. : "Povestea lui Mos Craciun” -prezentare PPT 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Vreau sa fiu renul lui Mos Craciun!” 

M.P.”Legenda lui Mos Craciun” 

                             M
A

R
Ț

I 

                                                   

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. “Atelierul de jucarii” D.L.C.+D.E.C 

 ID:”Spiridusul mesager” 

Materiale de constructii:”Sacul lui Mos Craciun”-lego 

Joc de rol:”De-a spiridusii lui Mos Craciun” 

 Alfabetizare- D.L.C:"Atelierul lui Mos Craciun"-memorizare 

 Arta-D.E.C:”Sacul lui Mos Craciun”-desen 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare : "Dansul fulgilor de nea"  

M.P:”Povesti cu spiridusi” 

                     M
IE

R
C

U
R

I       

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Scrisoare pentru Mosul” D.S.+A.L.A. 

 ID:”Ce doresc sa imi aduca Mos Craciun” 

 Alfabetizare"Povestea Nasterii Domnului" -ppt 

Materiale de constructii: "Casuta lui Mos Craciun"-lego 

Nisip si apa: ”Casute ninse” 

 Matematica si manipulative-D.S. –activitate matematica- „Un 

cadou, mai multe cadouri”-exercitiu cu material individual 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: "Mingea la cos"  

M.P. Povestiri ale copiilor 

                              J
O

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.”Sa fim mai buni!” D.O.S.+D.P.M. 

 ID:”Ce as vrea sa ii spun lui Mos Craciun!” 

Manipulative:”Cauta jumatatea!”-fisa de lucru 

Joc de rol:”De-a spiridusii” 

 Alfabetizare-D.O.S. Să dăruim Cuvinte magice!-joc didactic 

E.P.V. Bunatate  

 Activitare de grup-D.P.M:”Deplasare in alergare in diferite 

directii cu orpiri, porniri si intoarceri la semnal” 

Joc:”Spiridusii alearga la bradut” 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: „Ce obiect a disparut? 

M.P:”In noapte de ajun”-vizionare film E.P.V.-Empatie 

                      V
IN

E
R

I        2
2
.1

2
.2

0
2
3
 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Sacul fermecat” D.O.S.+D.S. 

 ID:”Scrisoare catre Mos Craciun” 

Nisip si apa: Barba Mosului-in faina 

Manipulative:”Mos Craciun „-puzzle 

Alfabetizare:”Ghici,ghicitoarea mea! 

 Arta-D.O.S:”Chipul lui Mos Craciun”-mototolire, lipire 
11.00-12.30 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Trenuletul cu cadouri” 

M.P:”Craciunul la romani”-vizionare film 
 

 

 

 

Săptămâna 15 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cand, cum si de ce se 

intampla? 

  Hai, copii, la 

sanius! 
 

E.P.V. PRIETENIE 

 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

         L
U

N
I       

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 A.I.”Omul nostru de zapada” D.S.+D.E.C. 

 ID:”Buna dimineata, omuleti de zapada!” 

Alfabetizare:”Jocurile copiilor in anotimpul iarna”- citire de 

imagini 

Manipulative:”Gaseste drumul pana la omul de zapada!-labirint 

Nisip si apa: Cauta omul de zapada 

 Stiinta-D.S.-Cunoasterea mediului: ”Jocurile de iarna”-lectura 

dupa imagini 

 Arta-D.E.C. „Omul de zapada”-desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: "Fulgul meu de nea"  

M.P: ”Povestea omului de zapada” 

    

M
IE

R
C

U
R

I                                                   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. ”Micii campioni” D.S.+D.P.M. 

 I.D:”Buna dimineata,mici fulgisori de nea! 

Joc de rol: ”La patinoar” 

Materiale de constructie: ”Omul de zapada” 

Stiinta:”De unde vine zapada?” 

 Matematica si manipulative- D.S-Activitate matematica: 

”Campionii iernii”-exercitiu cu material individual (un obiect/ 

mai multe obiecte) 

 Activitate de grup-D.P.M-„Predarea alergarii in linie dreapta”; 

Joc:”Omul de zapada tine drumul drept” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie : „Cauta diferentele” 

M.P: ”La derdelus” 

                                       J
O

I       

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. ”Cu fulare si caciuli, hai, copii, la sanius!” D.O.S.+D.S 

 I.D: ”De vorba cu Mos Viscol” 
Stiinta: „Zapada colorata”-experiment 

Manipulative:  Cauta jumatatea-Uneste cele doua jumatati, 

folosind culoarea palariei. 

Alfabetizare:”Ghici,ghicitoarea mea!” 

 Arta-D.O.S.-activ.practica „Manusa si fularul”-lipire 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Fulgii zboara!” 

M.P-„Fulgul de zapada” 

                                 V
IN

E
R

I      

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. ”Hai afara la zapada!” D.E.C.+J.A.L.A 

 I.D:”Ce mi-a povestit omul de zapada?” 
Joc de rol:”De-a oamenii de zapada” 

Materiale de constructie:”Schiurile” 

Alfabetizare: Spune ce este 

 Arta-D.E.C.( ed.plastica)-„Manusa colorata”-stampilare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Statuile oamenilor de zapada” 

M.P-„Soarele si omuletii de zapada” 

 

 

Săptămâna  16 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va 

fi aici, pe Pamant?  

 „Pisicuta Miaunica si 

prietenii ei” 

 

 

 

E.P.V. BUNATATE 
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Z
iu

a
 

Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

Activități de învățare 

 L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 A.I. „In ograda bunicilor” A.D.E.+A.L.A. (D.S.+D.L.C.) 

 I.D.:”Prietenii necuvantatori” 

 Materiale de constructie:”Adaposturi pentru pisicute” 

 Stiinta: „Pisicute mari si mici” 

 Joc de rol:”De-a fermierii” 

 D.S. „Pisica”-observare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Hranim pisicutele” 

M.P.: „Alina pe taramul animalelor!” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”De vorba cu Miaunica” A.D.E.+A.L.A (D.L.C.+D.E.C) 

 I.D.:”Miaunica mititica ne invata” 

 Stinta: „Fiecare mama are puiul ei” 

Manipulative: Tangram -pisica 

 D.L.C.: „Cosmarul lui Harold”-povestirea educatoarei 

 D.E.C. „Masca de pisicuta”-pictura 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Soarecele si pisica” 

M.P.: „Nu vreau sa beau din pahar!” 

M
IE

R
C

U
R

I  
           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”La joaca cu pisicile aristocrate” A.D.E.+A.L.A (D.S.+D.P.M.) 

 I.D.:”Pisica mea se numeste...” 

 Joc de rol: „De-a medicul veterinar”-E.P.V.- Bunatate 

Arta: „Animalul preferat”-colorare in contur 

Manipulative: „Cauta jumatatea” 

 D.S.: „Uite cati prieteni am”-Joc didactic (mai multe/ mai 

putine) 

 D.P.M. „Predarea alergarii pe teren plat si variat”; Joc 

„Fuga dupa soricel”  
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de atentie: „Gaseste-l pe Azorel” 

 M.P.: „Nu vreau sa ma sterg la gurita!” 

J
O

I  

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.:”Prietenii pisicutei”A.D.E.+A.L.A. (D.O.S+D.S) 

 I.D:”De vorba cu Miaunica”  

Alfabetizare: Drumul Miaunicai catre ghemul preferat 

Stiinta: „Fiecare animal are casuta lui” 

 D.O.S. : „Cosmarul lui Harold- sa intelegem emotiile” 
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- discutii cu suport intuitiv 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv: Cine ajunge primul la cosul cu pesti? 

M.P.: „Nu vreau sa strang jucariile!” 

V
IN

E
R

I 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice servirii micului dejun si ingrijirii personale 

 
9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Miau si ham” A.D.E.+A.L.A.( D.O.S.+ D.E.C) 

 I.D. „ Animalul meu preferat este...” 

Joc de rol: „De-a dresorul de animale” 

Arta: „Coloreaza animalul preferat” 

Manipulative: ”Alege  si potriveste” 

 D.O.S. „Miaunica-pisicuta preferata”-activitate practica-

ruperea hartiei/lipire 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Imita animalul” 

M.P.”Nu vreau sa mananc cu furculita!” 

 

 

 

Săptămâna 17 

 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si 

va fi aici, pe 

Pamant?  

  „Ursuletul Martinel 

si prietenii lui” 

 

 

E.P.V.PRIETENIE 

 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

  Activități de învățare 
 

               L
U

N
I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. : „Prietenii din padure” A.D.E.+A.L.A (D.S+DEC) 

 I.D.:”Prietenii padurilor” 

Matematica si manipulative: „Cauta umbra” 

Alfabetizare: „Animalele padurii”-citim imagini 

Materiale de constructie: „Barlogul ursulu” 

 Stiinta-D.S.: „Animale din padure”-lectura dupa imagini 

 Arta-D.E.C:”Ursuletul Martinel”-desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare : „Ursuletul doarme” 

M.P.:”Jucati-va impreuna!”-E.P.V.PRIETENIE 

MA
R

T
I   

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 
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8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.: „Casuta animalelor”  A.D.E.+ A.L.A. (D.L.C.+ D.S+D.E.C.) 

 I.D. : „Cum protejam animalele din padure?”  

Arta: „Manusa”-lipire 

Matematica si manipulative: -„Asaza la manusa potrivita”-

sortare dupa culoare 

Stiinta-„Cauta drumul prin padure” 

 Alfabetizare-D.L.C.-„Manusa”-lectura educatoarei 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Stafeta animalelor” 

M.P.: „Iubeste natura!” 

M
IE

R
C

U
R

I 

            

  

ZI LIBERA 

 

J
O

I  

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. : „Martinel cel jucaus: A.D.E. +ALA  (D.S.+ D.P.M.) 

 I.D. : Prietenii lui Martinel” 

Arta: „Hrana pentru animale”-modelaj 

Stiinta: „Uneste mama cu puiul” 

Nisip si apa: Urmele ursului 

 Matematica si manipulative - D.S: ”Unde il asezam pe 

Martinel?” (pozitii spatiale)-Joc didactic 

 Activitate de grup-D.P.M. „Predarea sariturii libere de pe loc 

cu desprindere de pe ambele picioare”; Joc „Sari ca 

iepurasul” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: „Unde s-au ascuns animalele? 

M.P. : „Fiti prietenosi” 
         V

IN
E

R
I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

 

 

 

 A.I. : „Ursuletul prietenos: A.D.E.+ ALA  (D.O.S.+D.S) 

 

I.D. : „Sunetele padurii” 

Alfabetizare: „Drumul lui Martinel la stup”-grafisme 

Materiale de constructie: „Adaposturi pentru animale” 

Stiinta: -„Cu ce se hraneste?” 

 Arta-D.O.S. (Activitate practica)– „Martinel”- bobinare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:” Lac-mal” 

M.P. : „Ursuletul care isi lua lumea in cap” 
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Săptămâna 18 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va 

fi aici, pe Pamant? 

  „Pestisorul Nemo 

si prietenii din 

adancuri” 
 

 

E.P.V. CONTROLUL EMOTIILOR 
 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. : „Frumusetea din adancuri” A.D.E.+A.L.A (D.S+DEC) 

 I.D.:”Calatorie in lumea apelor” 

 Stiinta: „Viata din adancuri”-prezentare PPT 

Alfabetizare: „Vietuitoarele apelor”-citim imagini 

Materiale de constructie: „Acvariul” 

 Stiinta-D.S.: „Pestisorul”- observare 

 Arta-D.E.C:”Pestele curcubeu”-pictura 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc muzical „Clap, clap song” 

M.P. „Mica Sirena” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Viata unui pestisor” A.D.E+.A.L.A. (D.L.C. + D.E.C.)  

 I.D. „Ce este un animal marin?” 

Matematica si manipulative: „Puzzle - vietuitoare marine” 

Arta: „Coloram vietuitoare marine” 

Nisip si apa: „Covor de scoici la malul marii” 

 Alfabetizare- D.L.C.: „Povestea pestisorului Curcubeu”- lectura  

educatoarei 

 D.E.C. : - predare cantec „Pestisorul Auriu” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc in aer liber: „Stafeta pestisorilor” 

M.P. „In cautarea lui Nemo”  

 

M
IE

R
C

U
R

I   

            8.30-9.00 

Micul dejun 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

 

 



36 
 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Scrisoare din larg” A.D.E+.A.L.A. (DS. + D.P.M.)  

 I.D. „Prietenii lui Nemo” 

Matematica si manipulative :” Labirint in apa marii” 

Arta: „ Nemo si prietenii din adancuri ”- modelaj 

Alfabetizare: „ Balena pluteste pe val”- ex. grafic  

 D.S: activitate matematica – „Arata si spune in care grupa sunt 

mai multi pesti decat....mai putini caluti de mare decat....” – joc 

didactic 

  D.P.M.- „Predarea sariturii in deplasare de pe loc”-Joc „Sari 

pe scoica” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de atentie: „Meduzele jucause!” 

 M.P. „Delfinul prietenos” 

J
O

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Comoara din adancuri” A.D.E+A.L.A. (D.E.C.+D.S.) 

 I.D. „In cautare de comori ” 

Joc de rol: „De-a pescarii” 

Materiale de constructii: „Cufere pentru comoara din adancuri” 

Stiinta: ”Cum respira pestii?”-vizionare PPT 

 D.E.C. „Pestisorul auriu”-predare cantec; Joc muzical: „Bat din 

palme” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv in aer liber: „Lac-mal” 

M.P.:”Povestea pestisorului fermecat” 

V
IN

E
R

I  2
.0

2
.2

0
2

4
 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.00 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Expeditie in largul marii” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Intalnire cu un rechin” 

Arta: „Caracatita”- modelaj 

Alfabetizare: E.P.V. „Insula broscutelor furioase” de Ioana 

Omut Cherecheanu”- lectura educatoarei 

Stiinta: ”Curiozitati din lumea apelor”  

 D.O.S.-„Acvariul meu cu pesti multicolori”- aplicatie 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc in aer liber:  „Cui ii este frica de rechini?” 

M.P. ”In cautarea lui Dory” 
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Săptămâna 19 

 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va 

fi aici, pe Pamant? 

  „Eroii din lumea 

Disney” 

 

E.P.V. OSPITALITATE 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Povestile ne invata lucruri bune despe viata” A.D.E+J.A.L.A. 

(D.S.+D.L.C.) 

 I.D. „Care este povestea preferata?” 

Alfabetizare: „Invatam sa vorbim corect cu ursuletul”-framantari 

de limba 

Materiale de constructie: „Castelul Disney” 

Arta: „Colorez personajul preferat” 

 Stiinta-D.S. „Lumea minunata a personajelor Disney”-joc 

didactic 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv „Dansul lui Winnie” 

M.P. „Povesti cu Winnie” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

 
9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Prietenii adevarati” A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+ D.O.S.) 

 I.D. „Ce inseamna prietenia?” 

Stiinta: „Unde s-au ascuns prietenii” 

Joc de rol: „De-a personajul preferat” 

Matematica si manipulative: „Cauta jumatatea” 

 Alfabetizare -D.L.C. „Daisy si comoara ascunsa”-povestirea 

educatoarei 

 Arta-D.O.S.-„Bratara prieteniei”-lipire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text si cant „Am intalnit un orasel” 

M.P. „Povestea preferata”-povestiri ale copiilor 

M
IE

R
C

U
R

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Pluto-mare sportiv” A.D.E+J.A.L.A. (D.P.M.+D.L.C+D.S.)  

 I.D. „Daca vreau sa fiu voinic, fac gimnastica de mic” 

Alfabetizare: „Aventuri cu Pluto”-povestire dupa imagini 

Matematica si manipulative: ”Mai multi/ mai putini” 

Arta: „Jucarii in clubul personajelor”-modelaj 

 D.P.M. „La bal”-pasi simpli de dans 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie „Ce s-a schimbat?” 

M.P. „Echipa de baschet” (Fii alaturi de echipa ta) 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Donald artistul” A.D.E+J.A.L.A. (D.E.C.+D.S.) 

 I.D. „Ce imi place sa fac in timpul liber” 

Joc de rol: „La muzeu” 

Matematica si manipulative: „Cauta umbra”-puzzle 

Stiinta: ”Cum iau nastere desenele animate?” 

 Arta-D.E.C. „Casuta prieteniei”-desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Statuile din muzeu” 

M.P.:”Costumul de carnaval” 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Clubul prietenilor Disney” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.O.S.)  

 I.D. „Ce imi place sa fac in timpul liber?” 

Arta: „Atelierul de creatie al lui Mickey si Minnie”-decorare prin 

lipire 

Joc de rol: „Bucataria lui Donald cel pofticios”-pregatim 

sandwich pentru picnic” 

Stiinta: ”Experimente delicioase in atelierul lui Goofy”-

experiment dizolvarea zaharului 

 Matematica si manipulative-D.S. „Aventuri încurcate”-joc 

didactic 

 Activitate de grup-D.O.S.(Educatie pentru societate) „Picnic în 

clubul distracţiei”-activitate practic-gospodareasca E.P.V.-

OSPITALITATE 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc „Trenuletul veseliei in clubul prieteniei”- „Jocul papuceilor jucausi” 

M.P. ”Goofy si prietenii din Club” 
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 Săptămâna 20 

Tema anuală de studiu Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum exprimam 

ceea ce simtim? 
  „Calatori in lumea 

povestilor” 
 

E.P.V. INTRAJUTORARE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

        L
U

N
I         

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Traistuta cu povesti” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.E.C.) 

 I.D. „A fost odata ca niciodata” 

Alfabetizare: „Lumea fascinanta a povestilor”-citim imagini 

Manipulative: Puzzle cu povesti 

Materiale de constructie: Castelul din povesti 

 D.S: „Cartea de povesti ”-observare  

 D.E.C.: „Castelul”- predare cantec 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Din ce poveste este personajul?” 

M.P.: „Povestea piticului care nu vrea nimic” 

     M
A

R
Ț

I 

   8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Cei trei purcelusi” A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.) 

 I.D. „Bun venit in lumea povestilor” 

Materiale de constructie: „Casutele purcelusilor ” 

Alfabetizare: „Cubul povestilor” 

Stiinta:  „Personaje din povesti”- fisa  

 D.L.C: „Cei trei purcelusi  ”-povestirea educatoarei  

 D.E.C.: „Nif-Nif, Nuf-Nuf si Naf-Naf”- desen  

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Stafeta personajelor” 

M.P.:”Unu, doi, trei si nu te temi” 

                         M
IE

R
C

U
R

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Printi si printese” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.P.M.) 

 I.D. „Prietenii mei din povesti” 

Arta: „Personajul preferat”-colorare 

Joc de rol: Pregatim masa pentru lupul cel rau 

Materiale de constructie: Castelul printeselor 

 D.S: „Castel din forme geometrice” - joc logico-matematic 

           D.P.M.: Predarea sariturii in adancime (de pe un aparat inalt de 

30-40cm). Joc: „Broscutele sar in lac” 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial:”Recunoaste glasul!” 

M.P.:”Mica sirena” 

                      J
O

I      

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Povesti muzicale” A.D.E+J.A.L.A. 
            I.D. „Stiti un cantec din povesti?” 

 Alfabetizare: „Ghici cine e” - ghicitori 

 Manipulative: Puzzle cu povesti 

 Stiinta : „Lumea povestilor”- joc de memorie 

 D.O.S: „Personajul preferat” –confectionare masca 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie:”Unde s-a ascuns lupul?” 

M.P.:”Norul si soarele” 

                  V
IN

E
R

I     

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Calatori prin povestile copilariei” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „O poveste inventata” 

 Alfabetizare: „Spune-mi ceva despre personajul preferat” 

 Arta: Vulpea din poveste- pictura 

 Manipulative: Personaje din povesti- puzzle 

 D.O.S: ed. pentru societate:„Personaje pozitive, personaje 

negative” - joc didactic 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie:”Deschide urechea bine” 

M.P.:”Casuta din oala” 

 

 

Săptămâna 21 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va 

fi aici, pe pamant? 

  Hai, copii, afara 

Iar e primavara! 

 

E.P.V. RECUNOSTINTA 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Ghiocei si martisoare” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.E.C.)  

 I.D. „Invat sa daruiesc” 

Alfabetizare: „Traditia martisoarelor la romani”-citire de imagini 

Matematica si manipulative: „Imagini de primavara”-puzzle 

 Stiinta-D.S.: Ghiocelul”-observare 

 Arta-D.E.C.: „Primavara a venit”-predare cantec; Joc cu text si 

cant „Zboara randunica, uite-asa” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Cauta martisorul” 

M.P.”Regele animalelor si soricelul” 

M
A

R
Ț

I   

  8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Primavara draga, bine ai venit” A.D.E+A.L.A. (D.L.C.+D.E.C)  

 I.D. „Vestitorii primaverii” 

 Materiale de constructii: „Cosulete pentru ghiocei” 

Matematica si manipulative: ”Gaseste jumatatea” 

Stiinta: ”De ce se topeste zapada” 

 Alfabetizare-D.L.C.:”Primavara”-memorizare 

 Arta-D.E.C.: „Ghiocelul”- modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: „Cine te-a strigat? 

M.P.:”Sa invatam sa impartim” 

M
IE

R
C

U
R

I    

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Primavara vine” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Daca vreau sa fiu voinic, fac gimnastica de mic” 

Arta: „Martisoare colorate”-colorare in contur 

Joc de rol: „De-a floraresele” 

Constructii: ”Parcul primavara” 

D.S.: „Cate un martisor am sa dau fiecaruia”-joc didactic 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de orientare:”Cauta drumul primaverii” 

M.P.:”Prieteni noi” 

 

J
O

I         

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Martisoare colorate” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Daca vreau sa fiu voinic, fac gimnastica de mic” 

Arta: „Cantece de primavara”-auditie 

Matematica si manipulative: „Cauta umbra” 

Nisip si apa: ”Urme lasate de randunica ” 

 D.P.M.:”Predarea sariturii de pe loc cu desprindere de pe ambele 

picioare pentru atingerea unui obiect suspendat”-joc: ”Atinge 

floarea” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: ”Glasul prieteniei” 

M.P.:”Ursulet nu are rabdare” 
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V
IN

E
R

I     0
1
.0

3
.2

0
2
4
 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I.  „Martisor pentru fete” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „De ziua mamei” 

 Alfabetizare: „Ce face mama in fiecare zi”-povestire dupa 

imagini E.P.V. Recunostinta 

Matematica si manipulative: „Cauta martisorul potrivit” 

Materiale de constructii ”Cosulete pentru flori” 

 Joc de rol-D.O.S.”Cum oferim martisoare celor dragi?”-jocuri de 

rol 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Martisoare incurcate” 

M.P.:”Liza si domnul Trebuila” 

 

Săptămâna 22 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Ce si cum vreau sa 

fiu? 

 

  „Meseria mamei 

mele” 

 

E.P.V. EMPATIE 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                          L
U

N
I                

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Meseria parintilor” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.E.C.) 

 I.D. „Ce zi importanta este?” 

Manipulative: „Puzzle meserii” 

Materiale de constructie: „Santierul de constructii” 

Arta: „Scara pompierului”- modelaj 

 Stiinta-D.S. „Meserii incurcate”-joc didactic 

Activitate de grup-D.E.C.: „Mama”-predare cantec; Joc 

muzical: Unu, doi 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv: „Atentie, faceti ca mine!” 

 M.P. „Concursul mestesugaresc” 

              

M
A

R
Ț

I    

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 
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9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „La cabinetul doctoritei Plusica”- A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+D.S.) 

 I.D. „Doctorul Au-ma-doare?” 

Stiinta: „Fiecare meserie are alta uniforma”-sortare/triere de 

jetoane 

Joc de rol:„La cabinetul medical” E.P.V.- Empatie 

Nisip si apa: Cauta ustensilele doctorului 

 Alfabetizare-D.L.C. „Mesteri iscusiti”-joc didactic 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de mima: „Ghiceste meseria!” 

 M.P. „Costumul de carnaval” 

                           M
IE

R
C

U
R

I         

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Micii pompieri”- A.D.E+J.A.L.A. (D.P.M.+D.S.) 

 I.D. „Sportul ne ajuta sa fim sanatosi” 

Stiinta: „Asaza-ma la locul meu ”-sortare/triere de jetoane cu 

unelte de lucru 

Alfabetizare: Prietenul meu, pompierul 

Joc de rol:„De-a pompierii” 

 D.P.M.. Exercitii pentru invatarea prizei la obiect”; Joc 

„Mingea frige” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Cursa cofetarilor” 

M.P: „Piticul de legume”  

                               J
O

I            

   

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Cofetaria iepurasilor”- A.D.E (D.S.+D.O.S.) 

 I.D. „Mirosul meseriilor” 

Alfabetizare: „Decoram briosa”-grafisme 

Arta: „Sortul cofetarului ”-aplicatie 

Matematica si manipulative: Decoreaza briosa alegand 

culoarea potrivita 

 Joc de rol-D.O.S.: „Facem prajituri ”-activitate practic-

gospodareasca 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de miscare: „Cine ajunge primul la briosa?” 

 M.P: „Misterul clatitelor disparute” 

                                   V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Meseria mamei mele”- A.D.E (D.O.S.+D.S.) 

 I.D. „La multi ani, iubita mama!” 

Alfabetizare: „Mama, draga mea ”- elemente grafice 

Nisip si apa: Inimi pentru mama- conturare cu degetul 

Manipulative: „Din jumatate-intreg” 

 D.O.S.: „Tablou pentru mama” -aplicatie, lipire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv: „Rece-cald” 

 M.P. „Tara Verde si Tara Chipsurilor” 
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Săptămâna 23 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe pamant? 

  In gradina 

primaverii 

 

E.P.V: HARNICIE 
 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „In gradina primaverii” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.E.C.) 

 I.D. „Harnicie si vitamine” 

 Alfabetizare: „Primavara in gradina”-citim imagini 

Matematica si manipulative: Puzzle cu legume 

Materiale de constructie: Gardul gradinii 

 Stiinta-D.S: „Ridichea”-observare  

 Arta-D.E.C.: „Mult imi plac legumele”- predare cantec 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Iepurasii la morcovi” 

M.P.: „Povestea piticului care nu vrea nimic” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Vitamine,vitamine” A.D.E+A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.) 

 I.D. „Legumele si sanatatea” 

 Materiale de constructie: „Livada” 

Joc de rol: „De-a gradinarii” EPV Harnicie 

Matematica si manipulative: Sorteaza dupa marime 

 Alfabetizare -D.L.C: „Ridichea uriasa”-povestirea educatoarei  

Arta-D.E.C.: „Flori pentru bunicuta”- modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”La vanatoare de iepuri” 

M.P.:”Unu, doi, trei si nu te temi” 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „In livada” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.P.M) 

 I.D. „Unde-i unul, nu-i putere” 

 Alfabetizare: „In gradina primaverii”-citire de imagini 

           Stiinta: „Primavara in natura”-vizionare PPT 

           Arta: Frunze de salata-desen 

 Matematica si manipulative –D.S.: „Cate doua legume in 

cosulet”-exercitiu cu material individual 
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 Activitate de grup: D.P.M-Predarea aruncarii cu o mana de 

la umar; Joc ”Arunca ridichea peste sfoara” 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: Spune ce ai gustat! 

M.P. Vorbele necunoscute 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Sanatate de la toate” A.D.E+A.L.A. (D.O.S.+D.L.C.) 

 I.D. „Daca vreau sa fiu voinic” 

 Matematica si manipulative: „Cauta umbra” 

           Alfabetizare: „Spune ce face”-formulare de propozitii 

           Arta: Cosul cu vitamine-pictura prin stampilare 

 Joc de rol –D.O.S.: „Salata de primavara”-activitate practic-

gospodareasca 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv: ”Cursa printre cosulete” 

M.P. Gradina magica 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE

+ADP 

A.I. „Darurile primaverii” A.D.E+A.L.A. (D.O.S.) 

 I.D. „Ce ne aduce primavara?” 

 Matematica si manipulative: „Asaza in cosul potrivit” 

           Alfabetizare: „Primavara”-repetare poezie 

           Joc de rol: ”La aprozar” 

 Arta–D.O.S.: „Cosul cu legume”-lipire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Unu, doi, Joaca-te si tu cu noi!” 

M.P. Cadoul Zanei 

 

 

Săptămâna  24 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe pamant? 

  Mireasma florilor 

de primavara 

 

EPV: POLITETE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 
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8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Parfum de primavara” A.D.E+A.L.A. (D.S.+D.E.C.) 

 I.D. „E primavara in poiana cu flori” 

 Alfabetizare: „Parfum de primavara”-citim imagini 

Matematica si manipulative: Puzzle cu flori de primavara 

Materiale de constructie: Sere pentru flori 

 Stiinta-D.S:„Laleaua”-observare  

 Arta-D.E.C.: „Camp cu lalele”- pictura prin amprentare cu 

furculita 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Cursa gradinarilor” 

M.P.: „”Fletcher si florile primaverii” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Lalele, lalele” A.D.E+A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.) 

 I.D. „Buchetul cu lalele” 

 Materiale de constructie: „Gradina cu flori” 

Joc de rol: „De-a floraresele” EPV Politete 

Matematica si manipulative: Cauta jumatatea! 

Arta: „Laleaua”- modelaj 

 Alfabetizare -D.L.C: „Laleaua”-memorizare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Buchetele” 

M.P.:”Povestea florilor de primavara” 

M
IE

R
C

U
R

I       

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Flori in mii de culori” A.D.E+A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.) 

 I.D. „Ne jucam cu florile” 

 Stiinta: „Asaza florile in ghiveciul potrivit” 

Arta: Coloram zambile, narcise si lalele 

Nisip si apa: Santuri pentru flori 

 D.S. activitate matematica- „Florile si cifra 1”- joc didactic 

consolidare 

 D.P.M.- „Aruncarea cu doua maini in sus, jos si inainte”;  

Joc „Mingea buclucasa” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Buchetele” 

M.P.:”Povestea florilor de primavara” 

J
O

I       

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Un zambet, o floare, o raza de soare” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Ziua narciselor” 

 Alfabetizare: „Eu spu una, tu spui mai multe” 

Matematica si manipulative: Narcise galbene si albe (mozaic cu 

pioneze) 

 Arta: Coloram zambile, narcise si lalele 
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Materiale de constructie: „Gardul gradinii” 

Stiinta: „Sorteaza narcisele” 

 DOS (Educație pentru societate – Convorbire): Cum îngrijim florile? 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Euritmie: „Samba florilor” 

M.P.:”Narcisa voioasa” 

V
IN

E
R

I      

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Un zambet, o floare, o raza de soare” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Ziua zambilelor” 

Stiinta: „Parfum si culoare –zambile- experiment” 

Nisip si apa : Plantam flori de primavara 

Alfabetizare: „Zambila”- din jumatate intreg 

 D.O.S. :  „Zambila”- activitate practica 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
M.P.: „Veselia zambilelor” 

Joc de atentie : „Unde am ascuns zambila?”  

 

 

Săptămâna 25 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe pamant? 

  Zum, zum, zum din 

floare-n floare 

 

E.P.V-INTRAJUTORARE 
 

Data/ 

Ziua 
Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
L

U
N

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Mamarute jucause” A.D.E.+A.L.A (D.S+D.P.M.) 

 I.D.:”Buna dimineata, mamarute!” 

 Materiale de constructie: „Imparatia insectelor” 

Alfabetizare: „Ruza Buburuza ne prezinta albumul insectelor”-

citire de imagini 

Matematica si manipulative: „Gargaritele se asaza dupa 

culoare” 

 Stiinta-D.S.:„Buburuza”-observare 

 D.P.M. „.-„In gradina primaverii”-traseu aplicativ  

(aruncare-prindere, saritura) 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text: Gargarita-Rita 

M.P. Ema si abtibildul de fluturas 
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M
A

R
Ț

I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Melc-codobelc” A.D.E.+A.L.A (D.O.S.+D.L.C) 

 I.D.:”La intrecere cu melcii” 

 Alfabetizare: „Melc, melc, codobelc”-framantari de limba 

Stiinta: „Curiozitati din lumea insectelor”-PPT 

Matematica si manipulative: „Asaza, respectand sirul logic” 

 Arta-D.O.S. „Melcul”-lipire 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv: Intrecere cu casuta in spinare 

M.P. Oana, Patrick si inghetata 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Harnici precum albina” A.D.E.+A.L.A (D.S.+D.E.C.) 

 I.D.:”Albinuta harnicuta” 

 Arta: „Stupul”-desen 

Stiinta: „Viata albinelor”-film didactic 

Nisip si apa-Drumul catre stup 

 Matematica si manipulative-D.S. „Zum, zum, adun nectarul” 

–joc didactic  
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare „Fluturii vin la flori” 

M.P. „Albinuta Uta” 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Fluturasi multicolori” A.D.E.+A.L.A(D.O.S.+D.E.C+D.S) 

 I.D.:”Povestea lui Fluturel” 

Matematica si manipulative: „Aripi-perechi”  

Stiinta „Ciclul de viata al fluturelui”-PPT 

Joc de rol-„De-a apicultorii” 

 Alfabetizare-D.O.S. „Povestea celor trei fluturi”-povestirea 

educatoarei-E.P.V-Intrajutorare 

 Arta-D.E.C.-„Aripioare colorate”-pictura prin stampilare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text: Zum, zum, albinuta mea 

M.P. Paul si furtuna cea mare 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber;Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.:”Omida jucausa ” A.D.E.+A.L.A(D.L.C.+D.E.C) 

 I.D.:”Invatam de la cei mici sa...” 

 Matematica si manipulative: „Omida din pom-pom” (sir logic) 

Arta: „Omiduta”-modelaj 

Nisip si apa-Coconul 

 Alfabetizare-D.L.C. „Omida precauta”-lectura educatoarei 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Ghiceste ce sunt! 

M.P. Un prieten neasteptat 



49 
 

Săptămâna 26 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe Pamant?  
„Hai cu mine la 

plimbare!” 

„Calatorie pe uscat”  

 

EPV -PRIETENIE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

         L
U

N
I         

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Plecam in calatorie” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.E.C.)  

 I.D. „Pe sosele sau pe sine/Ne transporta mult si bine!” 

Alfabetizare: „O calatorie prin oras”- citim imagini cu mijloace 

de transport terestre 

Manipulative: „Traseul masinilor” 

Nisip si apa: ”Tunel pentru tren” 

Arta: „Rotile tractorului”- modelaj 

 D.S.: „La plimbare prin oras”-observare mijloace de transport 

 D.E.C.: „Trenul!”- predare cantec, joc muzical „Trenuletul” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv:”Alearga la locomotiva” 

 M.P.:”Curcubeul” 

M
A

R
Ț

I 

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Pe santier” A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+D.E.C.)  

 I.D. „Facem cunostinta cu ...” 

Materiale de constructie: „Santierul” 

Manipulative: „Maracaraua ”-puzzle 

Stiinta: ”Cauta umbra” 

 D.L.C.: „Ziua Buldozerului”-pov. educatoarei 

 D.E.C.: „Rotile buldozerului!”- modelaj 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv:”Fa ce fac si eu” 

 M.P.:”Povestea lui arici Pogonici” 

             M
IE

R
C

U
R

I     

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Semaforul, prietenul nostru” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „O calatorie de neuitat” 

Alfabetizare: „Decoram autobuzul”-ex. grafic 

Constructii: „Motocicleta” 

Stiinta: ”Cum se deplaseaza masinile, trenurile, bicicletele?” 

 D.S..: „Parcul cu mijloace de transport ”-ex cu mat individual-
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Predare numarul si cifra 2 

 D.P.M.: „Predarea mersului in echilibru”- Joc: „Trenul face 

manevre” 

 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc de miscare: „Cursa printre obstacole” 

 M.P.:”Povestea furnicutei Maria” 

                          J
O

I        

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

          A.I.  „Strada nu e loc de joaca” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „Buna dimineata, dragi pietoni” 

Arta: „Coloram mijlocul de transport preferat” 

Manipulative: Puzzle masini 

Joc de rol: „De-a politistul de circulatie”  

D.O.S.: „Greseala Cuminticai”-ed. rutiera E.P.V.-Prietenie 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Micii soferi!” 

M.P.: Povestea lui „nu stiu”. 

                 V
IN

E
R

I            

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Thomas si prietenii lui” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „De vorba cu locomotiva Thomas” 

Arta: „Sina pentru trenuletul Thomas”-modelaj 

Manipulative: „Gaseste jumatatea” 

Nisip si apa: „Urmele trenului” 

D.O.S.: „Mecanici de locomotiva”-aplicatie 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Trenuletul trece pe sub pod” 

M.P.:”Mircea si catelusii pitici” 

 

 

Săptămâna 27 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe Pamant?  
„Hai cu mine la 

plimbare!” 

„Pe mare si in zare-

albastra” 

 

 

EPV-POLITETE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 
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8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „O calatorie de neuitat”- A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.O.S.) 

 I.D. „Plecam in calatorie cu...” 

Materiale de constructie: „Portul si aeroportul”-lego 

Arta „Decoram vaporul” 

Manipulative: Puzzle 

 D.S: „Pe apa si in aer”-lectura dupa imagini 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu caracter sportiv ”Cine inoata primul?” 

M.P. „Portofelul secret” 

M
A

R
Ț

I     

 8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Zbor deasupra norilor”- A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+D.E.C) 

 I.D. „Avion cu motor, ia-ma si pe mine-n zbor!” 

Stiinta: „Alege si sorteaza (mediul prin care circula)” 

Joc de rol: „De-a pilotii/stewardese” 

Nisip si apa: Urmele lasate in zbor de avion 

 D.L.C.: „Calatorie cu peripetii”-joc didactic 

 D.E.C.”Elicea elicopterului”-modelaj 

11.00-12.30 

JALA+ADP 
 Joc de miscare „1,2,3 zboara unde vrei” 

 M.P. „Muntele inalt” 

M
IE

R
C

U
R

I       

            8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Pe valurile marii”- A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.P.M.) 

 I.D. „Marinarii priceputi” 

 Alfabetizare: „Portul si aeroportul”-lego 

Arta „Vaporul”-pictura 

Manipulative: Puzzle 

 D.S: „Ofera fiecarui marinar cate o barca, 2 barci”-exercitiu cu 

material individual 

D.P.M. – „Marinarii la concurs”-traseu aplicatic-diferite variante 

de mers, alergare si saritura 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv: „De unde vine vaporul?” 

 M.P. „Ce inseamna sa ai u hobby?” 

J
O

I      

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Micii calatori” A.D.E+J.A.L.A. (D.O.S.+D.E.C.) 

 I.D. „Marinarii priceputi” 

 Joc de rol: „De-a pasagerii”-EPV-Politete 

Arta „Valurile marii”-desen 

Manipulative: Cauta umbra 

 D.O.S (Ed. pt societate): „In calatorie”-joc didactic (reguli de 
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comportare)- 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc distractiv „Pescarul” 

 M.P.  „Victoria si canile vorbarete” 

V
IN

E
R

I      

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Calatorie imaginara”- A.D.E+J.A.L.A. (D.O.S.+D.S.) 

 I.D. „Vacanta s-a terminat” 

 Alfabetizare: „Povesti din calatorii”-povestiri ale copiilor 

Stiinta „Pe unde merge?” 

Materiale de constructie: Avionul / vaporul 

 D.O.S: „Barcuta”-aplicatie 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc: Zboară, avion! 

M.P. „Cartea atotstiutoare” 

 

 

Săptămâna 28 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum exprimam 

ceea ce simtim? 

  Lumea jucariilor 

 

EPV CURAJ 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                                    L
U

N
I         

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Lumea jucariilor” A.D.E+J.A.L.A. (D.L.C.+ D.E.C.) 

 I.D. „Jucaria mea preferata” 

Stiinta: „Multimi de jucarii”-activitate de sortare 

Manipulative : Puzzle  

Materiale de constructie: Castelul jucariilor 

 D.L.C.: „Vechea camera cu jucarii” – povestirea educatoarei 

 D.E.C.: „Mingea mea cu buline colorate”- dactilopictura 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc interactiv: „Ce sunt eu?” 

M.P.: „Camera cu jucarii” 

     

M
A

R
Ț

I            

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi de autoservire, igienico-sanitare 
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9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Sa cunoastem jucariile” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „Povestea unei jucarii” 

Arta: „Jucaria preferata”- modelaj 

Joc de rol: „Vechea camera de jucarii”- masti pentru jocul de rol 

Alfabetizare: „Traseaza drumul jucariilor catre casuta lor” 

 D.S.: „Magazinul de jucarii ”- lectura dupa imagini    

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Jucariile in cutie” 

M.P.:”Hansel si Gretel” EPV Curaj 

                         M
IE

R
C

U
R

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi de autoservire, igienico-sanitare 

9.00-11.00 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Exploram taramul jucariilor” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.P.M.) 

 I.D. „Daca as fi o jucarie, as fi....” 

Joc de rol: „Mesteri popusari” 

Nisip si apa: „Umbrele jucariilor” 

Materiale de constructie: „Oraselul jucariilor fericite” 

 D.S: „Numarul si cifra 3 ” predare- (exercitiu cu material 

individual)  

           D.P.M.: Predarea sariturii in adancime (de pe un aparat inalt de 

30-40cm). Joc: „Broscutele sar in lac” 
11.00-12.30 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Cursa jucariilor” 

M.P.:”Cutia magica cu jucarii” 

                      J
O

I   

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi de autoservire, igienico-sanitare 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 A.I. „Ursul de plus si prietenii sai” A.D.E+J.A.L.A.  

            I.D. „Ce mi-a spus ursul de plus” 

 Alfabetizare: „Ursul de plus”-elemente grafice 

Stiinta: „Labirintul din gradina” 

Arta: „Ursul meu de plus”- modelaj 

 D.E.C: „Camera cu jucarii” –predare cantec; Joc muzical: „Ursul 

doarme si viseaza”   

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie:”Unde s-a ascuns ursul?” 

M.P.:”Ursuletul cel puternic 

                  V
IN

E
R

I     

8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi de autoservire, igienico-sanitare 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Cu  jucariiloe ne-am jucat si multe am invatat” A.D.E+J.A.L.A.  

            I.D. „Alaiul  jucariilor” 

 Stiinta: „Jucarii vechi si jucarii noi”-joc de sortare 

Manipulative: „Printese si castele”- tangram 

Materiale de constructie: „Casuta papusii” 

 D.O.S: „Robotelul” –activitate practica (lipire) 

 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc interactiv: „Este veche sau noua?” 

M.P.: „Stiu totul despre jucariile de plus” 
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Săptămâna  29 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

   „SCOALA VERDE”  

E.P.V-Prietenie 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I   

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

Ziua Pământului 

 Planeta Pamânt-vizionare film didactic 

 Activități de sortare a deșeurilor 

 Planeta fericită/tristă-fisă de lucru 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Activitate în aer liber-desen pe asfalt 

 M.P.-Misiune pe plajă 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

Viața în pădure (biodiversitatea) 

 Căsuța din oală-povestirea educatoarei 

 Animalele din pădure-jocuri de rol  EPV-Prietenie 

 Manipulative-găsește animalele din pădure 

 Animalul preferat-colorare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de mișcare în aer liber-Urme în pădure 

M.P. Întâmplări cu animale 
M

IE
R

C
U

R
I   

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

Apa înseamnă viața  

 De ce avem nevoie de apa-film didactic 

 Experiment-pluteste sau se scufunda? 

 Joc de rol-De-a grădinarii care uda plantele 

 Animale marine-pictură prin amprentare 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial: Ce ai pipăit? 

M.P. Un loc pentru plastic 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

Mai puțină poluare, o viață sănătoasă 

 Cum diferă coșurile de gunoi-observare 

 Plantez o floare-activitate practic-gospodărească 

 Flori pentru planeta noastră-desen 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de mișcare în aer liber-Arunc în coșul corect 

M.P. Ghianu cel ghiduș 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

Pădurea, plămânul planetei 

 Copacii-observare 

 Să protejăm pădurile-convorbire 

 Manipulative-Alege și sortează animalele din pădure 

 Joc de rol: Carnavalul din pădure 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de mișcare în aer liber: Sari peste busteni 

M.P. : O zi în pădure 

 

 

 

Săptămâna 30 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cum este, a fost si va fi 

aici, pe pamant? 
  „Puisorul cafeniu” 

 

EPV-TOLERANTA 
 

Data/ 

Ziua 
Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

                            M
IE

R
C

U
R

I   
           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Ferma de pasari” A.D.E+J.A.L.A. (D.S.+D.P.M.) 

 I.D. „Ratusca mi-a spus ca....” 

Joc de rol: „De-a pasarile si puii lor” 

Nisip si apa: „Urmele puisorilor prin nisip” 

Materiale de constructie: „Ograda pasarilor” 

D.S: „Closca cu puisorii ” joc exercitiu (consolidare 1-3)           

D.P.M.: Predarea sariturii in adancime (de pe un aparat inalt de 

30-40cm). Joc: „Broscutele sar in lac” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Iti fur oul, gainuso!” 

M.P.:”Puisorul ingamfat” 

                    

J
O

I   

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 
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8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.00 

JALA+ADE+

ADP 

 A.I. „Puisorul cafeniu si prietenii sai” A.D.E+J.A.L.A.  

            I.D. „De vorba cu un puisor” 

 Manipulative: „Alege si grupeaza puisorii” 

Stiinta: „Studiem cuiburi de oua” 

Arta: „Puisorul din hartie creponata” 

 D.L.C: „Al cui pui este?” –joc didactic 
11.00-12.30 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”Pisica si puisorii” 

M.P.:”Ratusca cea urata” EPV-Toleranta 

                       V
IN

E
R

I     

 8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „De vorba cu pasarile” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „Ratusca mi-a spus ca....” 

Mateririale de constructie: „Cuibar pentru gainile bunicilor” 

Nisip si apa: „Lac pentru pasarile din curte” 

Stiinta: „Cum ies puisorii?” 

           D.O.S: „Puisorul ingamfat ” povestirea educatoarei            
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de distractic:”Vulpea la gaini” 

M.P.:”Puisorul curios” 

 

 

Săptămâna 31 

Tema anuală de studiu Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu  ce și cum exprimăm 

ceea ce simțim? 

 

Curcubeul emotiilor Culorile surori  

 

EPV-CURAJ 
 

Data/ 

Ziua 
Repere 

orare/Tipul 

activității 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. ”În căutarea culorilor pierdute A.L.A+A.D.E. 

 I.D. Fetita curcubeu si culorile pierdute 

 Artă–,„În poiana fără culori lucrăm, fericirea ne-o recuperăm”- 

pictura 

      Nisip și apă - „Imaginația ne-o folosim, strada Speranței s-o 

înveselim”-creăm vaze decor 
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 Ştiinţă – „ Ingredientele combinăm, experimente realizăm– 

bucuria descoperirii unor noi culori” 

 ADE: Matematică și manipulative-D.Ș ”Prin oraș ne plimbăm, 

sarcinile rezolvăm”  (joc didactic matematic);  

 D.P.M. –Spre poiană ne-îndreptăm, culorile curcubeului să le 

recăpătăm- Traseu aplicativ; 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atenție: ,,Culorile buclucașe” 

Joc în aer liber: ,,Culorile se ceartă” 

Momentul de literaţie: „Culorile de mult uitate” 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Ziua albastră” A.D.E+A.L.A.  

 I.D. „Mi-aș dori să fiu...” 

 Materiale de construcții: „Căsuța albastră a ștrumfilor” 

Joc de rol: „De-a ștrumfii și prietenii lor” 

Matematică și manipulative: Așază la culoarea potrivită 

 D.L.C: „Ștrumfii ne învață”-joc didactic  
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare:”La ștrumfi-vânătoare” 

M.P.:”Unu, doi, trei si nu te temi”-EPV-Curaj 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Ziua verde” A.D.E+A.L.A. 

 I.D. „Verde înseamnă sănătate” 

 Alfabetizare: „Traseul prin  padure”-grafisme 

Artă: „Modelez copaci” 

Matematică și manipulative: Numără obiectele verzi  

 Știință-D.S.: „Ce culoare are?”-joc didactic 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Semaforul” 

M.P.:”Povestiri ale copiillor” 

 

J
O

I  

           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Ziua roșie” A.D.E+A.L.A. 

 I.D. „Căpșunica” 

Nisip și apă: Caută fructele/legumele roșii 

Matematică și manipulative-Caută și potrivește 

 Joc de rol-D.O.S:-Pregatim salată din fructe roșii-activitate 

practic-gospodărească 

 Artă: D.E.C. „Căpșuna”-desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Așază la culoarea potrivită 

M.P. Cartea fara poveste 
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V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I. „Ziua galbenă” A.D.E+A.L.A. 

 I.D. „Soarele ne învață” 

 Alfabetizare: „Lumea culorii galbene”-formulare de propoziții 

Nisip și apă: Desen în nisip 

Matematică și manipulative-Găsește umbra 

 Artă-D.O.S:-Curcubeul-aplicație 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Sari din cerc în cerc 

M.P. Ghici ce e in departare? 

 

 

Săptămâna 32 

Tema anuală de studiu Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum exprimam 

ceea ce simtim? 

Curcubeul emotiilor Trenuletul veseliei  

 

EPV: PRIETENIE 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I „Eu sunt, eu simt...” 

 I.D: Bună dimineața, copii veseli! 

 Artă: Astăzi mă simt…– desene de colorat  

Alfabetizare: Cum mă simt? – convorbire 

Joc de rol: Imită o emoție  

 Stiinta-ADE -DȘ (Cunoașterea mediului): Emoțiile mele- 

observare 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri de miscare in aer liber- Fitness pentru copii  

M.P. Ziua de nastere a mamei 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I „Emotiile sunt culori” 

 I.D: Bun venit la grădiniță, prieteni dragi! 

 Materiale de constructii: Trofeu pentru cel mai bun prieten – 

cuburi  

Nisip si apa: Zâmbete de prietenie – contur cu degetul in nisip 
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Joc de rol: De-a prietenii la locul de joaca 

 Arta-DEC: „In oglinda ma privesc”-desen 

Alfabetizare-DLC „Emoțiile mele” - memorizare  

11.30-13.00 

JALA+ADP 
 Joc in aer liber-Provocări distractive  

 M.P.: „Prietenia înseamnă…” – povestiri ale copiilor  

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I „Prietenia, floare rara” 

               I.D:Ne împrietenim cu toate emoțiile- EPV: Prietenie 

Alfabetizare: Cum ne controlăm furia? – citire de imagini  

Artă: Monstrulețul simpatic  

Materiale de construcție: Baghete magice pentru zâmbete– 

cuburi  

 Matematica si manipulative-DȘ: Picnicul ursului prietenos-joc-

exercitiu 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Locomotiva și călătorul – exercițiu de mișcare 

M.P. Unde sunt manusile lui Stefan? 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I „In tara lui Zambarici” 

 ÎD: Bună dimineața, copii veseli 

 Artă: Chipul meu astăzi – desen  

 Alfabetizare: Emoții: De ce…?– citire de imagini 

 Joc de rol: Ghicește ce card am extras  

 ADE–DOS (Educație pentru societate): „Emoțiile mele 

schimbătoare- Când mă simt...”–strategii pentru reglarea 

emoțională  

Activitate de grup-DEC (Educație muzicală): Pasagerii urcă – 

audiție muzicala 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: Ghicește ce lipsește – activitate în aer liber 

M.P. Lena si baloanele de sapun 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I „Zambete si veselie” 

 I.D: O vineri cu energie 

Alfabetizare: Bătăile inimii mele – elemente grafice  

Artă: Zâmbetul meu larg – pictură  

Nisip și apă: Emoticoane – contur cu degetul 

 ADE- DPM-activitate de grup-Euritmie 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv- Ești gata de o provocare? – activitate în aer liber 

M.P. „Omleta vesela pentru mama” 
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 Săptămâna 33 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Cu ce si cum 

exprimama ceea ce 

simtim? 

  La aniversare 

 

EPV TOLERANTA 
 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Universul copilariei” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „La multi ani, copii!” 

Arta: „Cantece pentru copii”-auditie 

Joc de masa: „Imbraca papusa” 

 D.L.C.”Copiii, florile planetei”-discutii cu suport intuitiv-EPV 

Toleranta 

 D.E.C.:”Baloane colorate”-desen 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv:”Baba-Oarba” 

 

M
A

R
Ț

I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Lumea copilariei” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „Prietenii mei!” 

Joc de rol: „La magazinul cu jucarii” 

Constructii: „Insula copiilor” 

 D.S.”Cauta prietenii numerelor”-joc didactic 

 D.P.M.:”Tractiunea unor obiecte”; Joc: „Facem ordine la jucarii” 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: „Ghiceste ce s-a schimbat!” 

M
IE

R

C
U

R
I 

0
5
.0

6
.2

0
2
4
 

   

 

  

 J
O

I 

                 J
O

I 0
6
.0

6
.2

0
2
4
 

            8.00-8.30  

JALA+ADP 

8.30-9.00 

Micul dejun 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „O lume minunata” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „copil ca tine sunt si eu” 

           Stiinta: „Diferiti, dar egali” 

           Constructii: „Locul de joaca” 

 D.O.S.”Cel mai bun prieten”-jocuri de rol 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Sufla fulgul” 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

A.I.  „Copilarie fericita” A.D.E+J.A.L.A.  

 I.D. „Copilarie, buna dimineata!” 

           Stiinta: „Cand isi serbeaza copiii ziua?” 

           Joc de masa: „Cauta si potriveste” 

 D.O.S.”Invitatie la petrecerea copiilor”-lipire 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: „Uriasii si piticii” 

M.P. Manuela si micul dejun la pat 

 

 

 

Săptămâna 34 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Evaluare finala 

 

  „Ce mi-au povestit 

Zanele Anotimpuri” 

 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Ce-mi place cel mai mult la gradinita? ” 

Alfabetizare: „Cartea cu surprize”-citire de imagini 

Materiale de constructii: „Castelul Zanelor ” 

 Stiinta-D.S.: „Roata anotimpurilor”-joc didactic 

 Arta-D.E.C.: „Rochita Zanelor”-pictura 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare: ”Sari din cerc in cerc” 

M.P. Arma secreta a Alesiei 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 
8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Povestea unor iepurasi ” 

Joc de rol: „De-a gradinita” 

Arta: „Micii artisti”-desen liber 

Matematica si manipulative-Cauta jumatatea 

 Alfabetizare-D.L.C.: „Am spus bine, n-am spus bine”-joc 

didactic 
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11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv „Cald-rece” 

M.P. Banca celor singuri 

M
IE

R
C

U
R

I  
           8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Cel mai bun prieten de la gradinita ” 

Arta-Baloane colorate-modelaj 

Stiinta: „Cand se intampla?”-PPT 

 Matematica si manipulative-D.S.: „Traistuta fermecata”-joc 

didactic 

 D.P.M. „Plimbare prin castelul anotimpurilor”-traseu 

aplicativ 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc senzorial „Spune ce ai gustat” 

M.P. Vocea Amirei 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Iepurasii au crescut” 

Joc de rol: „De-a magazinul” 

Materiale de constructii: „Gradinita” 

Nisip si apa: Drumul spre gradinita-desen in nisip 

 D.O.S.: „Iepurasii politicosi”-joc didactic 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de miscare „Iepurii la varza” 

M.P. Eric si apa 

V
IN

E
R

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Micul dejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Grupa mica a trecut” 

 Matematica si manipulative: „Jocul umbrelor” 

Alfabetizare: „De vorba cu Iepurila”-framantari de limba 

Stiinta-De ce pluteste? 

 Arta-D.O.S.: „Tabloul prieteniei”-aplicatie 
11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie „Ce s-a schimbat?” 

M.P. Povestiri hazlii ale copiilor 
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Săptămâna 35 

Tema anuală de 

studiu 

Tema proiectului Subtema Săptămână 

independentă 

Evaluare finala 

 

  Sa vedeti ce multe 

am invatat! 

 

Ziua Repere 

orare/Tipul 

activității 

 

  Activități de învățare 
 

L
U

N
I  

 8.00-8.30  

ALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Ce mi-a povestit un iepuras?”” 

Materiale de constructii: „Casuta lui Tupa-Tup” 

           Alfabetizare: „Dimineata de basm” 

Stiinta-D.S.: „Al cui glas este?”-joc didactic 

 Arta-D.E.C. „Carnavalul animalelor”-cantece si jocuri 

muzicale 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc distractiv: „Plimba ursul” 

M.P. Un prieten neasteptat 

M
A

R
Ț

I  

 8.00-8.30  

JALA+ADP 

 

Joc liber; 

Primirea copiilor; 

Rutine si tranzitii. 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

 
9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Povestile micilor iepurasi”” 

Joc de rol: „De-a medicul veterinar” 

           Stiinta: „Fiecare pui cu mama lui” 

 D.L.C.: „Ce este, al cui este si ce faci cu el?”-joc didactic 

D.E.C. „Modelez ce-mi place”-modelaj 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc cu text: „Luati seama bine” 

M.P. Hamsterul pitic 

M
IE

R
C

U
R

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.00 

JALA+ADE

+ADP 

 I.D. „Aventuri la grupa mica”” 

Joc de masa: „Jocul umbrelor” 

           Biblioteca: „Micii recitatori”-recitare de poezii 

 D.S.: „Micii matematicieni”-joc didactic 

11.00-12.30 

JALA+ADP 
Jocuri distractive in aer liber 

 

J
O

I  

            8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 



64 
 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Fii prietenos cu iepurasii” 

Joc de rol: „Micii actori” 

           Constructii: „Casuta iepurasului” 

 D.O.S.: „Pe strada si la gradinita”-joc didactic 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Jocuri distractive la alegerea copiilor 

 

V
IN

E
R

I  

8.00-8.30  

JALA+ADP 
Joc liber; Primirea copiilor; Rutine si tranzitii 

 

8.30-9.00 

Miculdejun 
Deprinderi specifice 

9.00-11.30 

JALA+ADE+

ADP 

 I.D. „Fii prietenos cu iepurasii” 

Joc de rol: „De-a serbarea” 

           Constructii: „Scena” 

 D.P.M.: „In excursie”-Traseu aplicativ 

11.30-13.00 

JALA+ADP 
Joc de atentie: Cine lipseste? 

M.P. Cimpanzeul vesel 

 

 

 


