»Da sansa fiecarei zile sa fie cea mai frumoasa din viata ta.”
— Mark Twain
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Tn ultimii ani, se pune un accent din ce in ce mai mare pe
starea de bine a tuturor copiilor in gradinite Si scoli. S-a
constatat ca este un subiect nu important, ci foarte
important. Starea de bine este un subiect destul de amplu ce
antreneaza mai multe componente in ce priveSte mediul de
provenienta si anume:mediul familial, mediul comunitar Si
mediul Scolar. Aceste medii se afla in stransa legatura,
pentru ca o stare de bine existenta in toate cele trei medii da
roade in ce priveSte dezvoltarea armonioasa a
copiilor.Asadar,starea de bine este strans legata de




constientizarea emotiilor. De ce este atat de importanta
aceasta stare de bine? Pentru ca starea de bine, atat in
randul prescolarilor, cadrelor didactice Si a intregului
personal din gradinite dezvolta sentimente pozitive, creste
stima de sine, creSte motivatia intrinseca Si bineinteles, duce
la rezultate foarte bune ale copiilor,implicit ale cadrelor
didactice. Aceasta poate fi definita, ca fiind calitatea vietii
unei persoane si are mai multe elemente,cum ar fi: de ordin
mental,psihologic, emotional si spiritual. De aceasta stare de
bine depinde dezvoltarea psiho-fizica armonioasa a unui
copil in gradinite . Pentru a predomina starea de bine in
randul copiilor, aceasta trebuie “imprastiata” in randul
cadrelor didactice Si personalului auxiliar din gradinite, ca
acestia, la randul lor sa o emane in randul prescolarilor. Niste
cadrele didactice fericite vor avea parte intotdeauna de copii
fericiti. . Cu cat suntem mai constienti ce emotii ne invadeaza
corpul, cu atat vom reusi sa le procesam . Un copil ar trebui
sa Stie,constientizeze atunci cand este invadat de furie, de
exemplu, cum se manifesta ea in corp, ce ar trebui sa faca
respectivul copil atunci cand este furios, fara a rani fizic sau
emotional pe cineva. Niste copii dezvoltati armonios, atat in
gradinite, cat Si acasa, in familie vor fi niste adulti sanatosi
atat fizic, cat si emotional. Starea de bine a copiilor
influenteaza cele cinci dimensiuni de dezvoltare ale copiilor
prevazute de curriculum-ul pentru preScolari Si anume:
Dezvoltarea fizica, a sanatatii Si igienei personale;
Dezvoltarea-socio-emotionald; Capacitati i atitudini de
invatare, Dezvoltarea limbajului, a comunicarii Si a




premiselor citirii Si scrierii; Dezvoltarea cognitiva Si
cunoasterea lumii. Cu cat copilul este mai securizat din punct
de vedere al starii de bine, cu atat motivatia invatarii va
creSte, iar rezultatele vor fi pe masura. Starea de bine este in
stransa legatura cu cele trei nevoi emotionale ale unui om
(autonomia, relationarea Si competenta); daca acestea sunt
satisfacute, atunci starea de bine este instalata. Odata
instalata, starea de bine trebuie intretinuta pe tot parcursul
vielii. Starea de bine ne ofera liniStea de care avem nevoie
pentru a ne dezvolta atat din punct de vedere personal, cat si
profesional. Starea de bine este o deprindere de viata.
Mentinerea starii de bine necesita intentionalitate, reflectie
Si angajament in alegerea gandurilor Si comportamentelor
care ne ajuta sa fim in cea mai buna forma. in cartile de
specialitate, exista multe termene Si definitii ale ,,starii de
bine”, din foarte multe aspecte. Spre exemplu, starea de bine
este asociata cu bunastarea materiald, cu bunastarea
spirituala, cu calitatea vietii, cu starea de sanatate (fizica i
psihica), cu fericirea, etc.Pentru a influienta cele cinci
dimensiuni de dezvoltare a copiilor prescolari Si implicit,
starea de bine, se recomanda a se realiza o serie de activitati
ce tin de acest aspect. De exemplu, la gradinita, printre
activitatile zilnice se pot include diverse jocuri distractive, ce
au menirea de a creste nivelul starii de bine,activitati
extrascolare,in care sa antrenam Si parintii, activitati in aer
liber,putem initia jocuri imitative, jocuri distractive sau jocuri
de miscare,diverse ateliere de lucru in care copiii lucreaza
alaturi de mama.De asemenea povestile spuse de catre




educatoare au un rol foarte important in ceea ce priveste
starea de bine a copiilor, pentru ca le confera o stare de
liniste, un confort emotional. Ghicitorile au un rol la fel de
important, mai ales la inceputul unei activitati, pentru ca
asigura o relaxare emotionala copiilor. Toate modelele
contemporane ,ale starii de bine” insista pe perspective, Si
anume: ordinea Si predictibilitatea (bazata pe reguli),
disciplina (include si punctualitatea), perseverenta si efortul
(cuprinzand fricile si nemultumirile datorate unui parcurs de
invatare cu piedici) Si deloc pe bunul plac al copilului. ,Starea
de bine a copiilor”, auzim tot mai des acest concept, pe care
intreaga umanitate vrea sa-l ,dobandeasca” sau, cel putin,
sa-l indeplineasca in domeniul educatiei. Se pleaca de la
premisa ca, intr-o gradinita, starea de bine a copiilor se
refera la calitatea vietii din institutia de invatamant. Nu e
suficient doar parcurgerea unor continuturi stabilite de
programe, evaludri sau rezolvari de sarcini, ci implica un
intreg unitar la nivel psihologic, fizic Si social. Acest concept
enumera elemente ce tin de dezvoltarea psihologica si
emotionala a copiilor, de comportamentul social, de
relationare sau de capacitatea mediului de invatare. Aceste
fundamente au rolul de a sustine copilul sa invete, sa aiba
succes, sa devina o persoana capabila in viata Scolara de mai
tarziu Si, ulterior, in cea a societatii.. De-a lungul anilor s-au
publicat multe studii, dovezi care confirma o legatura intre
starea de bine a copilului Si rezultatele invatarii, astfel ca, cu
cat copilul se simte mai bine (atat in persoana, cat Sila
institutia de Tnvatamant,cazul nostru,gradinita), cu atat




rezultatele sunt mai bune. Daca se pastreaza aceeasi stare
de bine pe toata durata parcurgerii educabilitatii, atunci Si
dezvoltarea vielii de adult va fi una favorabila. In mediul
prescolar, la fiecare generatie observ comportamente
diferite. Sunt foarte multi copii care sunt educati de televizor,
telefon sau tableta, deoarece parintele nu mai are timp sa se
ocupe de cresterea lor. Acestia au un limbaj slab dezvoltat,
nu au deprinderi de baza formate (folosirea tacamurilor,
spalatul mainilor, foarte multi inca au pampers,nu stiu sa bea
apa cu cana pentru ca inca beau cu biberon,suzete,la 3 ani
inca mama i da seara san,etc.), nu au rabdare Si participa
pasiv la intreg procesul de invatare. Asta se datoreaza
faptului ca nici parintii nu ating ,,starea de bine” pentru a le
putea crea copiilor un mediu favorabil de dezvoltare
armonioasa. Starea de bine trebuie sa porneasca, in primul
rand, de la parinti, apoi de la noi,cadrele didactice. Parintele
Si cadrul didactic sunt un exemplu pentru copil. Acesta din
urma imita comportamentul adultului, pe care il considera
sau il percepe ca un model de urmat. Educatoarea este
indragita, nu doar ca Stie sa predea sau ca ofera cunostinte
din anumite domenii, ci pentru maniera ei de a relationa Si
empatiza cu copiii. lar ca sa poti sa oferi cuiva sau sa
contribui la starea lui de bine, trebuie, mai intdi, ca tu insuti
sa fii capabil sa dobandesti o astfel de stare. E foarte greu in
zilele noastre sa fii ancorat intr-o stare de beatitudine,o
bunastare emotionala cand ceea ce se intampla in lume
(pandemie, razboi etc.) te afecteaza la nivel psihologic,
emotional.Cu toate acestea,nimic nu trebuie sa impiedice




asigurarea starii de bine a copiilor. Acestia trebuie sa creasca
intr-un mediu favorabil in care sa aiba parte de: iubire,
siguranta, hrana adecvata, somn suficient, ajutor,sprijin, sa
aiba incredere in sine, sa fie ascultat Si respectat. Pentru a
imbunatati starea de bine a copiilor Si totodata, pentru a
imbunatati si rezultatele dobandirii de cunostinte, atat
familia, cat si gradinita, ar trebui sa ofere copiilor situatii Si
experiente pozitive de invatare, un sistem de reguli bine
stabilit, un grad ridicat de intelegere Si empatie fata de
acestia. Cu cat copilul este mai apreciat, mai iubit, cu atat mai
mult are o atitudine deschisa fata de gradinita, de invatare,
Si de colegi . Prin toate acestea copilul se simte motivat Si
implicat in procesul de dobandire de cunostinte, dar Siin
procesul de a se descoperi Si cunoaste pe sine. A simti cu
adevarat starea de bine inseamna a fi sanatos, fericit Si
multumit, adica implinit pe toate planurile. Despre starea de
bine in institutiile de invatamant se vorbeste deja de un
deceniu in sistemele de invatdmant avansate. In ultima
perioada, interesul pentru sanatatea fizica Si mintala a
personalului didactic si a copiilor a crescut foarte mult. Exista
state in care s-au dezvoltat Si implementat politici
educationale substantiale pe acest subiect, s-au dezvoltat
strategii, metodologii, ghiduri Si alte materiale-resursa
pentru profesori Si echipele de management ale institutiilor
de invatamant, starea de bine devenind un standard al unei
educatii de calitate. Din fericire, aceasta tema a inceput sa
devina una de interes Si pentru domeniul educatiei din
Romania. Modelul Konu si Rimpela (School Well-being




Model, 2002, Finlanda), folosit in multe tari, imparte ,starea
de bine” dintr-o Scoala in patru categorii: 1. Conditiile de
lucru — mediul fizic Scolar, hrana, serviciile de asistenta
medicala, activitatile de consiliere etc. 2. Relatiile de tot felul
intre membrii comunitatii educationale — cadru didactic -
copil / copil - copil/ cadru didactic- parinti etc. 3. Mijloacele
de realizare personala Si modul in care primesc feedback Si
incurajare. 4. Starea de sanatate fizica Si mintala. Acest
model a fost dezvoltat pe baza celui creat de Erik Allardt,
astfel, conditiile din gradinite ar trebui sa se afle sub umbrela
lui ,,a avea”,reletiile sociale sunt patronate de ,,a iubi”, iar
mijloacele de dezvoltare Si realizare personala sunt in zona
lui ,,a fi”.In concluzie: unei gradinite fericite ii corespund
urmatoarele: un mediu cald Si prietenos ,inexistenta
bullyingului ,spatii deschise Si verzi pentru joaca Si invatare
,leadership si viziune ,disciplina pozitiva ,sanatate, conditii
sanitare Si nutritie ,management democratic al
institutiei,astfel asiguram pentru prichindeii gradinitei
,,Starea de bine”!
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