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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
DATA: 23.03.2023

NIVELUL I si II: Grupa mijlocie Floricelele+ Grupa mare Licuricii

EDUCATOARE : Petrea Alina- Mihaela, Chiorpec Constanta Camelia

UNITATEA DE INVATAMANT: G. P. P. Mugurasii, Rm. Sarat

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intimpla?”

TEMA SAPTAMANII: , Flori de primavara”

TEMA ACTIVITATII: , Prietenii naturii”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata in sistem team-teaching

TIPUL ACTIVITATII: sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor
st deprinderilor

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE IN
SISTEM TEAM-TEACHING:

Activitati de dezvoltare personala: Intalnirea de dimineata ”Cum ar fi primdvara

fara flor1?”, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Activitatea de grup, Noutatea zilei:
,,Bidonel ne povesteste...”

Jocuri si activitati liber-alese:

» Joc de rol: ,,De-a ecologistii!”
Joc de masa: Puzzle: ”Etichete pentru gradina cu flori”
Constructii: ”Jardiniere” (cu crengute)

Stiinta: , Filtram si refolosim apa”-experiment

YV V VYV VY

Arta: ,,Decoram ghivece eco si ornamente pentru gradina cu flori” -pictura pe
diferite materiale reciclate prin tehnici diverse (stampilare, tufuire, amprentare)
Tranzitie: ,, Bat din palme, clap, clap, clap!” /,,Cate unul pe cérare”

Activitati pe domenii experientiale : ,,”

% Domeniul Om si societate: ,Plantam, natura sd o infrumusetam!”- activitate
practic-gospodareasca
¢+ Domeniul Psiho-motric: ,,Printre flori ne jucam”- traseu aplicativ

Jocuri si activititi didactice alese : Joc senzorial:,,Ghiceste ce floare ai mirosit!”

+ Momentul de literatie: ,,Povestea bidonului de plastic”



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
» Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
* (Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
= Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii.
= (Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
* Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati).
= Activare si manifestare a potentialului creative.
= Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.

= Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.

COMPORTAMENTE VIZATE:

{si coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice
varstei .

Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.

Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat.

Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauzi, semnale sonore,
melodii.

Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte
variate.

Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

Manifesta creativitate in activitati diverse.

Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice.

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului Tn univers, ca parte a lumii vii si ca
fiinta sociala.

SCOPUL: Cultivarea interesului copiilor fatd de protejarea mediului

inconjurator si necesitatea adoptarii unui comportament eco-civic fatd de natura,

precum si verificarea si sistematizarea deprinderilor motrice.



OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- Sa interpreteze rolul de ecologist colectand si sortdnd gunoaiele din curtea
gradinitei; (Joc de rol)

O2- Sa reconstituie intregul prin asamblare, alaturare, pe baza explicatiilor

primite; (Joc de masa)

O3- Sd construiascd jardiniere pentru flori cu ajutorul materialelor puse la
dispozitie; (Constructii)

O4- Sa comunice anumite schimbari ale apei in urma transformarilor survenite;
(Stiinta)

O5- Sa picteze suprafata data folosind tehnicile de lucru invatate; (Arta)

0O6-Sa planteze florile utilizdnd in mod corect uneltele de lucru;

O7-Sa execute actiuni prin care pot contribui la mentinerea curateniei si a sanatatii
mediului inconjurator;

O8- Sd execute corect exercitille de pregatire a organismului pentru efort si
influentare selectiva a aparatului, in urma indicatiilor primite;

0O9- Sa parcurga traseul aplicativ, executand variantele de mers, alergare, saritura,
conform demonstratiei educatoarei;

010- Sa respecte regulile jocului, participand cu placere la acesta.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, observartia, demontratia, jocul,
exercitiul, problematizarea, exercitiul organizatoric, observarea comportamentului
copiilor, munca in echipa, aprecierea verbala.

Materiale didactice: manusi, saci colorati de gunoi, sorturi, puzzle-uri, crengute,
placi de polistiren, bidoane de plastic, galetuse de plastic, pahare, pietre, sevetele,
acuarele, pensule, bureti, flori, pamant, apa, bulbi de flori, seminte de flori, greble,
lopatele, stropitori, buturugi, medalii.

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi, curtea gradinitei

DURATA: 0 zi

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici
BIBLIOGRAFIE:

= Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

»  Andreescu L., Gurlui L, ,, Activitatile integrate in gradinita”- ghid metodic,
Ed. Carminis, Pitesti, 2014
" Revista invatamdntului prescolar si primar 1-2, Ed. Arlequin, 2018
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SCENARIUL ZILEI

Activititi pentru dezvoltare personala (ADP):
Activitatea incepe cu intilnirea de dimineata. Copiii se saluta intre ei, iar
salutul se realizeaza prin intermediul cantecului:
” Soarele a rasarit, buna dimineata
Natura s-a trezit, buna dimineata
Si copiii s-au trezit, buna dimineata!”
In continuare se face prezenta, copiii vor sesiza cine este prezent si cine lipseste.
La calendarul naturii se va stabili anotimpul, ziua din saptamana, luna si
anul 1n care ne aflam, aspectele vremii si cum ar trebui sd@ ne imbracam.
impartisirea cu ceilalti: se va purta o scurta discutie despre tema saptamanii,
despre anotimpul primavara si despre florile de primdvara, iar copiii vor fi provocati
sd-si imagineze cum ar fi primdvara fara flori.
La activitatea de grup se va canta cantecul ,,Vine vine primavara” (prima
strofa si refrenul) .
Noutatea Zilei: copiii vor descoperi la centrul tematic pe ”Bidonel”, un
element surpriza si o scrisoare.
Educatoarele citesC scrisoarea si prezinta copiilor activitatile pe intreaga zi.
”Bidonel” ne invitd pe toti la joacd, in sala de grupd, dar si in curtea gradinitel
s1 ne provoaca sa demonstram ca suntem “Prietenii naturii”.
Dupa descoperirea materialului, se desprinde mesajul zilei :
”Chiar daca sunt mic
Vreau sa ma implic
Natura sa ocrotesc
Frumos si sanatos sa cresc!”

Tranzitie: ”Sa pornim cu mic cu mare
La o noua provocare
Impreunda ne distram
Sarcinile rezolvam!”



Activitati liber-alese (ALA 1):

Copiii se deplaseaza la centrele de interes deschise, le sunt prezentate materialele
puse la dispozitie si sarcinile pe care le au de rezolvat la fiecare centru, valorificand
deprinderile insusite anterior.

Copiii vor lucra la:

Centrul Joc de rol- desfasurat outdoor- unde se vor juca de-a ecologistii si vor
colecta si sorta deseuri/ gunoaie din curtea gradinitei. (O1)

Centrul Constructii, unde vor construi cu ajutorul crengutelor jardiniere pentru
flori. (O3)

Centrul Stiinta — vor face un experiment de filtrare a apei prin care vor
descoperi schimbarile survenite. (O4)

Centrul Arta, vor picta ghivece eco si ornamente pentru gradina cu flori de
primavara, folosind culorile si tehnici de lucru invatate adecvate.(O5)

Pentru realizarea sarcinilor copiii vor fi ajutati si indrumati de educatoare.

Dupa terminarea activitatilor alese, copiii se pot roti pentru a lucra si celelalte
activitdti de la centre.

Evaluarea activitatilor de la centrele de interes se va realiza prin cateva intrebari.

Printr-o tranzitie: ~ ”Mainile sus, mainile jos,
Stanga, dreapta, dansam frumos
Ne invdrtim, ne rasucim
Si in curte noi pornim”,

¢ Domeniul Om si Societate (DOS)

Astazi vom desfasura o activitate practica in curtea gradinitei prin care vom ajuta si
noi Pamantul sa fie mai sanatos infrumusetand curtea gradinitei: vom planta flori in
ghivecele eco si jardinierele pregatite la centre, dupa care vom decora cu pietrele
decorate.

Copiii vor recunoaste uneltele de lucru (ghivece, pamant, lopatele, stropitori) si
materialul saditor: florile de primavara (zambile, narcise, lalele). (O6), dupa care
identifica partile componente ale plantelor.

Educatoarea descrie amanuntit fiecare etapa specifica plantarii in ghivece: umplerea
cu pamant, fixarea florii, acoperirea bulbilor cu pamant, tasarea acestuia si udarea cu
stropitoarea.

Dupa explicarea modului de lucru, copiii planteaza, fiind indrumati si ajutati la
nevoie. La final, ei vor afla cum se ingrijesc florile in continuare: se uda, se sapa in
jur, se pun ingrasaminte naturale.

La final, ghivecele cu flori vor fi asezate, alaturi de alte ornamente pregatite, in
curtea gradinitei pentru infrumusetarea acestui loc.



Si pentru ca tubim natura si am demonstrat cd suntem mici ecologisti, hu vom

lasa mizerie si dezordine, ci ne vom strange materialele si uneltele cu care am lucrat.
(O7)

Curtea gradinitei este acum curata, infrumusetata si plind de flori de primavara iar
prescolarii sunt dornici de miscare in aer liber, se vor juca” printre flori”, unde vor
parcurge un traseu aplicativ, exersand astfel deprinderile psiho-motrice insusite
anterior.

Printr-o tranzitie,”Cate unu pe cérare” se trece la:

+ Domeniul Psihomotric (DPM): Pentru a putea merge la joaca pe traseul
amenajat va trebui sa ne pregatim organismul pentru efort. (O7)

1. Organizarea colectivului de copii (3 minute)
Copiii vor fi aliniati. Vor aseza mana dreapta in sold pentru a lua distanta
necesara. Apoi, vor lua pozitia de drepti, vor saluta, urmatd de comanda pe loc
repaus, conform indicatiilor primite.

2. Pregdtirea organismului pentru efort (4 minute): mers in cerc, in pas de voie,
mers obisnuit fard cadentd cu bratele pe langa corp; mers pe varfuri cu bratele sus;
mers pe cdlcdie cu mainile la spate; alergare usoard, mers normal insotit de exercitii
de respiratie.

3. Influentarea selectivi a aparatului locomotor (5 minute): se formeaza

coloanele de gimnastica si se vor realiza urmatoarele exercitii:

» Exercitiul 1 :”Fa la fel ca mine”-stand departat, palmele pe solduri - rotirea
capului si a gatului spre stanga (T1-T4), rotirea capului si a gatului spre dreapta
(T5-T8) (1x8)

> Exercitiul 2: ,,Brate scurte, brate lungi” -stand departat cu bratele indoite,
mainile pe umeri intinderea bratelor sus(T1-T2), revenire la pozitia initiald
(T3-T4)

» Exercitiul 3:,,Ceasul”-stand departat cu bratele Indoite, mainile pe solduri-
indoirea trunchiului spre stanga (T1), revenire (T2); Tindoirea trunchiului spre
dreapta (T3), revenire (T4)

> Exercitiul 4 :,Pendulul”-stand, mainile pe solduri, ducerea piciorului drept
Tnainte- Thapoi (T1-T2); ducerea piciorului stang Tnainte- Thapoi (T3-4)

» Exercitiul 5: ,,Sari minge sus, sus”- sariturd pe varfuri cu ambele picioare pe
loc, cu mainile in sold.

> Exercitiul 6: ,,Scuturam mainile si picioarele - relaxarea musculaturii (2x 4)



4. Consolidarea deprinderilor motrice de mers, alergare, sariturda(10 minute):

Se va realiza traseul aplicativ. Copiii vor parcurge traseul amenajat de Bidonel,
urmarind indicatiile primite: mers serpuit cu ocolire de obstacole (buturugi/ flori),
mers in echilibru pe punte, alergare pe cdrarea cu lovirea sezutului, sariturda cu
desprinderea de pe ambele picioare peste bustean. (O8)

5.Revenirea organismului dupd efort (3 minute):
-exercitii de mers;

-exerctii pentru educarea actului respirator;
-exercitii de Intindere musculara.

Dupa finalizarea traseului, copiii vor fi recompensati cu medalii din materiale
reciclabile pentru felul in care s-au descurcat.

Prescolarii vor intra in sala de grupa si vor participa la jocul linistitor ,,Ghiceste
ce floare ai mirosit!”.

Asezati in semicerc pe pernute, se va alege aleatoriu un copil care va fi legat la
ochi, va mirosi o floare si va incerca sa ghiceasca ce floare a mirosit.

Daca raspunsul este corect, copiii vor intona versurile “ai ghicit, ai ghicit/ treci la
loc, fii fericit!”, iar la un raspuns incorect copiii vor intona versurile ”” n-ai ghicit, n-ai
ghicit, mai gandeste-te un pic!”.

Jocul se va repeta pana cand toti copiii vor ghici ce floare au mirosit.

Se fac aprecieri colective asupra modului Tn care s-a desfasurat activitatea.

In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revisti rapid, momentele zilei,
fiecare copil expriméndu-si starea de spirit la finalul zilei.

Moment de literatie




Scrisoare de la Bidonel

Dragi copii, eu sunt Bidonel.

Céandva am fost un bidon cu detergent.

Apoi am ajuns la gunoi.

Cat am stat la tomberon am vazut multe fapte rele. Oamenii aruncau
gunaiele( pungi, doze, hartii, diferit ambalaje) la intdmplare sau chiar pe strada,
in parcuri desi cosuri pentru gunoi existau peste tot,nepasindu-le ca natura
suferea.

Intr-o zi, un copil m-a vazut trist si s-a gandit sa ma ia acasa la el. M-a
spalat, m-a pictat si m-a transformat intr-un obiect de decor.

Acum sunt fericit si mi-as dori ca si alti copii sa giaseasca o alta
intrebuintare pentru alte obiecte care ajung la gunoi.

Astazi vreau sa imi aratati si voi ca puteti sa refolositi multe lucruri din
jurul vostru.

Sper sa va distrati !



