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ARGUMENT 

 

MOTTO: ,, Mama este cel dintâi dascăl al nostru; de la dânsa începem a lua cele dintâi 

cunoştinţe, în braţele ei începem a judeca binele din rău; în braţele ei petrecem toată pruncia şi 

copilăria noastră; în faptele ei începem şi noi a ne închipui cum trebuie a trăi în viaţa viitoare; 

într-un cuvânt, drumul pe care ni-l apucăm în această viaţă îşi are începutul în cele dintâi şi 

fragede pasuri pe care mama ne îndreaptă şi care, ghemul cuvântării şi al judecăţii noastre, mama 

începe a ni-l desfăşura’’.                                                        

                                                                                      I.HELIADE  RĂDULESCU 

Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea internațională a 

femeii. Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele soarelui 

începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se sărbatoreşte pe lângă 

mărțişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă ființă din lume, mamă şi 

iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar exista. Cum şi unde a luat naştere ziua femeii? 

Care sunt semnificațiile în plan internațional şi la noi?  Originea şi simbolurile zilei de 8 martie, 

sărbătoarea internațională a femeii,  Ziua mamei se sărbatorea încă de pe vremea zeilor din 

Olimp când exista un festival dedicat mamei tuturor zeilor şi zeițelor pe nume Rhea în Grecia 

Antica. În 1910, la Copenhaga apare pentru prima dată ideea zilei femeii când se sărbatorea 

mişcarea femeilor pentru egalitate în drepturi și egalitate de şanse. 7 ani mai târziu se naşte şi 

ziua de 8 Martie cu prilejul grevei muncitoarelor din Sankt Petersburg. Ziua femeii a fost 

recunoscută ca sărbătoare internațională în 1977, devenind o tradiție în majoritatea țărilor din 

Europa şi în SUA.  

                În Romania în ziua de 8 Martie se sărbatoreşte Femeia, bucuria vieții noastre şi 

motivația de a trăi. Fiecare îşi aminteşte cu plăcere de copilăria plină de peripeţii, când mama ne 

urmărea paşii, povăţuindu-ne către o realizare ulterioară a vieţii. Câtă duioşie, câtă bucurie pe 

chipul şi în sufletul oricărei mame, atunci când îşi strânge puiul în braţe, alintându-l cu drag în 

fel şi chip astfel încât somnul de leagăn să-i fie cât mai uşor şi dulce. Emoţia apare şi ea, copilul 

începe uşor să gângure, iar vocea mamei îl încălzeşte, dându-i aripi spre a explora universul. 

Timpul se scurge cu repeziciune, copilul bate pentru prima data la poarta vieţii, GRĂDINIŢA. 

Aici, uşa o deschide cu atâta entuziasm o doamnă educatoare, care în acest castel fermecat îl va 

introduce pe copil în lumea poveştilor cu zâne şi fii de împăraţi, a poeziei, a jocului. Câtă  

mulţumire  în  rândul  mamei, atunci când puiul  ei  are prima reprezentaţie  la serbare,  câtă 

bucurie în sufletul educatoarei pentru ca rodul muncii sale a prins contur.                                                                                                                                                                           

Cred că în final ceea ce contează este să existe o zi din an în care să îi acordăm toată atenţia 



 
 

femeii. Pentru că femeia este cea care ne dă viaţă, cea care ne ocroteşte şi ne învaţă să fim 

oameni încă din primele noastre minute de existenţa. Mamă sau nu, femeia este în esenţă o fiinţă 

sensibilă care vrea să fie iubită, ocrotită şi respectată. Deși nu există o floare specială (așa cum 

este trandafirul pentru Sf. Valentin), oricând vei face o bucurie mamei tale dacă-i duci un buchet 

de flori, îi reciti o poezie îi cânți un cântec.  

                  Azi putem  spune ,,La mulţi ani”, La mulţi ani, mamă,  La mulţi ani, bunico!                                                                

                 Proiectul educaţional ,,PENTRU TINE, MAMA MEA!’’, se desfăşoară în jurul datei 

de 8 martie şi  urmăreste dezvoltarea sentimentului de dragoste în rândul celor mai mici dintre 

noi, a copiilor, faţă de fiinţa cea care le-a dat viaţă, cel mai drag element al orânduirii lumeşti 

,,MAMA’’. 
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CEA MAI FRUMOASĂ 

 

 

Prof.educație timpurie: Popa Georgeta, G.P.P. Nr.10 Buzău 

 

 

 

Mamă dragă şi iubită, 

Primăvara-i ziua ta. 

Tu mereu eşti lângă mine, 

La nevoie, mama mea! 

 

Îţi doresc doar zile bune, 

Tot ce-i mai frumos pe lume, 

Tu eşti cea mai bună mamă, 

Lângă tine nu am teamă. 
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MAMA 

 

Prof.educație timpurie: Bîra Lucia-Simona, G.P.P. Nr.10 Buzău 

 

 

Nu-i pe lume alt cuvânt 

Cuvânt dulce, drag și sfânt 

Numai bun de pus la rană 

Sper că ați ghicit, e ,,MAMA’’! 

 

Mama-i sprijin, mama-i dor, 

Și lucrează ne-ncetat 

Copiii să-i fie bine 

Căci cu drag viață ne-a dat! 
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ZIUA MĂICUȚEI MELE 

 

Prof.educație timpurie:Rizea Aurora, G.P.P. Nr.10 Buzău 

 

 

Pentru ziua ta, mămico, 

Ţi-am adus un ghiocel. 

Cât de mic îl vezi, cuprinde 

Toată  primăvara-n el. 

Dar tu dragostea s-o simţi 

Cum în inimioară creşti 

Lângă ghiocel, te rog, 

Şi-un sărut, acum primeşti. 
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MAMĂ DRAGĂ 

 

Prof.educație timpurie:Teodorescu Daniela, G.P.P. Nr.18 Buzău 

 

 

Sunt mic, maicuţă dragă, 

Dar tare te iubesc, 

Încât întreg pământul 

Aş vrea să-ţi dăruiesc. 

Dar vezi, măicuţă dragă, 

Eu sunt aşa de mic, 

Pământul este mare 

Şi nu pot să-l ridic, 

Dar de pe-ntreg pământul 

Cât ochii îl cuprind, 

O floare am cules 

Cu drag şi ţi-o întind. 
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MAMA 

 

Prof. Mihai Claudia, Colegiul Economic „Regele Mihai I", Buzău 

 

 

Mamă dragă, ce-aș putea 

Să-ți urez de ziua ta? 

Bucurie, sănătate 

Mult noroc și spor în toate 

Pace și zile senine 

Să mă poți crește pe mine! 

Și să știi dragă mămică, 

Că eu oriunde voi fi mereu te voi iubi! 
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MĂMICA MEA 

 

Prof.educație timpurie:Gomoescu Alexandru, G.P.P. Nr.4 Buzău 

 

 

O, dulcea mea mămică, 

Cu părul fermecat, 

De multe tu ești vrednică  

Și-au sufletul bogat! 

Tu mă înveți ce-i bine, 

Și mă ferești de rău, 

Mereu mă vei susține  

Căci sunt copilul tău! 
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MAMĂ DRAGĂ 

 

Prof.educație timpurie:Gomoescu Cătălina, G.P.P. Nr.4 Buzău 

 

 

Mamă dragă, îți mulțumesc 

Pentru tot ce-mi dăruiești! 

Iar atunci când te privesc, 

Știu cât de mult mă iubești! 

Eu aș vrea să-ți dăruiesc 

Un cadou să te cinstesc. 

Însă primești tu oare 

În dar o îmbrățișare? 

Îți ofer si-un sărut blând 

Pe obrazul tău rotund 

Să simți dragă mămica, 

Cât de mult tu ești iubită! 
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MAMA 

 

Prof.educație timpurie:Untaru Alina, G.P.P. Nr.4 Buzău 

 

 

Mama ești pe lume 

Tot ce-i mai frumos 

Ochii tăi sunt limpezi 

Glasul ți-e duios. 

 

Dragostea ta mare 

Mie-mi este scut 

Te rog ia-mă-n brațe 

Vreau să te sărut... 
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SURPRIZĂ PENTRU MAMA MEA! 

 

Prof.Loredana Luminița Ungurean Școala Gimnazială nr.27 Timișoara, Jud. Timiș 

 

 

CEA MAI SCUMPĂ DE PE LUME – Nichita Stănescu  

 

Spune-mi care mama-anume 

 Cea mai scumpă e pe lume? 

 Puii toți au zis de păsări,  

Zarzarii au zis de zarzari,  

Peștișorii, de peștoaica,  

Ursuleții, de ursoaica,  

Serpisorii, de șerpoaica,  

Tigrisorii, de tigroaică,  

Manjii toți au zis de iepe,  

Firul cepii-a zis de cepe,  

Nucii toți au zis de nuca,  

Cucii toți au zis de cuca,  

Toți pisoii, de pisica, 

 Iară eu, de-a mea mămică.  

Orice mama e anume, 

 Cea mai scumpă de pe lume! 
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MAMI, TE ADOR! – cântec 

 

R: Mami, te ador! Și-ți dau inima mea, drept mărțișor 

Prinde-ți-o la piept! Cu un șnur ștrengăresc 

Ca să știe lumea-ntreagă cât te iubesc! 

 

Floricele din hârtie, buburuze de pluș 

Sau coșari mititei, pictați cu tuș 

Sunt drăguțe, n-am ce zice, dar aș vrea să-ți spun 

Că ar fi un dar banal și mult prea comun. 

 

EU, FIUL TĂU 

 

Eu, fiul tău cel mic 

Îți spun de ziua ta 

N-am frică de nimic 

Ești cea mai bună, mama mea! 

 

În ziua de 8 martie 

Eu fruntea îți sărut 

Mulți ani, cu sănătate! 

Ce să-ți doresc mai mult? 

 

O floare-n primăvară 

Te văd ăi te ador 
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Așa-ți va  spune-n șoaptă, 

Al mamei scump odor. 

 

CÂNTEC 

Mamă dragă, să trăiești, 

Tot mai bine să muncești 

Sănătate îți doresc 

Și să știi că te iubesc! 

 

Sus pe cer sunt multe stele 

Pe pământ sunt floricele 

Dar nici una dintre ele 

Nu-i ca ochii mamei mele. 

 

GHICITOARE 

Cine vă iubește, 

Cine vă-ngrijește, 

 Zi de zi muncește 

 Pentru a vă crește? 

 

Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

SCRISOARE PENTRU MAMA 

 

Am scris azi prima scrisoare 
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Chiar cu mâna mea 

Să-ți aducă alinare 

Mamă dragă-i  ziua ta! 

 

Și din litere-nșirate 

Fără să le rânduiesc 

Am scris vorbe-adevărate 

Mamă dragă, te iubesc! 

 

Te cunosc așa de bine, 

Știu cât îți dorești de mult 

Să fiu mereu lângă tine 

Mamă dragă, te ascult! 

 

CÂNTEC 

 

Haideți frați, haideți surori 

Să culegem mândre flori 

Flori ce noi le-am semănat 

Și cu apă le-am udat. 

La, la, la, la, la, la, la 

Flori ce noi le-am semănat 

Și cu apă le-am udat. 

 

Buchețele să formăm 
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Mamei noastre să le dăm 

Și așa să-i arătăm 

Că iubire îi purtăm. 

 

R: _____________ 

 

GHICITOARE 

Jucării frumoase, cine dăruiește 

Basme minunate, cine povestește? 

 

Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

GLASUL MAMEI 

 

De glasul tău cel dulce 

Legată-i viața mea 

El poate mă aduce 

Să dorm în poala ta 

 

Și când l-aud, măicuță, 

Mi-e somnul mai ușor 

Mă porți cu-a ta mânuță 

Ca pe o frunză-n zbor 

 

De mă trezesc, îl caut 
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Întruna, și-mi doresc 

Să-ți spun, iubită mamă 

Cât de mult te iubesc! 

 

GHICITOARE 

De sunteți vreodată, triști sau supărați 

Cine vă sărută ochii-nlăcrimați? 

Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

DE ZIUA TA – CÂNTEC 

 

E ziua ta, mămico, 

În dar ți-am adus inima 

Și crede-mă , mămico, 

Un dar mai frumos nu se putea 

 

Am vrut să-ți culeg o floare 

Un mic ghiocel frumos 

Dar până la urmă moare 

Și nu-ți e de folos 

 

Am vrut să-ți culeg steluțe 

Să-ți fac un micuț colier 

Dar cine nu știe oare 

Că-n zori, steluțele pier 
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Am vrut să-ți culeg o rază 

Din soare, să-ți prind în păr 

Dar tu luminezi mai tare 

De dragoste și-adevăr 

 

De ziua ta, mămico 

Nu-ți dărui comori sau bani 

În loc de pietre scumpe 

Un sincer “La mulți ani!” 

 

GHICITOARE 

Cine m-a crescut în poală 

Din leagăn, până la școală; 

Zile-ntregi și nopți de-a rândul 

Mi-a vegheat somnul și gândul? 

 

Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

GHICITOARE 

Cine m-a-nvățat prin casă 

Primii pași până la masă; 

M-a-nvățat să gânguresc, 

Să spun “mama”, să zâmbesc? 
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Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

GHICITOARE 

Cine ne poartă pe brațe 

Și ne mângâie pe față? 

Zi și noapte ne învață 

Să fim buni și drepți în viață 

 

Până suntem mititei 

Și când creștem măricei 

Cine în somn ne sărută 

Și cu drag la noi se uită? 

 

Toți copiii: Ne dăm seama , este mama, mama! 

 

MAMA 

 

Mama! Cât ai fost departe 

Mă gândeam numai la tine 

Azi la ziua de 8 Martie 

Mă bucur că ești cu mine 

 

Mama, în sufletul meu 

Te port ca pe un dar sfânt 

Și îți spun, de dragul tău 
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Cred că luna-i pe pământ. 

 

Mama, de noroc s-ai parte 

Așa cum mă ai pe mine 

La mulți ani și sănătate 

Să trăim numai în bine 

 

Mama, vreau să fiu cu tine 

Orișiunde te-ai afla 

Numai tu mă-nveți de bine 

La mulți ani, măicuța mea! 

 

DE ZIUA MAMEI 

 

Soare, azi de ziua mamei 

Mai frumos să strălucești 

Și din cerul cel albastru 

Pe toți norii să-i gonești 

 

Vreau să fie ziua mamei 

Cea mai mândră dintre toate 

Pentru dragostea ei mare 

Și nespusa-i bunătate 
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MAMA MEA 

 

Mama mea e ca și-o stea 

Tot așa de lucitoare 

Astăzi este ziua ta 

Darul meu este o floare 

 

Un zâmbet și un sărut 

Tot de ziua ta 

Ce-aș putea să-ți dau mai mult? 

La mulți ani, măicuța mea! 

 

Tu mi-ai da și sufletul 

C-așa a vrut Dumnezeu 

Eu să fiu copilul tău! 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. Ana Letiția Comănici, Nicolae Comănici – ”Teatrul pentru toți copiii”, Ed. Aramis, 2008, 

București; 

2. Mirela Hăran – ”Poftiți la serbare!” , Ed. Diamant, 2017, București; 

3. Geta Nistor Stanciu – ”La grădiniță e serbare!”, Ed. Compania, 2008, București. 
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8 Martie 

 

Șipoș Nadia Valentina, Grădinița Nr.50 Oradea, Bihor 

 

 

                                                          Cântecul de soare plin, 

                                                          Când e cerul tot senin, 

                                                          Așa e ziua ta, 

                                                          Măicuța mea, măicuța mea! 

 

                                                          Să ai sănătate 

                                                          Zile luminate 

                                                          Viață fericită! 

                                                          Și să fii iubită! 

 

                                                          Tu ești ca o floare, 

                                                          Mereu zâmbitoare, 

                                                          Îmi dai sfaturi mii 

                                                          Mi-aduci bucurii! 
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MAMA- COMOARA SUFLETULUI 

 

Profesor: Cazanoi Laura, Grădinița Electromagnetica, București 

 

 

Mama e iubire, e blândețe, e lumină, 

E surâsul cald ce-n suflet ni se-anină. 

Ne veghează calea cu privirea-i blajină, 

Ne alină dorul cu vocea-i divină. 

Cu mâini obosite, dar pline de har, 

Ne-a crescut cu grijă, cu drag și cu dar. 

Lacrimile-i tainice nu le-am văzut, 

Dar ne-a fost alături la greu și la inceput. 

Mama e soarele-n zilele reci, 

E sprijin când drumul ni-l sințim greci. 

E cântec de leagăn, e visul dintâi, 

E steaua ce arde pe cerul dintâi. 
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GÂNDURI PENTRU MAMA 

 

Profesor Cosac Florentina, Grădinița Electromagnetica, București 

 

 

In gânduri blânde te păstrez, 

Cu vocea ta ce-mi dă alin, 

Oricât de mare-aș fi, să știi, 

Eu tot copilul tău rămân. 

Mi-e dor de mâna ta cea caldă, 

De ochii tăi senini mereu, 

De nopțile când, obosită, 

Vegheai la patul meu, târziu 

Mi-ai fost lumina in furtună, 

Mi-ai  fost și soare și răgaz, 

Cu tine lumea e mai bună, 

Iar dorul meu nu are glas. 
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E MAMA 

 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: ENACHE ADINA COCA, GPN-LPS „IOLANDA BALAȘ 

SOTER„ BUZĂU 

 

 

E soare, e floare, e zâmbet curat 

E gând, e idee, e zbor înmiresmat 

E mama! 

 

E dorul, e visul, e cerul senin, 

E clipa, e glasul, e cuvântul etern 

E mama! 

 

E mângâierea de ieri, de azi și de mâine, 

E tot ce se spune mai cald, mai duios, 

E mama! 

 

E sărutarea pe-obrajii mei rumeni, 

E tot ce pe lume e mai frumos. 

E mama! 
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GÂNDURI PENTRU MAMA 

 

PROF. PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE: CHIRIAC EMILIA-VIOLETA 

G.P.N. POȘTA CÂLNĂU, BUZĂU 

 

 

A mai trecut un an 

Și-am mai crescut și eu, 

Și gândul tot la mama, 

Mă duce cătinel. 

 

În jur sunt păsări, fluturi, 

Și mii de floricele, 

Dar între toate acestea, 

Echipul mamei mele. 

 

Gingașă ca o floare, 

Mlădie ca un cânt, 

Cu ochi, ca o migdală, 

Și suflet pur și blând. 

 

Eu te iubesc mămico, 

Și-n suflet te-oi purta, 

Oriunde-n lume pașii 

Și soarta m-or purta! 

 

 

 



24 
 

Ziua mamei – program artistic 

 

Prof. înv. primar GHEȘESCU NADIA GEANINA 

Colegiul Național Pedagogic „Regina Maria”, Deva 

 

 

Prezentător: 

Dragi mame, bunici și invitați, astăzi este o zi specială, o zi în care ne îndreptăm toate 

gândurile de recunoștință și iubire către cele mai dragi ființe din viața noastră – mamele. 

Pentru ele, pentru dragostea și sacrificiul lor, am pregătit acest program artistic plin de 

poezie, cântec și bucurie. Vă invităm să ne fiți alături și să primiți cu inima deschisă darul nostru 

de suflet. 

 

Moment 1: Poezie – „Mama, înger pe pământ” 

Un copil sau mai mulți recită această poezie emoționantă. 

 

Copil: 

Mamă dragă, floare sfântă, 

Mâna ta blând mă alintă, 

Chipul tău e ca o rază 

Ce în suflet mi-e speranță. 

 

Glasultău, cândmăalină, 

E balsam pe orice rană, 

Ochii tăi, senini ca cerul, 

Îmi alungă tot misterul. 

 

Te iubesc și îți promit, 

Mă voi face mai cinstit, 

Să-țiaducdoarbucurie, 
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Ca să-ți fie viața vie. 

 

Moment 2: Cântec – „Mulțumesc, iubită mamă” 

Corul sau un grup de copii interpretează un cântec dedicat mamelor. 

 

Versuri propuse: 

 

Mulțumesc, iubită mamă, 

Pentru dragostea ta bună, 

M-ai crescut cu dor și vis, 

Înger drag din paradis. 

 

Refren: 

Tu ești soarele din zori, 

Tu ești floare printre flori, 

Mama mea, suflet curat, 

Ești iubire, ne-ai iertat. 

 

Moment 3: Scenetă – „Mama, eroul meu” 

O scurtă piesă de teatru în care copiii evidențiază rolul mamei în viața lor. 

 

Personaje: 

 • Mihai – copil neascultător 

 • Maria – sora lui, recunoscătoare 

 • Mama 

 • Bunica 

 

Scenariul: 

Mihai se joacă pe telefon, în timp ce Maria o ajută pe mama să pună masa. 

Mama: Mihai, vino și tu să mă ajuți puțin! 

Mihai: Of, mamă, sunt ocupat… Mai târziu! 
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Maria: Mihai, mama face totul pentru noi! Ar trebui să o ajutăm. 

Bunica (intră în scenă): Mihai, când eram copil ca tine, mama mea muncea din greu, dar 

niciodată nu se plângea. Noi, copiii, îi eram sprijinul. Și voi trebuie să fiți la fel! 

(Mihai se gândește, lasă telefonul și merge să își îmbrățișeze mama.) 

Mihai: Iartă-mă, mamă! Vreau să fiu mai bun și să te ajut. 

(Mama îl îmbrățișează, iar publicul aplaudă.) 

 

Moment 4: Poezie colectivă – „Ce înseamnă mama?” 

Fiecare copil spune câte un vers despre ce înseamnă mama pentru el. 

 • Copil 1: Mama e soarele ce îmi zâmbește dimineața. 

 • Copil 2: Mama e cântecul blând ce mă adoarme seara. 

 • Copil 3: Mama e visul meu cel mai frumos. 

 • Copil 4: Mama e primul „Te iubesc” pe care l-am spus. 

 • Copil 5: Mama e îngerul care mă ocrotește. 

 • Copil 6: Mama e cea mai bună prietenă. 

 • Copil 7: Mama e inima familiei noastre. 

 

La final, toți copiii spun în cor: „Te iubim, mamă!” și oferă flori mamelor din public. 

 

Încheiere 

Prezentător: 

Astăzi am adus un omagiu mamelor noastre minunate, celor care ne iubesc necondiționat 

și care ne învață ce înseamnă bunătatea, răbdarea și iertarea. Dragi mame, vă mulțumim pentru 

tot ce faceți pentru noi! 

 

Copiii cântă încă o dată refrenul cântecului, iar programul se încheie cu aplauze și 

oferirea florilor. 

 

Acest program artistic poate fi adaptat și personalizat în funcție de vârsta copiilor și 

durata evenimentului.  
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GÂNDURI PENTRU MAMA 

 

Profesor pt. educație timpurie Avram Monica, G.P.P. Nr. 1 Șomcuta Mare, Maramureș 

 

 

 COPIL  

 

Sunt prea micuț mămică, 

Dar tare mult aș vrea,  

Să-ți fac surpriză mare 

Astăzi de ziua ta. 

 

Acasă, dragă mamă, 

Eu am făcut curat  

Și cât ai fost plecată 

Sfatul ți-am ascultat. 

 

La grădiniță, mamă,  

Tu te mândrești cu mine 

Că sunt tare cuminte 

Și învăț foarte bine. 

 

Acesta este darul 

Pe care eu ți-l fac 
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Și sper, dragă mămică 

Că îți va fi pe plac. 

 

COPIL 

 

Mama mea e-o mamă bună 

Inima ei tot adună 

Griji, nevoi și gânduri multe 

Și nu are cin s-asculte! 

Poate eu când o să cresc, 

Să-i arăt cât o iubesc. 

Voi avea grijă de ea,  

Iubită mama mea! 

 

COPIL 

 

De la ea e tot ce știu 

Ea mi-arată cum să fiu, 

Cum să merg, cum să vorbesc, 

Drum în viață să-mi croiesc. 

Sărut-mâna, mamă bună. 

Rog și florile să-ți spună 

Cât îmi ești mie de dragă 

Și-ți dau inima întreagă! 
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COPIL 

 

Deși sunt cam mititică 

Uite, scumpa mea mămică 

Azi, ție în dar ți-o da 

Toată, toată dragostea. 

Căci tu, mamă mă-ngrijești, 

Mă ajuți frumos să cresc, 

Iar de sunt cumva bolnavă 

Tu nu dormi noaptea întreagă. 

Iar de vrei, în dar ți-o da 

Mica inimioara mea. 

 

COPIL 

 

Eu pentru că sunt mai mică 

O sărut pe-a mea mămică 

Pe frunte și pe obraz 

Să-i alung orice necaz. 

Iar în dar eu îi ofer 

Toate stelele din cer. 

 

Pe felicitarea mea 



30 
 

O floare voi desena 

Să aibă ca amintire, 

De la mine, cu iubire,  

Gânduri bune și curate 

De inima mea purtate. 

 

COPIL 

 

Despre mame și copii 

S-au scris multe poezii, 

Cum că mama e anume 

Cea mai sumpă de pe lume. 

 

E un lucru adevărat, 

Fiindcă viață ea mi-a dat 

Și din sufletu-i bogat 

Pic cu pic mi-a strecurat: 

Încredere, curaj, speranță, 

Că voi reuși în viață. 
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MAMEI 

 

Gîlmeanu Cristina Maria-G.P.P.  ,,Cei Șapte Pitici,, Buzău 

 

 

E ziua ta,mămico, 

Mulți ani eu îți doresc 

Să ne trăiești mămico, 

Pe noi ca să ne crești! 

 

 

Viață lungă,sănătate 

Mamă dragă îți doresc. 

Tu să-mi fii al vieții soare, 

Iar eu în grădină floare. 
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MAMA 

 

PROF.DOBRE NEACȘA, ȘCOALA GIMNAZIALĂ CHILIILE 

 

 

Copilărie fericită 

Cu liniște deplină 

Cu tot ce mi-am dorit, 

Doar tu mi-ai oferit. 

 

Ai fost așa de bună 

Cu toți din jurul tău. 

M-ai invățat de bine 

Și m-ai ferit de rău. 

 

Mi-e dor de tine ,mama! 

De chipul drag și blând. 

Te port in gând de-a pururi 

Cât sunt pe-acest pământ. 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

Mama mea e numai una 

 

Șipoș Natalia Denisa, Grădinița Nr. 50 Oradea, Bihor 

 

 

Mama mea e numai una, 

Rază caldă-n zori de zi, 

Vocea ei îmi șterge rana, 

Mâna ei mă va păzi. 

 

Când mi-e frig, ea mă-nvelește, 

Când mi-e teamă, îmi zâmbește, 

Când cad jos, mă ia de mână, 

Spunând blând: „Va fi mai bună…” 

 

Ochii ei sunt două stele, 

Plini de dor și alinare, 

Le aprinde doar pentru mine, 

Să nu rătăcesc pe cale. 

 

Mama mea e numai una, 

Fără ea, eu n-aș fi eu, 

Ea îmi e întâia lume, 

Dorul meu și Dumnezeu. 
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Mama mea 

 

Prof.inv. primar DinuGianina, Școala GimnazialăNr. 11 Buzău 

 

 

Sus, pe cer, sunt multe stele. 

Pe pământ sunt floricele, 

Dar niciuna dintre ele 

Nu-i ca ochii mamei mele. 

Fiecare pui 

Are mama lui 

Și eu tot așa 

Am mămica mea! 
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MAMA MEA 

 

Prof.înv.preșc.Cioinac Daniela Cristina, Grădinița cu Program Normal Pietrosu, Costești, 

Buzău 

 

 

Mama mea e o minune, 

Vreau să știe-ntreaga lume! 

Stă cu mine tot mereu 

Și la bine și la greu. 

 

Cu chipul ei luminos, 

Părul negru și frumos 

Ochii mari și albăstrii 

Mă privește zi de zi. 

 

Ea e mama cea mai bună, 

O iubesc până la lună 

Că mă crește,mă-ngrijește 

Și mereu mă ocrotește. 
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Mamă bună 

 

Prof. Ilie Daniela Elena-GPP ,,Cei șapte pitici”, Buzău 

Prof. Iliescu Cameluța Ana-GPP ,,Cei șapte pitici”, Buzău 

 

 

Primăvara a venit 

Ziua mamei a sosit. 

I-aș dărui ghiocei 

Mititei și frumușei, 

Mamei mele c-o iubesc 

Tare mult o prețuiesc! 

Tu ești tot ce am mai scump 

Și mai de preț pe pământ. 

Iubirea mea ți-o dăruiesc 

Dragă mamă, te iubesc! 
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MAMA 

 

Prof.GRIGORE CECILIA TEODORA, G.P.P.,,Mugurașii”, Rm Sărat 

 

Mama este anotimpul 

Ce sfidează mereu timpul 

Este vara, și e calda 

Este toamna, si- i bogată 

Primavara-n orice zi 

Și Craiasa ,de nu știi! 

 

Iartă, uita, si iubește 

Plânge,  râde și zâmbește 

Face des din noapte zi 

Demonstrând verbu-a iubi ! 

 

N-are vârstă, e frumoasă  

Echilibru-aduce-n casa ! 

Se sacrifica mereu 

Nu se vaită de-i e greu ! 

 

Pentru toți, mama-i Icoana 

Pentru toți, mama-i o DOAMNĂ,  

E  de neînlocuit  

Este TOT , e INFINIT ! 
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Măicuța mea! 

 

Prof.Bîra Mihaela Diana,C.S.E.I. Buzău 

 

 

I. Pentru tine am cules 

Ghiocei și viorele, 

Dar din toate am ales 

Cea mai dragă mângâiere. 

 

 

II. Te iubesc, măicuță dragă  

Și te voi iubi mereu, 

Să fii mândră viața toată 

Mulțumind lui Dumnezeu! 
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DULCE MAMĂ 

 

PROF.ÎNV.PREȘCOLAR: NEDELCU IONELA- MIHAELA, GPN-LPS „IOLANDA 

BALAȘ SOTER„ BUZĂU 

 
 

 

Ca o rază de lumină 

Și privirea cristalină 

Tu ne dai putere 

Ne-aduci mângâiere 

 Dulce mamă! 

 

Doamnă, primăvară, 

Ce-ndulcești o țară, 

Cu glasul duios 

Cu suflet frumos 

Dulce mamă! 

 

Mândră ghiocea, 

Tu, măicuța mea 

Ești precum o zână 

Caldă și blajină, 

Dulce mamă! 
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MAMA 

 

Profesor : Onofrei Mădălina, Grădinița Electromagnetica, București, sector 5 

 

Mama-i cântec și alin, 

Zâmbet blând și dor senin. 

 E lumina-n nopți târzii, 

E iubire pe vecii. 

Mâna ei m-a mângâiat, 

Glasul dulce m-a-nvățat. 

Pașii mi i-a indrumat, 

Lacrima mi-a sărutat. 

Fie zi sau fie nor, 

Mama-i leagăn, mama-i dor. 

Ii mulțumesc, o prețuiesc, 

Cu tot sufletul o iubesc! 
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Măicuței 

 

 
Prof.înv.preşc. Panaet Adelina ,Grădiniţa cu Program Normal Vadu Soreşti  

 

 

 

Azi m-am foit, m-am răsfoit, 

Printe gânduri şi poezii,  

Amintiri curate din copilării,  

Vise şi pagini galbene de carte,  

Iluzii zburate de vânturideparte,  

Și tot n-am găsit nimic bun de dat în dar, 

Turnasem tristeţea toată într-un pahar 

Și sorbeam ceaiul amar cu gust verde de nucă, 

Când făra să vreau mi-am amintit un cântec 

Ce trebuie că-l îngânai când eram prunc, 

Ochii mi s-au umplut fântâni cu lumină,  

Și-am zâmbit alb ca o floare, 

Pentru maica mea ce mă leagănă 

De când m-am născut pe picioare 

Sau cu ruga sa în fiecare noapte pâna în zori 

Vise cu zbor de lumină și crăişori. 
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Pentru inima mamei 

 

Prof.Rîșnoveanu Nicoleta/Prof.Neagoe Tatiana, Grădinița cu program prelungit nr.10 

Buzău 

 

 

Sunt atât de fericită  

Că mămica mea iubită  

A venitazi la serbare 

Săasculte o urare, 

Urare de ziuaei, 

Urare de ziuamamei! 

 

Spun și strig în gura mare,        

Să mă auda mic și mare 

Că din toți din lumea întreagă 

Mama ne este cea mai draga! 

Învața-ne ce-i bine, ferește-ne de rau 

Căci am venit pe lume 

Dumneta știi? De dragul tău. 

 

Eu deși sunt încă mic, vreau să mă ascultați un pic:   

Am și eu ca toată lumea, o mămică și e bună! 

Sărăcuța, zi de zi are-n grijă doi copii 

Spală, calcă și gătește, de familie îngrijește.  

Pe cea mică o poartă-n brațe, că astfel plânge, n-ai ce-i face! 



43 
 

Pentru noi aleargă în sus și în jos, lucrând cu mult folos. 

Lasă, mamă, că vom crește, iar fiul tău ce te iubește 

Îți promite că într-o zi cu noi doi te vei mândri! 

 

Cântec  Azi e ziua mamelor 

https://youtu.be/QJfiJR50jbo?si=oNWkgxlDsfLpzWyn 

 

 

Mama mea  e raza de lună      

De pe lume cea mai bună  

Ea alearga și muncește   

Și cu drag trei fete crește! 

 

M-a crescut mama în poală, din leagăn până la grădiniță                    

Zile-ntregi și nopți de-a rândul mi-a vegheat somnul cu credință. 

M-a învățat să gânguresc, să spun „mama”, să zâmbesc. 

M-a învățat apoi prin casa primii pași până la masă. 

M-a învățat ca sa nu mint, m-a învățat sa nu m-alint 

Să nu știu ce este frica, toate m-a învățat mămica. 

Mama buna, mama dragă, te-oi iubi o viață întreagă 

Pentru tot ce mi-ai făcut, pentru ca tu m-ai crescut. 

 

 

 

Noptile le-ai facut zile sa mă poți crește pe mine.   

https://youtu.be/QJfiJR50jbo?si=oNWkgxlDsfLpzWyn
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Mic eram, neajutorat, să merg dumneata m-ai învațat. 

Iar cand am crescut mai mare, mama, sfaturile tale 

Nicicând eu nu le-am uitat și cu drag le-am tot urmat. 

Azi de ziua ta mămico, o sa-ti dau o floricica. 

Pe petale-i scris așa: „Te iubesc, măicuța mea”! 

 

Cântec Un cuvânt 

https://youtu.be/4alzQksBPzs?si=TiDxH6GbZIXvczQ9 

 

Eu sunt mic, dar sunt destept. Am destui ani să astept  

Ca să-nvaț să fiu cuminte, să nu plang de-mi cade-un dinte! 

Dar tot știu la varsta mea că astazi e ziua ta! 

Cu manuța asta mica desenez o floricica! 

Și ți-o dau ca sa ții minte că-s un baietel cuminte! 

Tu mă crești cum se cuvine, și-o sa te mândresti cu mine, 

Vreau să-ţi aminteşti  mămica mea, 

Timpul când eram un pui de om   

Tu te aplecai deasupra mea  

Şi cu dragoste îmi vorbeai. 

Peste ani, când eu voi crește  

Şi voi deveni un om mare 

Să vii la mine când sufletul te doare 

Si amândoi vom găsi o rezolvare. 

 

Mama draga eu suntmic    

https://youtu.be/4alzQksBPzs?si=TiDxH6GbZIXvczQ9
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Și nimic nu ți-am luat, 

Doar o mica poezie 

Pentru tine am învatat! 

Începutul nu-l stiu bine 

Pe la mijloc mai gresesc,  

Dar stiu bine ca peapa 

Că pe tine te iubesc!  

 

 

 

Are mama fată mare,     

Am crescut-ce bine-mi pare! 

Gospodină, vreau să fiu 

De la mama vreau să știu: 

Cum se șterge praful bine,       

Respectuoasă și cuminte 

Să nu mă fac de rușine!     

Cum trebuie să fiu de acum înainte 

Cum să aranjez farfuriile pe masă,      

Să fac ordine în casă!     

 

Doamne dacă  aș putea      

S-o descriu pe mama mea 

Ea e calma, linistită 

Lânga ea sunt fericita. 
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Mama mea e cea mai buna    

De sub soare, de sub luna! 

Mama mea e iubitoare    

Ea nu are asemănare! 

 

Mama draga ești frumoasă    

Și ești harnica în casă 

Eu sunt fetița ta și te voi iubi mereu! 

Uite azi e ziua ta 

Eu îti daruiesc o stea   

Inima îmi bate tare, căci emotia e mare. 

Și-ti sărut ochii și mâna care muncește întruna . 

Soare, azi de ziua mamei 

Mai frumos să străluceşti 

Şi din cerul cel albastru 

Pe toţi norii să-i goneşti. 

 

Vreausă fie ziuamamei 

Cea mai mândră dintre toate 

Pentru dragostea ei mare 

Şi nespusa bunătate. 

Nu uita, copile!       

Mama ți-a dat viata. 

Nu uita copile! 

Luminoasa-i fața. 
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Ochii mamei vesnic 

Viața îti vegheaza, 

Nu uita, copile! 

Mama-i pururi treaza! 

Nu uita, copile! 

Mare când vei creste 

Doar cu fapte bune tu o răsplatește. 

 

Lângă tine mama mea  

Stau mereu alăturea 

Lânga tine fericirea mi-o găsesc 

Am visat mămico dragă 

Că pe brațe mă țineai 

Și cuochii plini de lacrimi 

Pe obraji mă sărutai. 

Cântec Mama, doar mama 

https://youtu.be/j0xWbU4JDPg?si=rRFOicqpLrYW4HZW 

 

 

Bibliografie -Didactic.ro 

                     -Youtube 

 

 

 

 

https://youtu.be/j0xWbU4JDPg?si=rRFOicqpLrYW4HZW
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PENTU TINE, MAMĂ 

 

Brătilă Cristina-Gabriela, G.P.P. ,,Cei Șapte Pitici,,Buzău 

 

 

Pentru tine mamă 

Eu mă stăduiesc 

Un copil cuminte, 

Educat să cresc. 

 

Vreau să știi mămico 

Tot ce-i mai de preț, 

Aș putea să adun 

Într-un buchet  ales. 

 

Vreu să știi mămico 

Tu comoara mea, 

Pentru tine,mamă 

Și viața mi-aș da. 
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Mama este ziua, ta! 

 

Prof.  inv.presc.Marica Viorica, G.P.N.Suditi 

 

 

 

Ziua mamei este. 

Vesel m-am trezit. 

Daruri sa- i ofer, 

Eu sunt pregatit. 

 

Nici nu este greu, 

Iubitei mame, 

Un sarut sa -i dau 

Si o imbratisare. 

Fericita va  zambi 

Si  vesela  ea va fi  

In zi de sarbatoare. 
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MĂMICA MEA CEA DRAGĂ 

 

PROF. EDUCAŢIE TIMPURIE:VASILE VICTORIŢA, GRĂDINIŢA NR. 230, SECTOR 

6, BUCUREŞTI 

 

 

 

Mămică dragă, pentru tine 

Mii de stele eu am strâns 

Ca să-ţi lumineze noaptea 

Chipul cel frumos şi blând! 

 

Tu îmi colorezi, senină 

Drumul meu de început. 

Tu mi-ești, mămicuţ dragă, 

Puterea și-al vieții scut! 

 

Tu mereu mă oblojeşti, 

Și de rele mă fereşti. 

Te port mereu cu mine-n gând,  

Ești o comoară pe pământ! 
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POEZII PENTRU MAMA MEA! 

 

 

Prof.Loredana Luminița Ungurean, Școala Gimnazială nr.27 Timișoara, Jud. Timiș 

 

 

 

PRIMAVARA MEA 

 

 

CE E PRIMAVARA?Oare? 

E roua pură-a dimineţii. 

E pasăre liberă sub soare, 

E limpezime, e candoare. 

 

E grija mamei, fără margini, 

Gânduri dragi, pe multe pagini 

E-o poveste nesfârşită.... 

An de an mai primenită. 

 

Aș vrea ca totul să rămână așa 

Să-mi fie mereu, Primavara mea, 

De ea să nu mă mai despart nicicând, 

Să fiu mereu cu ea în gând! 

 

MAGIA PRIMĂVERII 

                                                       

                                                       M-am trezit de dimineată 

        Să pictez natura toată: 

        Verde – pentru iarbă, frunze, 

        Roșu – pentru buburuze. 

        Mai pictez două lalele 

        Să vorbească între ele. 

        Galben – pentru puișori, 

        Negru – pentru ochișori. 

        Tot cu galben fac și-un soare, 

        Să ne-aducă vestea mare:                                                                                                    

-  De-astazi cerul e senin, 

 Fiindcă păsările vin 
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 Și ne ciripesc din zbor 

 - Primăvara e la noi! 

 Pictez cerul cu albastru 

 Iar tabloul este gata! 

 

 

Cine-i mama? 

 

 

Petre Luminița - Grădinița cu Program Prelungit nr.4 Buzău 

 

 

     Ne-întrebăm cu toți aievea. 

Cine-i mama pe pământ? 

E un înger, e o floare? 

Este darul cel mai sfânt? 

 

Dar răspunsul-I foarte simplu, 

Mama-i tot ce e frumos! 

Mama-I zână cea mai bună 

Ce te apară mereu. 

Mama-I vis și alinare 

Și e în sufletul tău! 

 

Iarăsi azi de ziua ta,  

Cu mândrie îți doresc. 

Să fii mama sănătoasă 

Ca să pot să te iubesc! 
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Mama, azi de ziua ta! 

 

Stoica Loredana- Grădinița cu Program Prelungit nr.4 Buzău 

 

 

Mama azi de ziua ta,  

În dar vreau să-ți dăruiesc 

Un buchet de ghiocei 

Și să-ți spun că te iubesc! 

 

Tu ești totul pentru mine,  

Ești o zână, ești un soare!  

Tu ești tot ce e frumos 

Tu ești dulce alinare. 

 

Și-aș vrea să știi mămico 

Că orice cadou ți-aș da,  

El nu va putea cuprinde 

Toată afecțiunea mea! 
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Mama mea 

 

Stanciu Nicoleta, G.P.N. Zilisteanca, jud. Buzau 

 

 

Mamă scumpă, mamă dragă 

Tu îmi ești viața întreagă 

Te iubesc, că doar nu sunt 

Două mame pe pământ. 

 

Prima mea învățătoare 

Cu povețe drepte 

Îmi semeni calea 

Și mă îndemni spre dragoste de oameni. 

 

De ziua ta, noi, copiii tăi maicuță 

De pe întreg pământul de comori 

Ți-aduce mani  urându-ți fericire 

Și glasurile noastre în loc de flori. 

 

Si din inimă fierbinte 

În grai dulce românesc 

Pentru tine , mama mea 

Azi îți spun că :”Teiubesc!” 
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ZIUA MAMEI 

 

Prof. pentru EducațieTimpurie: Bărzoiu Eugenia Violeta/Marinescu Alexandra Mădălina, 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 18 Buzău 

 

 

Scenariul serbării de 8 Martie - ZiuaMamei 

 

Introducerea 

(Locul: Scena decorată cu flori, baloane și imagini cu mame și copii.)   

 

Prezentator: 

„Bună ziua, dragi părinți și invitați! Astăzi este o zi foarte specială, o zi în care îi sărbătorim pe 

cei mai dragi oameni din viața noastră – mamele! Copiii de la grupa [numele grupei] au pregătit 

pentru voi un program minunat, plin de cântece și poezii, pentru a vă arăta cât de mult vă iubesc. 

Să înceapă serbarea!” 

Cântecul de deschidere 

„Mami, mami, teiubesc”  

 

Versuri: 

„Mami, mami, teiubesc,   

Teiubescșimăbucur,   

Că ești cu mine-n fiecarezi,   

Cu tine vreau să fiu mereu!” – bis 

 

Poezie despre mama 
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Toți copiii o vor spune încor:  

„Mama mea e cea mai bună 

Nu știu altora cum sună! 

Dar eu pe ea o iubesc tare 

E zâna mea ocrotitoare! 

Mamă dragă, teiubesc! 

Și azi vreau să-ți mulțumesc!” 

 

Momente de joc 

Jocul „Flori și mame”:   

Copiii se impart în două grupuri: un grup de „flori” și un grup de „mame”. „Florile” se vor mișca 

vesel pe scenă, iar „mamele” le vor înconjura, oferindu-le „îmbrățișări” (copiii se opresc câte un 

moment, iar mamele (copii sau educatori) vin la ele și le dau o îmbrățișare). Se poate termina cu 

o mică coregrafie pe o melodie veselă. 

 

Scrisoare sau mesaj special 

(Un alt copil poate citi o scrisoarepe care a „scris-o” mamei sale.) 

„Draga mea mamă,   

Îți mulțumesc că mă iubești, că mă îngrijești și că ești mereu lângă mine. Vreau să știi că te 

iubesc și că mă simt cel mai fericit copil când sunt cu tine. La mulți ani de 8 Martie!” 

 

Cântecul de final 

Copiii cântă o melodie frumoasă pentru a încheia serbarea 

 

**ZIUA MAMELOR – Picături muzicale** 

Versuri: 

,,Toată ziulica luminez,  
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Când nu e mămica, desenez,  

Desenez o floare, floricea 

Pentru scumpa mămicuța mea!  

Refren:   

Azi e ziua mamelor, mamelor mămicilor,  

Azi e ziua mamelor, dar și a bunicilor,  

Azi e ziua mamelor sănătate le dorim, 

Tuturor mămicilor azi le mulțumim! – bis  

I-ași aduce stelele din nori 

Și planeta plină de culori,  

I-ași aduce visele în dar 

Și iubirea mea fără hotar 

Refren............................ – bis  

Mami vreau să te cuprind un pic 

Ține un desen și un pupic,  

Pentru toate eu îți mulțumesc,  

Mămicuță dragă, te iubesc!  

Refren...........................- bis” 

 

 

Încheierea 

(Prezentatorul mulțumește părinților și le spune că serbarea s-a încheiat. Se poate oferi un mic 

cadou pentru mame, de exemplu, un desen sau o floare făcută de copii.) 

 

Prezentator: 
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„Dragi părinți, vă mulțumim că ați venit să sărbătoriți împreună cu noi această zi minunată. 

Copiii noștri au pregătit din suflet acest program pentru voi, iar noi vă dorim o zi frumoasă, plină 

de iubire și de fericire. La mulți ani tuturor mamelor!” 

 

 

Bibliografie: 

https://www.scribd.com/document/687423404/versuri-cantece-mama 

https://www.youtube.com/watch?v=QJfiJR50jbo&pp=ygUMeml1YSBhbW1lbG9y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scribd.com/document/687423404/versuri-cantece-mama
https://www.youtube.com/watch?v=QJfiJR50jbo&pp=ygUMeml1YSBhbW1lbG9y
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Mama – Veșnică Rugă 

 

Prof. pentru educație timpurie: Aldea Georgeta, Seminarul Teologic Ortodox ”Chesarie 

Episcopul” Buzău, G.P.N. Cuvioasa Parascheva 

 

 

În ochii tăi, oceane îmblânzite, 

Pământ și cer se-mbrățișează lin, 

Se-nalță soarele pe gene obosite, 

Și-n palme porți un vis cu rădăcini. 

 

Tu ești lumina strecurată-n umbră, 

Ești candela ce arde fără somn, 

Ești vântul ce sărută frunza sumbră, 

Ești cerul meu, albastru și domol. 

 

M-ai legănat pe nopți cu gust de miere, 

Cu brațe moi, făcute din cuvânt, 

Și-n fiecare rană sau durere 

Ai presărat iubire și nădejde. 

 

Sub pașii mei ai fost coloană vie, 

Un drum de stele, neted și tăcut, 

Și-ai îmblânzit furtuni fără să știi 

Cu rugi ce s-au înălțat ca un sărut. 
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Trec anii peste tâmplele-ți de aur, 

Dar glasul tău rămâne neclintit, 

Și-n șoaptele ce curg ca un tezaur, 

Îmi simt acasă sufletul rănit. 

 

O, mamă, ești a lumii călimară, 

Din tine curg povești ce nasc minuni, 

Ești flacără ce arde, dar nu moare, 

În rugi și doruri scrise printre luni. 
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MAMA MEA 

 

Prof. pentru ed. timpurie Mihalcea Maria Cristina, Seminarul Teologic Ortodox ”Chesarie 

Episcopul”, Buzău 

 

 

Mama mea, cu ochi din soare, 

Tu mi-ai fost prima strigare! 

Mi-ai fost înger pe pământ,  

Zi de zi te port în gând!  

 

Mama mea, Luceafăr blând  

M-ai văzut prima, călcând!  

Și m-ai ținut strâns de mână  

Pașii mi-ai îndrumat spre Lună.  

 

Mama mea, Sfânta Icoană, 

Domnul mi te-a pus în ramă,  

Și m-ai îndrumat frumos, 

În numele lui Hristos.  

 

Mama mea,  femeie bună,  

Glasul  ți-l aud cum sună,  

Zi de zi și ceas de ceas, 

Pururea, la orice pas. 
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Mama mea, cu suflet bun, 

Deși anii se fac scrum, 

Tu-mi rămâi veșnic frumoasa  

A sufletului meu, Craiasă.  

 

Mama mea,  as vrea sa-ti zic, 

Nu te-aș da, pentru nimic. 

Căci oriunde-as merge-n lume, 

Eu am sa te strig pe nume. 

 

Mama mea, măicuța draga  

De-as pleca în lumea largă,  

Te-oi purta pe veci în gând  

Iubirea ta tot cântând. 

 

 

DARUL  MAMEI 

 

Mama, iubirea ta mă învăluie, 

Cu fiecare zâmbet, 

Cu fiecare pas,  

Și-n ale tale brațe, 

Mereu  mă simt acas’! 
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Mama, privirea ta mi-aduce 

Speranță și-alinare 

Și-mi  vindec- orice rană. 

Și-n  glasul tău,   

Mereu găsesc refugiul! 

 

Mama, cu tine, lumea-i mai frumoasă, 

Și fiecare clipă are sens, 

Tu ești lumina care mă ghidează, 

În fiecare zi, 

 La  fiecare pas. 

 

Mama, o  zi cu tine e un DAR, 

O lecție de răbdare, de iubire... 

Mama, tu ești izvorul meu de viață, 

Și pentru tot ce faci, 

Dator îți sunt mereu! 

 

PENTRU MĂMICA MEA 

 

Mămica mea, cea ca o floare, 

Cu zâmbet blând, dragoste mare, 

Mă iubește și mă protejează, 

Și-n brațele ei mereu mă răsfață! 

Cu mama mea,  eu sunt în siguranță, 
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Căci ea mă învață curajos să fiu, 

Când mă doare ceva, ea mă alină, 

Și mă ajută cel mai voios sa fiu! 

Mama mea, ești ca o stea, 

Ce luminează-n calea mea! 

Pentru tot ce faci, îți mulțumesc 

Și-ntotdeauna am să te iubesc! 
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ʺPrimăvara începe cu tineʺ - Program serbare 8 Martie 

 

Prof. Ed. Timp. Mușat Diana Paula_Seminarul Teologic Ortodox ʺChesarie Episcopulʺ, 

Buzău, G.P.N. ʺCuvioasa Paraschevaʺ, Buzău 

 

 

Prezentatorul: 

Al primăverii glas voios 

Se-aude-n orice loc, 

E vremea să-nălţăm și noi 

Cântare pentru om. 

Să-i fie viaţa rod și cânt, 

De vreri și gând curat, 

Un imn al mamei pe pământ 

Răsună ne-ncetat! 

 

Cântec: ʺMama, primul cuvântʺ 

 

Mamă, azi e sărbătoarea 
Dulcelui tău nume! 
Ce-aş putea să-ţi dau eu oare 
Mai frumos pe lume? 
Ce-aş putea să-ti dau eu ţie 
Mama mea iubită, 
În această sărbătoare 
Cea mai fericită? 
Pentru această sărbătoare 
Iată, mamă dragă, 
Un sărut curat şi-o floare 
Cu iubirea-ntreagă! 
  

 
La mulţi ani, iubită mamă! 
Îţi doresc cu drag şi eu, 
Multe zile fericite 
Să-ţi dea bunul Dumnezeu! 
Sănătoasă fii întruna, 
De necaz, de griji, ferită! 
Şi-n suflet, în orice vreme, 
Să te simţi tot mulţumită. 
Ce poţi s-aştepţi de la mine? 
Iată, îţi făgăduiesc: 
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Prin purtare şi silinţă 
Mereu să te mulţumesc. 
 

 

Despre mame şi copii 
S-au scris multe poezii, 
Cum că mama e anume 
Cea mai scumpă de pe lume. 
E un lucru adevărat, 
Fiindcă viaţă ea mi-a dat 
Şi din sufletu-i bogat 
Pic cu pic mi-a strecurat: 
Încredere, curaj, speranţă, 
Că voi reuşi în viaţă. 
  
 

Ochii tăi sunt viorele, 
Părul negru, mătăsos, 
Ciripit de păsărele 
Este glasul tău duios. 
Mâinile-ţi muncesc şi-alină, 
Pentru mine se trudesc; 
- Mamă, harnică albină, 
Fruntea mea ţi se înclină, 
Mamă dragă, te iubesc! 
  
 

Şi vreau să-ţi dăruiesc 
O gingaşă floare 
Să-ţi spun că te iubesc! 
Ştiu că greşesc adesea, 
Te rog, deci, să mă ierţi! 
Dar îţi promit, mămico, 
Să fiu cum tu aştepţi! 
Mulţi ani, mereu cu soare, 
Astăzi îţi mai doresc! 
Şi îţi mai spun o dată: 
Măicuţă, te iubesc. 
  
  
Astăzi este ziua mamei! 
Zi frumoasă ca şi ea. 
Toate florile din lume 
Ţi le-aş da, măicuţa mea! 
Grijulie şi duioasă, 
Nu mă laşi să simt ce-i greu. 
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Şi zâmbeşti mereu voioasă, 
Eşti tot timpu-n jurul meu. 
Tu mă-nveţi, măicuţă scumpă, 
Munca să îmi fie dragă. 
Şi la toate, sfaturi bune, 
Îmi dai pentr-o viaţă-ntreagă. 
Vreau ca ziua ta să fie 
Zi senină şi-nsorită. 
Şi-aş mai vrea, iubită mamă, 
Să ai o viaţă fericită! 

 

Multe mame sunt pe lume; 
Multe mame sunt; 
Dar iubirea mamei mele 
Mă-ncălzeşte-n vremuri grele. 
De la ea ştiu tot ce ştiu 
Ea mi-arată cum să fiu, 
Cum să merg, cum să vorbesc, 
Drum în viaţă să-mi croiesc. 
Sărut-mâna, mamă bună. 
Rog şi floarea să îţi spună 
Cât îmi eşti mie de dragă ! 
 
  

Cântec: ʺDe ziua ta, mămicoʺ 
  
Mama mea 
Nopţile le-ai făcut zile 
Să mă poţi creşte pe mine 
Mic eram, ne-ajutorat, 
Să merg, tu m-ai învăţat. 
Azi de ziua ta mămică 
O să-ţi dau o floricică. 
Pe petale-i scris aşa: 
Te iubesc mămica mea. 
   
 

Măicuţa mea iubită 
Tu eşti ce am mai scump, 
Tu eşti lumina zilei 
Şi floarea pe pământ. 
La mulţi ani iubită mamă! 
Cum aş putea să-ţi mulţumesc 
Pentru iubirea fără seamăn 
Şi pentru că mă îngrijeşti? 
  

https://www.universdecopil.ro/De-ziua-ta-mamico.html
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Nu am bani, nici giuvaeruri 
Să-ţi ofer de ziua ta, 
Dar mă rog acum, din ceruri 
Dumnezeu să-ţi poată da 
Cu-a Lui mare bunătate 
Viaţă lungă, sănătate, 
Zile multe şi senine 
Să mă poţi creşte pe mine. 
Să mă creşti frumos şi mare, 
S-am în viaţă numai soare, 
Să am zile fericite 
Şi visele ocrotite, 
Să cresc mare şi voinic, 
Să n-am teamă de nimic. 
Când ochii am deschis pe lume, 
Erai măicuţă lângă mine, 
Pe braţe tu mă legănai, 
Mă mângâiai, mă sărutai. 
Când am crescut mai măricel 
Şi am păşit încetinel, 
Primul cuvânt ce l-am rostit 
A fost ,,MAMA”, negreşit. 
Şi azi când este ziua ta, 
Îţi dau în dar inima mea, 
Iar pe mâna ce m-a crescut mare 
Îţi dau o dulce sărutare. 
  

 

La mulţi ani, iubită mamă! 
Îti urez cu drag şi eu 
Multe zile fericite 
Să-ţi dea bunul Dumnezeu 
Sănătoasă fii într-una, 
De necaz, de griji ferită 
Şi-ntre noi în orice vreme 
Să te simti tot mulţumită. 
Ce poţi s-astepţi de la mine? 
Iată, îti făgăduiesc: 
Prin purtare şi silinţă 
Mereu să te mulţumesc! 
  
 

Cântec: ʺFlori pentru mamaʺ 

 
 

https://www.universdecopil.ro/Flori-pentru-mama.html
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Mama ne învaţă 
Şi ne dă dulce povaţă 
Să fim harnici, iubitori 
Să fim cuminţi, silitori. 
Mama ne-nvaţă 
Tot ce-i bine-n viaţă 
Orice supărare 
Cine-o şterge oare? 
Când mama îmi zâmbeşte 
Simt că-mi înfloreşte 
În suflet un câmp cu maci. 

  
 
Te port în suflet, 
Cu privirea-ţi dulce, 
Căci ochii tăi m-or urmări 
Oriunde paşii mă vor duce... 
În minte eu te port mereu, 
Tu, floare a sufletului meu, 
La sânu-ţi dulce m-ai crescut cu drag. 
Cu zâmbetul tău sfânt, 
M-aştepţi mereu în prag..... 
  
  
Mama-i îngerul meu bun, 
Mă-nsoţeşte oriunde-n lume, 
Mama e surâsul blând 
Ce clădeşte al meu nume. 
Ea mă-nvaţă tot ce-i bine, 
Tot ce e curat şi sfânt, 
Zile, nopţi, ea ocroteşte 
Drumul meu pe-acest pământ. 
  
 

  
Toţii copiii:  

Azi cu toţii ne-am adunat, 
Şi pe mame le-am serbat 
Cu capul plecat ne rugăm: 
Rugă spre cer înălţăm: 
Domnul să le ocrotească 
De rele să le ferească 
Sănătate să le dea, 
Să ne poată îndruma. 

Cântec: ʺLa mulţi ani!ʺ 
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Mama – ființa cea mai dragă 

 

prof. înv. primar TRIF ALEXANDRA ANAMARIA, Colegiul Național Pedagogic „Regina 

Maria”, Deva 

 

 

 

I. Mama, izvor de iubire 

 

În brațele tale, mamă, m-am născut, 

Cu glasul tău blând m-ai crescut, 

Mi-ai fost alinare, mi-ai fost și lumină, 

Ca floarea sub soare, sub grijadivină. 

 

Cu mâini obosite, dar pline de dor, 

Ai scris povestea vieții ușor, 

Ai șters lacrimi grele de pe al meu chip, 

Mi-ai fost îndrumare în fiecare timp. 

 

Iubirea ta, mamă, nu are hotare, 

E vântul ce-alină, e blândă suflare, 

Oriunde aș merge, oriunde aș fi, 

În sufletul meu vei dăinui. 

 

II. Lacrimă de mamă 

 

Plânge o mamă în zori de lumină, 

Lacrima-i caldă și cristalină, 

Copilul e mare, dar sufletul mic, 

Căci dorul de mamă rămâne adânc. 
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Ea nu se plânge, nu cere nimic, 

Doar vrea să-l știe în lume voinic, 

Să știe că-i bine, că e fericit, 

Și sufletul mamei devine-mplinit. 

 

Dar anii se scurg ca frunza-n furtună, 

Și mama rămâne în casă, tăcută, 

Privește la ușă, așteaptă mereu, 

Un glas drag să spună: „Mamă, sunt eu!”. 

 

III. Rugă pentru mama 

 

Doamne, păzește-mi mama, fă-o senină, 

Să nu aibă lacrimi, să nu o doară, 

Să-i fie pașii ușori ca o rază, 

Să nu simtă-n suflet nici umbră, nici groază. 

 

A dat tot ce are – iubirecurată, 

Ne-a fost alinare și stea luminată, 

Ea nu cere-n lume nimic pentru ea, 

Doar pace și bine la casa sa. 

 

Dă-i, Doamne, sănătate și zile ușoare, 

Să-i fie inima plină de soare, 

Căci mama e darul cel mai frumos, 

E înger pe pământ, trimis de Hristos. 
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