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PROIECT DE ACTIVITATE

Data: 21 martie 2025

Nivel Il: Grupa Mare ,,Buburuzele”

Profesor educatie timpurie: Leu Alina Georgiana

Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6, Buzau
Tema anuala de studiu: Ce si cum vreau sa fiu?

Tema proiectului tematic: As vrea sa fiu...

Tema saptamanii: ,,Meserii indragite de copii”

Tema activitatii :,,Despre meserii...

Forma de realizare: Activitate integrata

Tipul activitatii: Verificare de cunostinte, priceperi si deprinderi

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:

1. Activitati de dezvoltare personala: Intalnirea de dimineata:,,Buna dimineata, dragi
meseriasi! (prezenta, salutul, calendarul naturii, activitatea de grup) Noutatea zilei: trusa
medicala .

Tranzitie — Unu-doi, unu-doi

Mergem toti in pas vioi
Catre centre ne Indreptdm
Si de lucru ne apucam.

2. Jocuri §i activitati didactice alese:
Joc de masa: ,,Profesii si meserii’’- puzzle
Joc de rol: ”De-a doctorul/asistenta” / ,,De-a tamplarii’’, ,,De-a coafezele
Constructii: ,,Spitalul”, ,,Atelierul de tamplarie’’, ,,Coaforul’’
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Tranzitie: ,,1, 2- ne rasucim,
3 si 4- ne invartim!
581 6 - arcuim,
7,8 - acum sarim!
9, 10 — respiram
Mainile le scuturdm
Suntem pregatiti acum.
In echipe ne grupam
Un concurs organizam!”’

3. Activititi pe domenii experientiale:
Domeniul Limba si Comunicare — Educarea limbajului
”Cine stie, castiga !” joc didactic

Tranzitie: Joc muzical - Jocul palmelor
Bat din palme clap, clap,clap,
Din picioare trap, trap, trap
Ne sucim, ne —nvartim
Si la mese ne oprim!



Domeniul Om si Societate — Activitate practica
»lrusd medicala’’- confectionare

Tranzitie: ,,1,2,1,2, mergem toti in pas vioi
Noi in rand ne agsezam
Si afara sa plecam
Joculete sd jucam"
4. Jocuri §i activitafi recreative:
,,Cursa medicilor”® —joc de miscare
5. Moment de literatie:
,,Ce miros au meseriile’” de Gianni Rodari

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;
Bl. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

C1. Curiozitate, interes siinitiativa in invatare;

C2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta n activitati);

D3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute;
E3. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

COMPORTAMENTE VIZATE:

Al.1 Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
Al.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

B1.3 Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;

C1.1 Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in Situatii noi;
C2.1 Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

D3.1 Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere;
D3.4 Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj;

E1.5 Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente
st metode specifice;

Obiective operationale:
O: - sd reconstituie imagini cu profesii si meserii; (Joc de masa)

O2 - sa- si asume rolul ales in joc; (Joc de rol)

O3 - sa construiasca, prin alaturare si/sau suprapunere folosind piesele de constructie puse
la dispozitie;(Constructii)

O4 - sa desparta cuvintele in silabe, stabilind numarul acestora prin batai de palme. (DLC)

Os5 - sd identifice sunetul initial al unui cuvant dat;
O6 - sa alcatuiasca propozitii simple sau dezvoltate despre meseriile/profesiile descoperite;

O7- sa realizeze trusa medicala valorificdind deprinderi practice insusite anterior- decupare,
lipire, respectand indicatiile primite (DOS)

08 - sa respecte regulile jocului de miscare. (Joc de miscare)



Sarcina didactica: Formularea de propozitii simple si/sau dezvoltate, sa despartd in silabe
cuvinte si si sd identifice sunetului initial.
Reguli de joc: Cu bagheta trimisa de Zana Meseriilor voi recita versurile ,,Cu bagheta
fermecatd/ Am sd te ating usor/ Si acum negresit / O sarcind ai de indeplinit. Copilul atins de
bagheta va rezolva sarcina descoperita. Fiecare sarcind rezolvatd corect se rasplateste cu un
punct pentru echipa respectivd. Toate momentele jocului Incep si se termind la semnalul
educatoarei, se aplauda raspunsurile corecte, sarcinile vor fi rezolvate in echipa.
Castiga echipa care obtine cele mai multe puncte.
Elemente de joc: laptop, videoproiector, cutie luminoasd, ghicirea, Tntrecerea intre copii,
aplauze, méanuirea materialului, recompense.
Strategii didactice:
e metode §i procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, problematizarea.,metoda
piramidei
e materiale didactice: panou prezentd, calendarul naturii, trusa constructii, trusa coafor,
costumatii si trusa de doctor, papusi, , laptop, videoproiector, cutie luminoasa, puzzle ,
tabla magnetica, plicuri, trusa de doctor, jetoane, foarfece, lipici;
e forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
Forme si tehnici de evaluare: Evaluare orald si practica, analiza produselor activitatii,
observarea comportamentului copiilor;
Bibliografie:
e M.E.N. “Curriculum pentru educatie timpurie (3 — 6/ 7 ani)”, Bucuresti, 2019;
e Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie;
e Culea Laurentia, Angela Sesovici, Filofteia Grama “Activitatea integrata in gradinita”,
EDP Publishing House, Bucuresti, 2008;
e Silvia Breben, Eugenia Goncea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga “Metode interactive de
grup”, Ed. Arves 2002;
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SCENARIUL ACTIVITATII

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (A.D.P)

Activitatea incepe cu intalnirea de dimineata Copiii sunt asezati in semicerc, iar
salutul se realizeaza prin intermediul poeziei: ,,Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/
Tn semicerc ne-am asezat/ Si cu totii ne-am salutat/ A inceput o noud zi/ Bund dimineata
copiii!”.

Tn continuare, copiii sunt invitati sa completeze panoul de prezenti (panou care are
tot atdtea poze cati copii sunt in grupa). Dupa rostirea versurilor : “Dupd ce ne-am adunat /
Si frumos ne-am salutat,/ Colegii ne-am intélnit / Cine oare n-a venit? », copiii vor preciza
cine lipseste ,apoi un copil vine si ia de la panou pozele copiilor absenti.

Se trece la completarea calendarului naturii si se stabileste impreund cu copiii
anotimpul, ziua, luna anul si aspectele vremii.

impirtisirea cu ceilalti: fiecare copil va spune ce meserie indrigeste cel mai mult si
ce i-ar placea sa fie cand va creste mare, activitatea de grup copiii vor interpreta ,,Cantecul
meseriilor’” https:/Awwv.youtube.comwatch?v=miduHRrr\hc

Noutitea zilei consta in intrarea in sala de grupa a doamnei asistente si prezentarea

trusei medicale.

shutterstock.com = 126762131



MESAJUL ZILEI:
Sunt atatea meserii,
Indragite de copii.

Hai, atenti astazi sa fim,

Si despre ele sd vorbim!

Se comunica tema zilei : ,,Despre meserii...”. Pentru Tnceput, le voi prezenta si
explica ce vor face la fiecare centru.

Tranzitie — Unu-doi, unu-doi
Mergem toti in pas vioi
Catre centre ne indreptdm
Si de lucru ne apucdm.

ACTIVITATI LIBER ALESE ( A.L.A)

Prezint centrele, astfel la centrul Joc de masa: ,, Profesii si meserii” — vor avea de
reconstituit imagini cu profesii si meserii. (O1)

Pentru centrul Joc de rol: ,, De-a medicul/asistenta’’ ,,De-a tamplarii’’, ,,De-a
coafezele’’,le prezint materialele folosite: trusa de doctor, halat, bonetd si jucarii, trusa
tdmplarului, banc de lucru, scaun, sort, trusa de coafor le explic cum se vor juca. Astfel, unii
vor avea rolul de doctor si vor consulta pacientii, altii vor fi tamplarii si vor slefui lemn, iar
altii frizer/ coafeza si vor tunde/ coafa clienti. Copiii isi vor asuma rolul ales in joc folosindu-
se de materialele puse la dispozitie pentru fiecare rol in parte (O>)

Pentru centrul Constructii: , copiii vor avea trusa de constructii, cuburi plastic,vor
construi prin aldturare si suprapunere ,,Spitalul”, ,,Atelierul tamplarului’’, ,,Coaforul”’

Trecerea la activitatile pe domenii experentiale se va face pe tranzitia:

“1, 2- ne rasucim, Mainile le scuturam
3 si 4- ne invartim! Suntem pregatiti acum.
5 i 6 - arcuim, In echipe ne grupam
7, 8 - acum sarim! Un concurs organizam!

9, 10 - respiram

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
Domeniul Limba si comunicare — Educarea limbajului
”Cine stie cdstiga!” joc didactic

Anuntarea jocului §i enuntarea obiectivelor jocului didactic: educatoarea le
propune copiilor sa organizeze un concurs - joc numit ,,Cine stie cdstiga!”, in care
prescolarii vor formula propozitii, vor desparti cuvintele in silabe si vor preciza numarul de



silabe, vor identifica sunetul initial al cuvintelor pentru a-i ajuta pe copiii sa invete sa
vorbeasca corect.

Pregatirea copiilor pentru desfiasurarea jocului: Prin metoda mana oarba copiii vor
extrage un simbol dintr- un bol . (echipa Minnie si echipa Mickey.)

Explicarea regulilor jocului: Pe rand, cate un copil de la fiecare echipa va rezolva
cerinta. Un copil , care este atins de bagheta , vine si descoperda, formuleaza o propozitie cu
ce se afla pe jetonul ales, de la cealalta echipa copilul atins de bagheta vine si desparte n
silabe cuvantul si precizeaza numarul acestora. Pentru fiecare sarcind indeplinitd corect
copiii vor fi aplaudati si vor primi un punct, pe care il vor aseza in dreptul echipei respective.
Echipa care va acumula mai multe puncte va fi castigatoare. Copiii pot fi ajutati de membrii
echipei in rezolvarea sarcinilor primite.

Jocul de proba: Se va desfasura un joc de proba pentru a verifica daca toti copiii au
inteles regulile jocului.

Desfiasurarea jocului: Rolul educatoarei Tn executarea jocului este de a prezenta
sarcinile pregatite , de a aprecia sau corecta raspunsurile copiilor, de a asigura respectarea
regulilor de joc.

Proba 1: ,,Roata meseriilor ” https://wordwall.net/resource/88637404 (resursa proprie) —
Invarte roata formuleazi o propozitie, despre imaginea descoperiti langi acul indicator.
Proba 2: ,,Tabla luminoasa - Copiii vor descoperi o imagine pe tabla luminoasa, un obiect
folosit intr-o anumita profesie/meserie. Fiecare copil va analiza singur imaginea, va identifica
obiectul si va desparti cuvantul in silabe.

Proba 3: wIdentifica imaginea care incepe cu sunetul!’’
https://wordwall.net/resource/88650373resursa proprie) — sa identifice meserii/ profesii care
Tncep cu un anumit sunet .

Proba 4: — Complicarea jocului ,,Buburuzele istete’’ se realizeaza prin completarea

piramidei meseriilor, de la fiecare echipa vine un reprezentant si rezolva sarcina primita ,
completand astfel piramida.(3- Spune trei profesii/ meserii care incep cu sunetul P: politist,
pompier, postas; 2- denumeste doua instrumente ale medicului din trei silabe: ste- tos- cop;
plas-tu-re; 1- cauta- mi imaginea cu profesia despre care am discutat la noutatea zilei-

medic/doctor)

Tranzitie: Joc muzical - Jocul palmelor

Domeniul Om si Societate — Activitate practica
»» Trusd medical@”- confectionare

Cu ajutorul franzitiei "Bat din palme clap, clap, clap” copiii se vor aseza la masute,
pregatiti pentru activitatea practica.


https://wordwall.net/resource/88637404
https://wordwall.net/resource/88650373

Intuirea materialului: Atentia copiilor va fi indreptatd spre materialele primite pe
masute:cutii din carton, jetoane cu instrumente folosite de doctor, foarfece, lipici ; acestea vor
fi denumite de catre prescolari.

Explicarea tehnicii de lucru: decuparea, lipirea

Educatoarea va explica tehnicile de lucru pe care copiii le vor folosi pentru a realiza
tema propusa: decuparea dupa contur doar a instrumentelor folosite de medic, lipirea acestora
pe interiorul trusei, precum si criteriile de apreciere a lucrarilor: decuparea se realizeaza cu
atentie, pe linia punctatd sau pe contur, iar lipirea sa fie realizatd cu acuratete si se
accentueazd importanta pastrarii curdteniei la masute.

Incilzirea muschilor mici ai mainii: Se vor efectua cu prescolarii cateva exercitii de
incalzire a muschilor mici ai mainii pe miscarile sugerate de textul jocului muzical: ,,Miscam
degetelele”.

Realizarea lucrarilor de catre copii: Pe parcursul desfasurarii activitdtii se urmareste
indeaproape modul de executare a lucrarilor, respectarea criteriilor de apreciere. Copiii care
intampina dificultiti vor fi indrumati si vor fi apreciati cei care lucreazi corect. Inainte de
expirarea timpului alocat acestei activitati copiii vor fi anuntati ca trebuie s incerce sa
finalizeze lucrarile. (O8)

Evaluarea lucrarilor: Dupa expirarea timpului fiecare copil isi va afisa lucrarea,
astfel Tncat colegii o vor putea aprecia.

Cu ajutorul tranzitiei: ,,1,2,1,2, mergem toti in pas vioi

Noi in rand ne asezadm
Si afard sa plecam
Joculete sa jucdm", copiii parasesc sala de grupa pentru
desfasurarea rutinelor si pregatirea pentru activitatea desfasurata in aer liber.

JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE

In continuare, copiii sunt anuntati ci vor desfisura jocul distractiv. “Cursa
medicilor”. Se prezinta copiilor regula jocului: Efectivul grupei de copii este impartit in doua
echipe egale ca numar, asezate pe doua siruri. Fiecare are in mana o cutie de medicamente.
Pe rand, fiecare “medic” trebuie sd parcurga un traseu si sa ajungd la pacient, o papusa care
are langa ea un cosulet, si sd-i lase acesteia in cosulet, cutia de medicamente. Urmatorul copil
va pleca la semnalul educatoarei. Castiga echipa care a parcurs prima traseul.

Se realizeaza un joc de probda, apoi se trece la desfasurarea acestuia.

In desfisurarea jocului propriu-zis, educatoarea va interveni numai daca va fi cazul,
va stimula copiii si 1i va indemna sa respecte regula jocului.

Evaluarea activitatii De asemenea, copiii vor fi intrebati cu ce instrumente vor
pregati trusa medicald, vor desparti in silabe si vor identifica sunetul initial al cuvintelor:
termometru, medicamente, tensiometru, leucoplast, stetoscop, sirop etc

Dupa finalizarea jocului, se va desfasura momentul de literatie. Prescolarii vor
asculta poezia:,,Ce miros au meseriile?’’ de Gianni Rodari (ANEXA 1)

Activitatea zilei se incheie cu adunarea copiilor pe pernute. Copiii isi vor aminti
activitatile zilei, Jurnalul zilei.



,Usurel ne ridicadm si in cerc ne asezam,/ Unul langa altul stam, / Si sa spunem cu
glas tare ce am facut noi azi oare?!”

Copiii 151 vor exprima parerea despre activitatea preferatd a zilei, care le-a placut cel
mai mult. (Momentul de reflectie)

Educatoarea va face aprecieri verbale referitoare la comportamentul copiilor si la
activitatea desfasurata, apoi fiecare copil va primi o recompensa.




ANEXA 1

Ce miros au meseriile? — Gianni Rodari
Oricare meserie
Are un miros copii!
A péine si a placinte
Miroase-n brutarii.

In orice tamplarie
In sat sau la oras,
A scanduri noi miroase,
A vrafuri de talas.

Un vopsitor miroase
A lacuri de vopsit,
Geamgiul intotdeauna
Va mirosi a chit.

Soferul are-n haina
Mirosul de benzina,
Un muncitor, mirosul
De uleiuri de masina.

Miroase cofetarul

A nuci si scortisoara
Iar un halat de medic
A doctorie amara!

A brazda aromata
A camp si spic bogat
Va mirosi taranul
Ce merge la arat!




Pescar

Va mirosi a peste
Pescarul cel vanjos,
Si numai trandavia
Nu are vre-un miros.




