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INTRODUCERE

Pregétirea pentru scoald reprezintd una dintre finalitatile
educatiei timpurii ce necesita a fi inteleasa prospectiv de catre cadrele
didactice atat din institutiile de educatie timpurie, cat si din institutiile
de Tnvatamant primar drept o ,,adaptare reciprocd pe de o parte a
copilului la scoala, iar pe de alta parte a scolii la copil”.

Dezvoltarea motricitatii fine este foarte importantd pentru
dezvoltarea armonioasd a prescolarilor. Este indicat ca acestia sa
exerseze facand exercitii grafice pornind de la simplu la complex in
functie de particularitatile individuale ale fiecarui copil. Prescolarii
folosesc de la grupa micd instrumente de scris cu ajutorul carora
traseaza diferite forme. Scrisul este o activitate complexa, dificila
deoarece implica atat efort intelectual cat si fizic in reproducerea
semnelor grafice. In acest sens se urmareste pregitirea exercitiilor pe
care le efectueaza copiil incepand cu exercitii pentru dezvoltarea
muschilor mainii, pozitia mainii fata de creion si pozitia corpului la
masa de scris.

Caietul de lucru se adreseazd prescolarilor de grupa mare.
Acesta consolideaza treptat scrierea, utilizand tehnica de la simplu
la complex pornind de la exercitii grafice simple (punctul, linia
orizontald, verticald etc.), pana la trasarea cifrelor si literelor dupa
contur sau prin unirea punctelor.

Educatoarea trebuie sd dea dovada de creativitate in
combinarea acestor exercitii grafice in functie de tema aleasa, sa le
prezinte In forme cat mai atragatoare si accesibile in pentru a le face
placute prescolarilor, deoarece acestea reprezintd inceputul scrierii,
atat de importanta in etapa urmatoare, scolaritatea.



Fisa 1

Punctul

Deseneazd in casute puncte de la fiecare copil la jucdria
preferata.
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Fisa 2

Linia orizontala

Ajuta omida sd ajunga la mar urmarind punctele cu creionul.




Fisa 3

Linia verticala

Traseaza cu creionul drumul picaturilor de ploaie pand la
flori, apoi coloreaza norii.




Fisa 4

Linia oblica

Uneste liniile Intrerupte.

Deseneaza acoperisul casei unind liniile intrerupte.
Coloreaza césuta.
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Fisa 5

Linia oblica -

Conecteaza liniile intrerupte, apoi coloreaza imaginea.




Fisa 6

Linia franta

Ajuta melcul sa ajunga la ciuperca, trasand liniile punctate
cu creionul.




.
13
Stran, Stee. l.t.io. o’
00'0 00000 > 000.0.
. - .
w % o 00" .
o -
S By & o .
m 0000000- oooaouooo 0000000 t0000000\
plao] " " -
Y -* * 0" ..
= 4 ;
o .. - 00‘00!00 00-'
< Rl TV *Coee., 2 R
—_— ~ e e
m.lv o“ v e
m ) Py P 0" 009
e e d
o~ < m Occoto e L PO tooc.on 0.0.0\0
s o o *o e
plav] Ay %
2 9 S . s -~
F ©n < - - S .~
S o < >
B o ey . l.l!o... 0.0
—_— Seen Seea eee®
- e ek
o *s *s
@) 0" O" Se, b
. . . > >
k3 s g
- -*
Lm 00..00. 00'000 .OOIQOO 000.00
2 OO. 0000
2 A ¢ % i
- R4 -
. o
v o *
.n Rl TP Seren. aaee®’ P
1m . S,
. .
- - S s
m .- - . >
— K o
B R !00.00.0 OOI‘QCIO
0000. 00.00.
. .
- >

-* -*



%

3
.3
oY

-~

Zaua

) s s .- o=
S \ R o
- S - -
£ k. E 3 3
o - -
—_— - —
)
@)
s S g s i
m-. ? p N\ u\
- ——— - ———— — I
L n n b “
= e ~- " /
m - -
R=
<
g
= lll llt. - >
[ WL = - :
R T T | p——— N -
D) b s ) A
o - - % 4 =t
—
=]
g
2
m " ’l > P X
15} PR Sean? X {
= + + ) pp—. S -
o Y T s s
) P ) PO ') i
va - -
N
<
Q
[72) - -
) . s A | 4
D - N -

5
’
'
’

'

veveritele.
\
t




Fisa 9

Linia curba deschisa

Uneste punctele. Deseneaza solzii pestisorilor urmand liniile
punctate cu creionul.




Fisa 10

Linia curba deschisa

Ajuta buburuzele sa ajunga la flori, completand cu creionul
linia curba Intrerupta.
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Fisa 11

Cercul

Deseneaza bulgari de zapada, marcand cu creionul albastru
contururile de cerc desenate cu linie intrerupta. Coloreaza omul de

zapada.




Fisa 12
Ovalul

Traseaza cu creionul pe liniile intrerupte respectand culoarea
fiecarui ou.
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Fisa 13
Spirala

Indruma melcul s ajunga la floare, urmarind liniile punctate
cu creionul.
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Fisa 14

Bucla

Ghideaza dinozaurii sa ajunga la oud, completand cu

creionul pe linia intrerupta.
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Fisa 15
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Imbina liniile cu creionul cat de bine poti, apoi coloreaza imaginea.
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Unifica punctele respectand culoarea fiecarei figuri geometrice.
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Fisa 17

Combinatii

Traseaza folosind creioanele colorate pe linia intrerupta.
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Fisa 18

Combinatii

Contureaza cu creionul colorat pe linia intrerupta respectand

culorile.
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Fisa 19

Combinatii

Completeaza linia intrerupta cu creionul colorat, tindnd cont
de culori.
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Fisa 20

Combinatii

Imbina punctele si coloreaza cum iti place.




Fisa 21

Combinatii

Urmeaza cu creionul linia Intrerupta si coloreaza florile mici

cu rosu, iar florile mari cu galben. S
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Fisa 22
Combinatii

Uneste punctele si coloreaza clovnul.
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Fisa 23

Combinatii

Conecteaza punctele si coloreaza dupa preferinta
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Fisa 24

Combinatii
Imbina punctele si coloreaza imaginea respectand culoarea

conturului.
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Combinatii

b

tand codul numerelor.

si coloreaza respec

punctele
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Fisa 26

Continua sa trasezi cu creionul pe linia intreruptd. Numeste

cifrele.
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