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Proiect de ac' /itate Integrata

Tema anuala de studiu/ Epoca: “Sarbatorile de iarna”

Tema proiectului: , Traditii de Craciun”
Subtema proiectului: ,,E vremea colindelor”

Tema zilei: ,,O poveste intr-o zi de iarnd”

Gradinita cu Program Prelungit Nr.9, Buzau
Grupa Waldorf
Profesor pentru educatie timpurie: Anghel Mihaela
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Grupa: Waldorf ,,Spiridusii”
Unitatea de invatamant: Gradinifa cu Program Prelungit nr. 9 Buzau

Tema anuala de studiu/ Epoca: “Sarbatorile de iarna”

Tema proiectului:”Traditii de Craciun”

Subtema proiectului: ,,E vremea colindelor”

Tema zilei: O poveste intr-o zi de iarna”

Tipul activitatii: mixta: formare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Forma de realizare: activitate integrata

Elementele componente ale activititii integrate:
I. Primirea copiilor. Joc liber la casutele grupei, rutine, tranzitii
1.Casuta papusilor- ,,De-a gospodinele!” - Jocuri de rol
2.Casuta piticilor - ,, Oraselul copiilor”-constructii
3. Arta: ,,Scrisoare pentru Mos Craciun” — lipire

4.Strangerea jucariilor- rutine, tranzitii
I1.Cercul de dimineata- Salutul, prezeta copiilor, calendarul, masa anotimpurilor, surprizele zilei

ITI. Activitati pe domenii experientiale:
e Joc ritmic — dramatizare ,,Povestea nasterii Domnului”
e Desen- Cartea zilei de nastere
e Basm- Povestea zilei de nastere
4. Jocuri si activitati didactice alese:

e _Snurul fermecat” — joc linistitor
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5. Incheierea zilei

SCOPUL ACTIVITATII:

Incurajarea cunoasterii prin situatii pedagogice inedite si realizarea unei sigurante interioare prin imprimarea obiceiurilor, ritmurilor si

prin repetare ;

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

<+ Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
<+ Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B.Dezvoltarea socio-emotionala

<+ Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
4 Autocontrol si expresivitate emotionala

C.Capacitati si atitudini Tn Tnhvatare

<+ Activare si manifestare a potentialului creativ

D.Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

<+ Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
< Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E.Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

< Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare

T ST
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COMPORTAMENTE VIZATE:

A.Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

< Participa activ 1n jocuri si activitati
<+ Utilizeaza mainile si degetele Tn manipularea corespunzatoare a unor obiecte/ instrumente

<+ Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca

B.Dezvoltarea socio-emotionala

< Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, Tn contexte variate

<+ Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C.Capacitati si atitudini in invatare

<+ Manifesta creativitate in activitati diverse

D.Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

<+ Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitaati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)

< Participa la experiente de lucru cu cartea, identifica prezenta mesajului scris Tn activitatile curente

E.Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

<+ Sesizeaza detalii sau diferente Tntre obiecte, fiinte, fenomene, atunci cand le examineaza

4+ Intretine (ordoneaza) mediul apropiat, asistat de un adult

T ST

#%%%%%%%%ﬁ%%ﬁ%%%ﬁ



ittt

FE96 5656 6 36 36 56 56 36 16 36 36 56 50 96 %6

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O.1 - Sa descopere intuitiv aspecte ale vietii umane in legatura cu nasterea si primii pasi legati de dezvoltarea copilului mic;

0O.2- Sa denumeasca personajele si sa stabileasca accesoriile vestimentare adecvate;

0O.3- Sa asculte cu atentie povestea, dovedind stapanire de sine si interes pentru poveste;

0O.4- Sa spuna cateva cuvinte despre copilul sarbatorit, precizand cateva caracteristici pozitive din comportamentul sau, dar si
intamplari deosebite petrecute impreuna;

0.5- Sa inteleaga relatiile spatiale , sa se plaseze el insusi corect Tn raport cu un reper dat ;

0.6- Sa manifeste putere de concentrare si stapanire de sine, atentie si spirit de observatie ;

O.7- Sa participe afectiv, manifestandu-se liber si creativ;

Aceasta sarbatoare, a zilei de nastere, are rolul de a trezi in sufletul copiilor atitudini pozitive ca expresii ale unor sentimente de
recunostinta, respect, multumire pentru naturd, oameni si divinitate. Sunt momente de traire maxima si profunda a lumii, a mediului
inconjuritor, o contopire armonioasd cu mediul si vietuitoarele acestuia. In gradinitele Waldorf, sirbatoarea zilei de nastere este o
activitate specifica integratd si interdisciplinard realizata prin joc, basm, desen si muzica.. Celebrarea zilei de nastere se adreseaza in
mod egal sufletesc-spiritualului din copil.

Fiecare experienta pe care o trdieste copilul are un efect nemijlocit asupra calitatilor fizice, sufletesti si spirituale ale acestuia ,
modelandu-1 continuu , iar datoria noastra de dascali este de a asigura copiilor o dezvoltare sanatoasa si armonioasa, care sa duca la 0
siguranta interioard stabila pentru Intreaga viata.

Aceasta sarbatoare este totodata si un prilej de a imbogati si valorifica bagajul de cunostinte si expresii ale copiilor, prin implicarea lor
in activitatile derulate. De exemplu, la realizarea cartii pentru copilul sarbatorit, fiecare copil se implica inca de dimineatd, de la

sosirea in grupa, prin realizarea unui desen. Pe spate, educatoarea va scrie urarea pentru copilul sarbatorit, asa cum o spune fiecare : ,,

T T T T
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Sa fii sanatos, sa-ti asculti parintii si bunicii!” , ,,Sa fii fericitd si sa ai o zi de nastere frumoasa!”, ,,Sper sa iti placa desenul meu si sa
2 9 2

primesti multe cadouri frumoase !” ,,Mult noroc in viata si succes la scoala !”, iar exemplele pot continua...

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, jocul .

Material didactic: coronite , costumatii , clopotel , lumanare cu cifra nr. de ani impliniti de catre copilul sarbatorit, panze pentru
decor
Forme de organizare: Frontal

Evaluare: continua- prin aprecieri verbale si nonverbal

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

4+ “Curriculumul pentru educatie timpurie”, Ministerul Educatiei Nationale, 2019
< Programa pentru Tnvatamantul prescolar- alternativa educationala Waldorf, Ministerul Educatiei, Cercetarii
si Tineretului, Consiliul National pentru Curriculum, 2003

SCENARIUL ZILEI

LPRIMIREA COPIILOR. JOC LIBER LA CASUTELE GRUPEI

1.Primirea copiilor

Fiecare copil e primit de educatoare cu o strangere de mana si o privire plind de atentie, prin care aceasta poate sa Intrevada starea
emotionald, de sdnatate si dorinta de implicare a copiilor. Educatoarea sta la masa ei si pregateste materialele pentru activitatatile
zilei. Copiii isi vor indrepta atentia liber spre coltul tematic dorit, in functie de interesele si dorinta proprie

T ST
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2.Colturile tematice ale grupei Waldorf- joc si activitati la casutele grupei

a. Casuta papusilor- Jocuri de rol ,,De-a gospodinele!”
Aici sunt sortulete si bonete de bucatari pentru jocul de rol, mobilier si ustensile adecvate, papusi si imbracaminte groasa pentru
acestea.

b. Casuta piticilor- “Oraselul copiilor”:Constructii din materiale naturale: cuburi de lemn, butuci si crengi slefuite de lemn,
materiale textile, papusi din lana,etc.

C. Arta -“Scrisoare pentru Mos Craciun!”: copiii vor gasi pe masa foi colorate, lipici, diferite forme specifice momentului-
stelute, Ingerasi, brazi, etc, cu care vor realiza o scrisoare pentru Mos Craciun, desenand darurile pe care si le doresc
Colturile tematice au panouri de prezentare cu scriere si desene reprezentative.

3.Strangerea jucariilor
La sunetul de clopotel si Tnsotiti de un cantecel, copiii Tncep sa stranga jucariile, sa le sorteze adecvat si sa aduca sala de grupa la
stadiul de ordine si curatenie pentru a se trece la urmatorul moment. Harnicia copiilor e rasplatita cu o mica stafida la sfarsitul etapei
de strangere a jucariilor.

4. Tranzitie- Un joculet de degete“Piatra peste piatra”- cheama copiii pentru un scurt moment de relaxare.

11.CERCUL DE DIMINEATA: salutul, prezenta copiilor, surprizele zilei, scurti convorbire despre obiceiurile de iarni, jocuri
de degete

Copiii sunt chemati printr-un cantecel sa se aseze in cerc, asigurandu-se contactul vizual intre copii .

1.Salutul de dimineata:

O poezioara spusa de toti copiii si educatoare are menirea ca, prin continut si gesturi, sd reaminteasca copiilor bucuria pe care ne-0
aduc zambetul, faptele bune si iubirea pe care fiecare copil pot sa le daruiasca in jur in fiecare zi.:

“In fiecare dimineatd/S-avem gandul bun pe fata/ Catre soare sa privim,/Iubire sa daruim...”

2.Prezenta copiilor:
Se face un mic joc de degete-“Toate florile-s prezente?...”- urmat de prezentarea fiecarui copil.

T T T T
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Este numit un copil mare, viitor scolar, care sd numere copiii si sa aleagd numarul corespunzator, pe care 1l va aseza la buzunarelul cu
numarul 12 din calendarul lunii decembrie.

3. Surprizele zilei:

- Buzunarul zilei de 12 a calendarului contine o surpriza pentru un copil, pe care o va lua acasa la sfarsitul zilei.

- La Masa anotimpurilor, un alt copil va aseza cea de a 12-a steluta, pentru cea de a 12-a zi a lunii decembrie, urcand astfel pe drumul
stelelor spre steaua vestitoare nasterii Domnului.

- Cosuletul cu daruri de la Mos Nicolae contine si el o surpriza- floricele nemuritoare, pe care le va aseza un alt copil in gradinita de
muschi.

4.Scurta convorbire despre programul zilei

Educatoarea le spune ca astdzi este ziua de nastere a Norei care implineste 5 ani. Fiecare copil va merge la masa si va desena un desen
la alegerea lui pentru Nora. Dupa desen vom iesi sd servim cateva fructe uscate, timp in care educarea va aseza sala pentru sceneta
nasterii Domnului si apoi, vom spune povestea zilei de nastere.

5. Tranzitie

Copiii sunt invitati la mesele pregatite pentru activitatea de desen.

111. DESEN- “Un dar si o urare pentru sarbétorita!”

Copiii se vor aseza in liniste la masutele de lucru, desenand ceva pentru colega lor sarbatorita astazi. Cand termina desenul, fiecare
copil vine si 11 ureaza ceva, urare ce va fi scrisd pe spatele desenului de catre educatoare. Desenele vor fi puse apoi intr-o carticica a
zilei de nastere si va fi daruita la finalul zilei copilului sarbétorit.

Tranzitie: Joc de degete “Piatra peste piatra”
Copiii vor merge la baie si apoi vor servi fructele uscate aduse de copilul sarbatorit.
Copiii de scoala vor ajuta apoi la pregatirea decorului si a recuzitei pentru jocul de Craciun.

IV. JOC RITMIC DE CRACIUN- dramatizare

La revenirea in sala de grupa copiii vor primi costumele adecvate fiecarui personaj al dramatizarii in timp ce se canta Cantecul Mariei-
“Peste soare, peste stele...” Povestea versificata a Nasterii Sfinte va fi condusa cu tact de catre educatoare, care va indruma recitarea
si miscarile specifice fiecarui moment al parcursului scenic.Educatoarea va ajuta copiii sa recite si sa parcurga drumul personajelor,
Tndrumandu-i cu caldura, grija si suport emotional, gestic si mimic atunci cand copiii intdmpina greutati in reamintirea versurilor.

La sfarsitul dramatizarii, fiecare costum va fi asezat frumos Tmpaturit la locul lui cu ajutorul copiilor de scoald, moment insotit de
acelasi cantec de Tnceput.
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V.Joc linistitor “Snur fermecat”- joc de cultivare a atentiei si rabdarii.
Un copil va sta cu ochii inchisi pe o pernita din centrul cercului de copii, iar ceilalti vor roti un snur pe care se afla o biluta. Cand se va
termina cantecul, copiii vor inchide pumnisorii, iar copilul din mijloc va ciocani pe la fiecare, intreband daca biluta este la el. Vor face

schimb de locuri copilul care are biluta cu cel care a stat in mijloc.

V1. BASM-“ Povestea zilei de nastere” - povestirea educatoarei

Un copil viitor scolar va pregati impreuna cu educatoarea decorul pentru momentul de basm. Copilul sarbatorit va primi coroana zilei
de nastere si rand pe rand isi va allege personajele ce-l vor insoti pe parcursul povestii: ingerul pazitor, soarele, luna , stelele si copiii
pamanteni. Cu aceastd ocazie educatoarea 1s1 da seama si de relatiile de prietenie deschise sau ascunse dintre copii, in functie de
alegerile pe care le fac fiecare.

Copiii se aseaza la locul potrivit, in functie de coronita primita, iar povestea va incepe cu momentele specifice:

1.Moment senzorial-“Picatura parfumata “ cu rol de trezire a concentrarii pentru audierea basmului.

Educatoarea va trece pe la fiecare copil si va lasa in palma o mica picatura parfumata. Copiii vor atinge cu degetelul si vor aseza
picatura pe frunte, pe obraji, pe nasuc, pe manuta, asa cum indica poezioara spusa de educatoare.

2. Aprinderea lumanarelei povestii

Educatoarea va aprinde cele 5 luméanari pentru fiecare an implinit, agezate in centrul unui decor specific povestilor Waldorf.

3. Scurta poezie de chemare a povestii. Cu gesturi fine de brate si cu un cantecel povestea este chemata din tardmul ei de vis.

4. Povestirea educatoarei —“Povestea zilei de nastere”

Educatoarea povesteste calm, fara intonatii marcante, pastrand permanent contactul vizual cu copiii.

5.Stingerea luméanarelei de catre copilul sarbatorit, primirea darului din cutia cu daruri pentru ziua de nastere si cantarea
traditionalului -La multi ani -.

6. Urarea copiilor — Fiecare copil va spune ceva frumos despre copilul sarbatorit

T T T T

%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁ




ittt

7.Asezarea la loc a tuturor elementelor de decor pentru poveste de catre mai multi copii .

Vor fi chemati pe rand mai multi copii, care vor aseza la locul stiut toate elementele de decor ale aranjamentului de pe covor.

VII.INCHEIEREA ZILEI. Moment de evaluare si reflectie.

Cantecel de incheierea zilei si de ramas- bun.

Cu un cantecel si asezati in forma de cerc, copiii isi vor lua ramas-bun de la ziua de azi si vor chema ziua urmatoare. Se vor enunta
zilele -azi, ieri, maine, numindu-se, apoi copiii vor aseza scaunelele la mese. Copilul numit in acea zi de serviciu va chema copiii in
“firul de aur” printr- un joculet de degete care face tranzitia la momentul urmator al zilei- masa de pranz.

FE96 5656 6 36 36 56 56 36 16 36 36 56 50 96 %6
#%%%%ﬁ%%%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%

T ST



