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PRIN ACTIVITATILE OUTDOOR
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Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 Buzau se evidentiaza prin abordarea
educatiei din perspective diferite, fiind singura unitate din judet care dispune de
4 directii de invatare: traditional, Waldorf, Step by step, Clase de Inspiratie
Finlandeza, care coopereaza pentru a integra in activitatile de zi cu zi toti copiii,
inclusiv copiii cu nevoi speciale sau cei cei proveniti din medii defavorizate.

In decursul anilor a existat o preocupare permanenta pentru derularea unor
proiecte si desfasurarea de diferite activitati care au avut drept tinta
segmentul copiilor defavorizati, cu nevoi speciale sau care manifesta

dificultati de adaptare si probleme emotionale.




In sensul integrarii copiilor cu nevoi speciale, am promovat politici scolare care s& permita egalizarea sanselor.in
educatie si a unor strategii de valorificare a diferentelor individuale pentru a le transforma in resurse pedagoegice, am
colaborat cu parintii si comunitatea locala prin derularea de proiecte educationale ,,Diferiti, dar impreuna’,’,,Copil ca

tine sunt si eu, ,, Toti diferiti, toti egali”, ,,Hai sa fim prieteni”).

In domeniul integrarii copiilor de etnie rrom& am colaborat cu Asociatia Vox Civica care este o organizatie
nonguvernamentala la nivel national ce militeaza pentru multiculturalitate, toleranta si diversitate in comunitatile
multietnice. In cadrul proiectului ,,A doua sansa”, copliii rromi de varsta prescolara au participat la activitati educative
alaturi de copiii gradinitel, in scopul eliminarii barierelor de acceptare si comunicare, de deschidere a viziunii
parintilor de etnie rroma pentru integrarea copiilor acestora in invatamantul de masa.

- In Contextul crizei provocate de razboiul din Ucraina, cand multe familii ucrainiene, in special mame cu copii, si-au
gasit refugiul in orasul Buzau, am participat ca voluntari la integrarea lor in comunitate in cadrul Centrului pentru
refugiati ucrainienWanizénd diverwctivitéti prin care copiili sa depaseasca drama si traumele provocate de cele

Wl _ir oS prin care au trecut.

\\7&
£
Y (i
R N\
- Py

. & &

I
7
ey SN ™

—

: ;VVWV:":"!’L— ] ) N\
HTINS

&8 0 0



In scopul prevenirii abandonului scolar, dar si in scopul educatiei remediale a copiilor proveniti din comunitati
sarace, am initiat si desfasurat activitati in cadrul programelor educationale ,,Gradinita de vara”, ,,Ateliere de
Vara — Sotron” in colaborare cu Asociatia OvidiuRo, care au avut drept tinta sprijinirea copiilor in vederea
recuperarii scolare si ameliorarii dificultatilor de invatare pentru imbunatatirea ratei succesului scolar.
Inadomeniul integrarii copiilor cu deficit emotional cauzat de situatia familiald (copii proveniti din familii
monoparentale, copii cu parinti plecati la munca in strainatate, copii crescuti in familii dezorganizate, copii de alte
nationalitati ai caror parinti lucreaza in Romania), precum si a celor care au resimtit mai acut efectele traversarii
perioadel pandemice, am derulat proiecte si activitati variate in scopul diminuarii disconfortului emotional creat
degsituatiile mai sus mentionate.

In Vederea constientizarii de catre parinti a problemelor de adaptare scolara a copiilor cu dificultati de invatare,
am desfasurat ore de consiliere, conferinte pentru parinti, ateliere cu parintii, zile ale Portilor deschise, sarbatori
in care au fost implicati si parintii, am desfasurat cursuri de formare pentru parinti (,,Educam asa!” , ,,Cum sa
devin un parinte bun?”). A
Scopul acestor activitati a fost a ela de a le oferi parintilor o indrumare specializata in recunoasterea prn llﬁimelor
S| prezentarea un Y0dalitati de lucru care sa conduca la o ameliorare si rezolvare a dificultatilor de "gft}’aptare

s : .| @
intdmpinate. Py

C

s>

L



/ UCATIA OUTHOOR.

-CONCEPTE -OBIECTIVE ORGANIZAREA
TEORETICE -CARACTERISTICI SPATIULUI




DESPRE EDUCATIA OUTDOOR

Conceptul de ,,outdoor education”sau educatie in aer liber este o notiune ce vizeaza o educatie
bazata pe experiente si activitate practica desfasurata in afara grupei, in aer liber. Aceasta se
bazeaza pe filozofia, teoria si practica educatiei experientiale, a educatiei ecologice si educatieli
pentru mediu, dezvoltandu-le copiilor intelegerea si aprecierea de sine a celor din jur si a lumii
naturale.

Educatia de tip outdoor este o forma organizata de invatamant care il pregateste pe copilpentru
viata si.care se desfasoara in aer liber. Aceste activitati outdoor se desfasoara in natura si nu au ca
finalitate rezultate palpabile cum ar fi diplomele, ci schimbari vizibile la nivelul comportamentului
copiilor.

Invatarea outdoor nu Thseamna doar un nou loc al invatarii, ea presupune o schimbare de @abordare,
de viziune aSFpra desfasurarii activitatilor, o noua filozofie de actiune, o noua perspectiva asupra
invatarii, o p/fr’n\isivitate ridicatd pentru achizitia experientiald si prin punerea in situatie. Invatarea
prin desco ri Invatarea din propria experienta este una trainica, iar locul ideal pentru_ace

r%e invatare este spatiul deschis si nelimitat pe care-| ofera natura. ‘e




Educatia outdoor este cea care faciliteaza procesul de integrare a copiilor care intampina
dificultati de invatare, de exprimare si relationare prin faptul ca ofera un climat diferit ce permite
copiilor sa devina mai motivati, mai dornici de relationare, simtindu-se mai liberi , mai putin
incorsetati de rigorile spatiului din sala de grupa. Aceasta ,,libertate a spatiului”contribuie major
la dezvoltarea personala atat a celor care o aplica — cadrele didactice, cat mai ales a copiilor, la
dezvoltarea spiritului de echipa . Conexiunile multiple, diverse si active care se realizeaza intre
copli, intre copii si cadrele didactice duce la cresterea gradului de participare activa in
erganizarea si desfasurarea unei activitati, la cresterea spiritului civic in randul ambelor
categorii de participanti, a tolerantei si altruismului , la diminuarea starilor conflictuale si la
corectarea modului de rezolvare a acestora. Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale ce asigura atat copiilor cat si cadrelor didactice un confort psiho-emotional
necesa&@rcurgeru Cu succes a tuturor momentelor zilei, oferi Iaxar@ SI te
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Perioada prescolara este una de rapide achizitii intelectuale, de dezvoltare a gandirii copilului,
astfel ca pentru o buna integrare a copilului, inclusiv a celui cu nevoi speciale, este necesar sa
exploreze, investigand lumea si proprietatile sale in vederea imbogatirii senzatiilor si perceptiilor;
Bogatia de informatii oferite de mediul inconjurator copilului, constituie o baza importanta pentru
formarea unor reprezentari clare despre obiectele lumii reale. Perceperea componentelor mediului
prin antrenarea tuturor analizatorilor ajuta copilul sa diferentieze insusirile caracteristice ale
acestora, sa-si formeze treptat reprezentarile respective, le dezvolta spiritul de observatie.

In procesul cunoasterii mediului copiii depun efort intelectual sustinut, deoarece observarea
obiectelor si fenomenelor ii pune in situatia de a analiza, de a sintetiza, de a compara, de a
g€neraliza, etc. Sub indrumarea educatoarei incepe sa se dezvolte capacitatea prescolarilor de a
cerceta si de a dezvalui relatiile cauzale dintre obiecte, stimuland gandirea divergenta. De la
curiozitatea spontana se trece la o activitate intelectuala intensa, cu caracter constient. Din cauza
experientel limitate, prescolarul poate ajunge uneori la legaturi gresite, neconforme cu realitatea,
dar, treptat, prin procesul de cunoastere organizata, gandirea copilului este dirijata spre intelegerea
cauzelor si pe baza observarii unor manifestari concrete.



In stransa legatura cu dezvoltarea gandirii copilului prescolar are loc si dezvoltarea
limbajului acestuia. Contactul cu obiectele lumii reale si cu relatiile dintre ele constituie
sursa cea mai importanta a imbogatirii si activizarii vocabularului, a formarii unei exprimari
orale coerente si corecte din punct de vedere gramatical, fonetic si lexical.
Activitatea intelectuala intensa in cadrul procesului de cunoastere a mediului inconjurator
stimuleaza formarea la copii a unor deprinderi de munca intelectuala, baza temeinica
pentru integrarea acestora in scoala. Paralel cu aceste deprinderi incep sa se manifesig
interese cognitive tot mai largi care vor ajuta sa patrunda mai adanc in relatiile dintre
fendmene. Observarea sistematica a dezvoltarii si schimbarii in timp a plantelor, a cresteri
animalelor, a succesiunii anotimpurilor, a fenomenelor naturale specifice fiecarui anotimp,
flajuta pe copii sa perceapa, sa sesizeze interdependenta dintre fenomenele naturale si
sociale, dintre natura si om, dintre om si societate, inlaturand posibilitatea de a interpreta
W lumea in mod eronat.




Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca aceasta raspunde atat nevoilor
de baza ale copilului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:

- derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va
exprima propriile opinii, se va simti in centrul atentiei si va simti ca
deciziile sale conteaza pentru ceilalti

Nevoia de a fi respectat

activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite
sarcini, responsabilitati pentru atingerea scopului propus ( spre

exemplu, daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare, un copil
Nevoia de a fi responsabil poate primi sarcina de a curata pomii, un altul sarcina de a uda florile)

important este insa, ca prin comunicarea cu copilul, educatorul sa-i
transmita acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va

fi mai curat, astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fata de

protejarea acestuia



Nevoia de a fi activ

Nevoia de a fi inclus social

Nevoia de a se simti in siguranta

-implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind
activitatea fundamentala a copilului este important ca toti copiii sa fie
stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite
activitati in mod activ.

-poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este aceea ca
este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului (psihice,
fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus
social, sa simta ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul din
interiorul grupei este mai degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara
clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu
ceilalti, sa colaboreze

interiorul salii de grupa , a gradinitei este mult mai sigur pentru copii, in timp
ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea
efect negativ.



OBIECTIVELE GENERALE ALE EDUCATIEI OUTDOOR
« Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea muncii in echipa, imbunatatirea relatiilor
sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
« Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare
« Oferirea unui cadru stimulativ de invatare
« Oferirea posibilitatii crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata —
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor propuse.
Gradinita este cadrul propice in care prescolarul acumuleaza cunostinte, isi dezvolta abilitatile si
isi formeaza deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatile zilnice si disciplinarea pozitiva
contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate aceste afirmatii sunt
adevarate, dar nu trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care actioneaza dincolo de sala de
grupa.
In acest sens, educatia outdoor este o fereastrad de oportunitate in educatie, cea care incepe
dincolo de usa institutiei scolare si se desfésoaré in drumetii, excursii ateliere de creatie, activitéti




CARACTERISTICILE EDUCATIEI OUTDOOR

« Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, iar educatia outdoor poate fi privita ca o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

« Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare-un mediu‘relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun ,cei patru pereti ai unei sali de clasa” poate oferi
copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational
si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre
copli, bazata pe sprijin reciproc,

. Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultati- astfel
€ducatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite copiilor care in mod uzual
intampina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devina
motivati;

«'Educatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor care o aplic,a dar si a copiilor;

« Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa-conexiunea intre copii- copii,
copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activa;

« Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale si mentale care asigura
bunastarea societatii.



ORGANIZAREA SPATIULUI EDUCATIONAL

Integrarea educatiei outdoor in cadrul invatamantului prescolar implica diferite etape, de la organizarea
spatiului educational si planificarea procesului, pana la implementare.

Invatarea in aer liber este o practica de predare care are loc in mod regulat in spatii naturale si
culturale aproape de sala de clasa, in incinta institutiei (de exemplu intr-o zona dedicata activitatilor
sportive, intr-o gradina interioara) sau afara (in curtea gradinitei, in parc sau intr-o gradina publica),

facilitand invatarea interdisciplinara care adreseaza toate domeniile de dezvoltare.

Calitatea mediului exterior conteaza foarte mult pentru organizarea activitatilor de invatare. Copiil au
mai multe sanse sa se bucure si sa se angajeze activ in activitati daca lucreaza in medii flexibile, in
care echipamentele pot functiona in mai multe moduri (de exemplu, bile, cutii de nisip, turnuri
construite de copii) siin care jocul este sustinut mai activ.

Designul locului de joaca poate influenta gandirea creativa si jocul imaginar, precum si dezvoltarea si
abilitatile motrice ale copiilor la varsta prescolara.Este recomandat sa se proiecteze cu atentie zonele
de invatare in aer liber pentru a sprijini intreaga gama de jocuri si activitati ale copiilor. Astfel, pot fi
create zone de activitate, la fel cum sunt cele pentru spatiul interior: o zona linistita, o zona de
activitate fizica, joc de manipulare/matematica, joc de constructii, joc de rol si arta, fiecare dotate cu




Zona activitatilor de explorare
Stiinte/Matematica

Numeroase abilitati si competente pot fi dobandite de copiii prescolari, inclusiv de cel
cu nevol speciale, atunci cand sunt in contact direct cu elemente din natura, prin
activitati simple cum ar fi: observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din mediul
Imediat apropiat, realizarea unor experimente bazate pe gandirea logica: rostogolirea
. obiectelor pe suprafete inclinate, plutirea, caderea, umbre in diferite momente (ore) ale

| zilei, pot fi masurate cupe de pamant sau diametrele trunchiurilor de copaci, se pot
. realiza exercitii de grupare dupa forma, marime, culoare, cantitate, folosind obiecte din
natura.

O alta idee ar fi sa infiintarea unui centru de stiinta si descoperire in aer liber, in care
copiii sa poata investiga materiale gasite in aer liber (de exemplu: diferite roci, frunze,
bete, pastai, seminte) folosind lupe, foarfece etc. Copiii sunt ajutati sa clasifice
diferitele etape din viata plantelor pe care le gasesc sau sa identifice locul in care
planta se afla si in ce ciclu de crestere se gaseste.

Pe o tabla de scris montata pe un perete, copiii pot exersa scrierea cifrelor, sirul
crescator/descrescator, pot sa deseneze figuri geometrice, pot recunoaste culori,
forma multimi etc.

Jocurile viu colorate desenate pe asfalt cu cifre (sotron, omida, labirint etc.) fac
invatarea cifrelor mai usoara si mai distractiva. Copm pot exersa siin I|mba engleza
i ~cifrele; executand diferite comenzi propuse de joc.

1
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Zona jocurilor de constructie/ jocurilor de masa

Astfel de activitati se pot desfasura cu succes in aer liber. Dupa ce isi alege trusa
de constructie potrivita, copilul isi continua jocul, exprimandu-se intr-un mod
original si creativ, inspirat din jurul sau in realizarea constructiilor.
Activitatile sau materialele care permit copiilor sa lucreze la abilitatile lor
motrice fine includ: instrumente de constructie, materiale de constructie,
materiale de scris, olarit. Pentru copiii mai mari, putem propune activitati de
- cusut, prelucrarea lemnului sau confectionarea bijuteriilor, incorporand materiale

| naturale.

Spatiul de joaca in aer liber va incuraja jocul creativ daca includem materiale
de joaca neconventionale, pe care copiii le pot folosi pentru constructii,
precum cutii de carton reciclate, lazi, tevi din PVC, cutii de lapte.
Spatiile semiinchise (de exemplu case de joaca, forturi) care sunt o parte fixa
a locului de joaca — sau construite de catre copii - au tendinta de a incuraja
jocul. Este important sa avem o vizibilitate buna a acestor spatii si posibilitatea™==

de igenizare adecvata.
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Zona centrului arta/muzica

Creatiile artistice trezesc emotii si sentimente foarte variate in sufletul copilului.
Astfel, isi pot exprima creativitatea avand natura ca suport vizual, copiii
transpunand in micile lor lucrari de arta realitatea inconjuratoare.

‘ Ei isi folosesc instrumentele de lucru din trusa personala pentru a realiza diferite
lucrari: fie utilizand sevaletul unde pot lucra cate doi copii in acelasi timp, fie
pictand peretii/zidurile gradinitei, in prealabil delimitati cu ajutorul unor figuri

' geometrice - limitandu-se la suprafata de lucru reprezentata de o anumita figura
geometrica ce poate simboliza si denumirea unei echipe, sau desenand cu creta

pe astfalt.

Materialele naturale gasite in jurul lor ar putea fi utilizate intr-o zona de arta in aer
liber, in care copiii pot urmari, desena, realiza fresce sau colaje cu aceste
materiale.

Curtea gradinitei ne ofera un spatiu generos in care putem dansa si canta in voie.
O echipa poate canta la instrumente muzicale, o alta poate improviza instrumente
muzicale din diferite obiecte (cutii, sticle, oale, cratite, linguri de lemn, bete), unii
pot canta, altii pot bate din palme sau tine ritmuri variate.




Zona centrului Biblioteca

Poate fi organizata si in aer liber folosind canapele si fotolii din musama sau
pernite din izopren personalizate, masute cu scaune, table de scris (neagra,
alba). Copiii pot ,,citi” diverse carti sau pot formula propozitii simple si dezvoltate
pornind de |la ceea ce vad in jurul lor, pot exersa ,,scrisul”, fie pe foi la masa, fie
cu ajutorul cretei sau markerelor la tabla. Asezati pe pernite, copiii pot asculta
povesti ale educatoarei sau a altor colegi/invitati.

O zona linistita de interes in aer liber, de exemplu, ar putea consta in cosuri de
carti la umbra de sub un copac.

Citirea povestilor in aer liber reprezinta o experienta deosebita pentru copii - mai
ales cand citim o poveste care discuta despre vant, soare sau alte elemente
naturale. Oferiti carti care ajuta copiii sa identifice viata salbatica din natura. Daca
plantati se planteaza o gradina, se pot crea etichete pentru diferitele flori, ierburi
sau legume.

Mediul exterior poate fi folosit ca punct de pornire pentru subiecte de ~
scriere/povestire creativa. De exemplu, copiii ies afara si isi petrec timpul privind \ :
norii. Ei pot desena norii cu formele pe care le descopera si ap0| sa creeze o |

A . poveste despre imaginile pe care le gasesc in nori. --




Joc de rol/
Dramatizare

Nisip si apa

Zona pentru
activitati de
miscare

Zona pentru jocul de rol in aer liber ar putea include ca recuzita paturi, cosuri de picnic, vase
din plastic si ustensile, care ar putea atrage copiii, dar puteti aduce elemente relevante
pentru teatru pentru copiii (de exemplu, costume). De asemenea, se pot incorpora jucariile
traditionale in aer liber in aceste zone de interes: instrumente de bucatarie, jucarii cu roti, alte
obiecte care promoveaza jocul imaginativ si interactiv (pentru copii mici); recuzite de teatru,
dans sau muzica, de exemplu pentru un concert muzical sau spectacol de talente (pentru
copii mai mari).

Este un centru ce da posibilitatea copiilor sa invete, sa se relaxeze si sa-si reprezinte
tridimensional realitatea. Zona de nisipar ar trebui sa detina un spatiu generos in curtea
gradinitei. Aici copiii gasesc sticlute sau borcanele din plastic, betisoare, pietricele, scoici, coji
de nuca, dopuri de pluta, capace si borcane, strecuratori, lopatele sau alte forme de nisip.

Este important sa includem echipamente care sa ii ajute pe copii sa-si exerseze abilitatile
motrice. Abilitatile motorii implica miscari musculare mari ale corpului si includ alergarea,
sariturile, aruncarea si mentinerea echilibrului. Echipamentele de joaca fixe nu sunt necesare
pentru ca prescolarii sa experimenteze niveluri ridicate de activitate fizica. De fapt, copiii sunt
adesea mai activi fizic atunci cand se joaca cu echipamente portabile, cum ar fi mingi, biciclete

cercuri etc



Atunci cand se are in vedere proiectarea si realizarea unui spatiu in aer liber de varsta prescolara, este
Important sa se aiba in vedere urmatoarele:
« Crearea unui mediu in aer liber care sa ofere o varietate de activitati si experiente de invatare si care sa
poata servi ca extensie a mediului de invatare din interior.
« Proiectarea si mentinerea unui mediu de invatare in aer liber, care este sigur si organizat cu zone
desemnate pentru diverse tipuri de joc si invatare.

Existenta unor spatii adapostite care sa ofere umbra si protectie impotriva intemperiilor
Acces facil la o sursa de apa potabila.

Depozitare accesibila pentru echipamentele de joaca in aer liber

Posibilitate de dezinfectare a echipamentelor si jucariilor

La fel ca in interior, spatiile in aer liber trebuie sa fie organizate pentru a incuraja independenta, utilizarea
usoara si invatarea. Copiii trebuie sa poata accesa cu usurinta materialele si echipamentele

Caile exterioare si scarile trebuie sa fie clar marcate si fara obstacole.

Este important sa va asigurati ca jocurile de miscare se pot desfasura in siguranta intr-o zona fara a
intrerupe jocul dintr-o alta zona. De exemplu, un traseu de alergare nu poate fi alaturat unei zone in care
copiii deseneaza cu creta. De asemenea, este imperios ca activitatile linistite (arta, scris si citit) sa fie
separate de activitatile galagioase si active (jocuri sportive, alergare).



ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE
REALIZATE CA SI ACTIVITATI OUTDOOR

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE ne ofera o serie de oportunitati de a aborda experientele de limbaj si
comunicare in activitati de tip outdoor:

Lectura educatoarel, lectura dupa imagini, povestirile si repovestirile, dramatizarea si jocul de rol
cu subiect din basme si povesti realizate in aer liber, la umbra unui copac din curtea gradinitei sau in
paduricea de la marginea orasului, pe langa atmosfera relaxanta, obtin valente noi prin oferta de a
Improviza inspirandu-ne de la elementele naturale din jur.

o

Este de preferat sa fie stabilit in curtea gradinitei un loc
,de citit” unde copiii raman pentru un timp rasfoind
cartile sau audiind povestile preferate. Utilizarea unor
instrumente neconventionale: pietricele de forme
alungite, ascutite, de grosimi diferite, betisoare etc.
ofera o satisfactie deosebita de a lasa mesaje,scrise”
pe pamantul sau nisipul umed, pe frunze mari, pe malul
paraului asigurand in acelasi timp exersarea trasarii
semnelor grafice cu un anumit inteles: de la simple
liniute pana la trasarea literelor si a cifrelor cunoscute.




In parc, in timpul drumetiei, in momentul de relaxare dupa jocuri
dinamice, copiii pot fi antrenati sa gaseasca cat mai multe cuvinte
care incep sau se termina cu un anumit sunet, cuvinte cu un
numar dat de silabe, sa gaseasca rima la cuvintele date sau

propuse de el.



DOMENIUL STIINTE se incadreaza extrem de bine activitatilor outdoor prin observarea directa a mediului
natural si social, prin explorarea si ,trairea pe viu” a unor experiente de cunoastere, cat si prin oportunitati de
a clasifica, distinge forme, culori, insusiri ale obiectelor, de a ordona, pune in relatie, explora pozitiile spatiale,
de a compara, de a explora schimbarea cantitatii prin operatii de adaugare sau extragere de elemente dintr-o
grupa de obiecte.

De multe ori activitatile de educatie ecologica se confunda cu activitatile de tip outdoor, prin derularea
acestora in aer liber. Totusi educatia outdoor inseamna mult mai mult, incluzand, printre alte valente si
actiunile de protectie a mediului. Activitatile de ecologizare a unor spatii de joaca, a curtii, plantarea si
ingrijirea florilor in fata gradinitei sau a locuintei personale au menirea de a responsabiliza copiii, formandu-le
o atitudine de protejare a vietii sub orice forma ar fi ea, de dezaprobare a actiunilor de distrugere, poluare, ne-
interventie, nepasare ale unor indivizi.

Plimbarile cu tema, drumetiile, activitatile de culegere de plante medicinale, materiale din natura care pot fi
utilizate la atelierul de creatie pun copiii in situatii din cele mai diverse prin explorarea procesele naturale, prin
observarea efectului activitatii personale sau a omului in general asupra mediului. Copiii au in acest fel
oportunitatea sa exploreze procesele fizice si chimice cum ar fi plutirea, diluarea, dizolvarea, circuitul apei,
fenomenele naturale: ploaia, fulgerul, curcubeul, ninsoarea, urmele lasate pe nisip, noroi, zapada etc.

O plimbare sub castani, toamna, incita copiii invariabil sa adune castane, sa le compare, sa le ordoneze
dupa marime, sa le gaseasca utilitati noi in organizarea spatiului, sa asocieze numarul la cantitate. De
asemenea, pot fi implicati sa masoare cu unitati de masura nestandardizate suprafete, lungimea diferitelor
obiecte sau trasee, greutatea, propriile dimensiuni corporale, observarea modificarii umbrelor obiectelor, a
propriului corp.






DOMENIUL OM SI SOCIETATE presupune observarea activitatii
umane, a modului de a relationa si a te comporta in societate, de a
afla specificul meseriilor, a necesitatiii de a planifica si organiza o

activitate, de a urmari si transpune un proiect in practica, respectarea
regulilor si consecintele nerespectarii acestora.

—— Participarea la spectacole pentru copii, la
activitatile culturale ale orasului, la activitati
=1 = sociale de ajutorare a persoanelor

2 'J defavorizate — copii din familii cu probleme
sociale, persoane varstnice, ofera situatii in

cadrul carora copiii sunt implicati in actiuni
de donare de jucarii, rechizite, obiecte de

imbracaminte, alimente pentru copiii aflati in
familii defavorizate.
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- Prin implicare si participare,
¥ copiii ajung sa inteleaga ca
e suntem diferiti, dar egali,

¥ apartinem unei comunitati,
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV ofera posibilitatea manifestarii depline a creativitatii si sensibilitatii
copilului. Acesta se preteaza cu succes activitatilor outdoor prin oferta de sunete de intensitati, timbre din
cele mai diverse si armonii sonore sau plastice din mediul natural.

Nelimitarea spatiului de lucru inspira si reduce plictiseala din sala de grupa.
(rr — g
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' ﬁ Totodata, natura il poate inspira pe

#%= micuti in a crea diverse tablouri,

' colaje cu materiale din
natura,decoratiuni.
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In gradinita noastra copiii sunt incurajati sa sape pamantul, sa urce in copaci, sa alerge liberi oriunde doresc,
sa se bucure de ce le ofera natura. Experienta dobandita pe viu este hotaratoare pentru viitorul lor: lucrurile
astfel invatate, la varsta frageda, se intiparesc definitiv, iar "lectiile" deprinse in si de la natura au un rol in
modelarea dezvoltarii copilului.

Ghidati de motto-ul ,,Cea mai placuta metoda de a-i face pe copii buni este sa-i faci fericiti!”, este de preferat
sa apelam cat mai des si cu mare incredere la educatia outdoor, deoarece ea se adreseaza celor trei nivele
de invatare: cognitiv, motric si afectiv, este educatia pentru corp, minte si suflet.
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