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1. Introducere

In prezentul societatii avem parte de schimbri semnificative si complexe care au loc nu
doar la nivel economic si tehnologic ci si In sfera culturald si sociald. Aceste transformari
rapide si uneori perturbatoare afecteaza in mod profund valorile individuale si comunitare.
Putem observa o criza de orientare morala care se reflecta in toate aspectele vietii sociale - de
la relatiile familiale la dinamica institutiilor publice. Este important s mentiondm ca aceasta
criza nu implica o lipsd completi a valorilor. In schimb se concentreaza pe relativizarea lor
prin afectarea claritatii de referinte si intreruperea coerentei si a conexiuunilor dintre valorile
impartasite si comportamente reale.

Procesele de globalizare si expansia tehnologica au adus avantaje semnificative in ceea
ce priveste accesul la informare rapida si usoara si in ceea ce priveste facilitarea mobilitatii si
libertate de exprimare pentru oamenii din intreaga lume. Insa aceste evolutii au generat
schimbari in relatiile interumane care pot fi percepute ca superficiale uneori si au contribuit la
exaltarea individualismului in societate. De-a lungul acestor transformari se poate observata o
dilutie graduala sau indirecta chiar prin faptul ca nu mai simtim in acelasi fel sensul de
apartenenta si responsabilitate sociald. Idealurile morale traditionale precum altruismul
modestia sau respectul fatd de ceilalti dar si sinceritate si toleranta sunt din ce in ce mai putin
evidente in societate fiind treptat substituite cu normele succesului bazat pe statut popularitate
si achizitionarea bunurilor materiale. Intr-o astfel de situatie specifica, copilul si adolescentul
cresc Intr-un mediu in care modelul de succes nu mai este acela al omului cu integritate si
educatie solida. Modelul pe care il observa este cel al persoanele ,,vizibile”, competitive si
dominante .

Familia reprezinta agentul principal de socializare (in special, morald) in copilaria
timpurie. Totusi, chiar si familia se confrunta cu propriile provocari. E de necontestat faptul
cd, in ultima perioada, chiar si In acest plan s-au produs schimbari semnificative. Telefonul a
inceput sa inlocuiasca unele dintre functiile pe care alta data le ocupa familia. Poate ca si din
cauza ritmului alert de viata sau poate a presiunilor financiare ori a instabilitatii relatiilor sau a
migratieil economice, multi parinti sunt coplesiti sau absenti din viata morald a copilului.
Copiii ajung sa petreaca din ce in ce mai putin timp in dialog autentic cu parintii sau bunicii.
In lipsa unor repere afective si etice stabile, ei pot dezvolta comportamente de respingere a
autoritatii sau dificultati in interiorizarea valorilor sociale.

Nu doar aici au survenit schimbari. Scoala, ca institutie formald de educatie, se afla intr-
o pozitie tot mai fragild. Putem spune ca profesorului i-a fost stirbita autoritatea, din aceasta
acum ramanand doar o umbra. Astfel, cadrele didactice se confrunta cu presiuni multiple, atat
din partea elevilor, a parintilor, a sistemului birocratic sau a societatii in ansamblu. E dificila
transmiterea valorilor morale catre copii intr-un astfel de context complicat. Practiv, educatia
formala concureaza cu mesajele contradictorii, violente sau lipsite de profunzime pe care
retelele sociale de promoveaza. Doar analizand jocurile pe telefon la care cei mici au acces
constatdm cd sarcina scolii in general pare una de Sisif.

Pe langa cele anterior mentionate sau poate ca efect ingrijorator al acestei degradari
morale este manifestarea tot mai frecventa a violentei in scoli. Bullyingul imbraca forme
diverse, fiind atat fizic, verbal, relational precum si cibernetic. El reflecta lipsa de empatie din
societate si reprezinta un dezechilibru in sistemul de valori al copiilor. Agresorul isi exprima
dominanta si superioritatea prin umilirea celuilalt, intr-un climat de indiferenta generalizata.
Aceste comportamente sunt incurajate indirect de o culturd care minimizeaza consecintele
morale ale actiunilor si valorizeaza atitudinile egocentrice, ironia batjocoritoare si competitia
acerba.



Trdim intr-o lume conectati si aparent educata. In ciuada acestui fapt, asistim in mod
paradoxal la o regresie morald in comportamentele cotidiene ale copiilor si adolescentilor.
Accesul la tehnologie nu a fost insotit de o dezvoltare paraleld a discernamantului moral.
Tocmai de aceea, consider esential ca educatia formala si informala sa revina la misiunea sa
esentiald. Formarea caracterului. Un copil nu are nevoie doar sa stie sa citeasca si sa
socoteasca.Nu. El are nevoie sa invete sa traiasca in armonie cu ceilalti. Trebuie de asemenea
sa-s1 recunoasca si gestioneze emotiile, sa fie empatic, responsabil si corect. Toate acestea
presupun o educatie morala integrata, coerenta si adaptata realitatilor actuale.

Ce putem face pentru a contracara efectele toxice ale societdtii contemporane? Cred ca
una dintre armele pe care educatia le are in clipa de fatd o reprezinta lectura. Aceasta ramane
una dintre putinele activitati formative care pot reconstrui puntile dintre cunoastere si
intelepciune. Aleasa corespunzator, dupa criterii stricte, si ghidata de un adult informat,
lectura ofera, pe langa informatii, modele de viata. Ea furnizeaza intrebari existentiale,
conflicte morale si posibilitatea reflectiei interioare. Fara de aceasta, copilul va raméane in
intuneric si nu va putea distinge binele de rau sau va avea o idee relativa despre moralitate.
Lectura poate fi o fereastra catre lumina empatiei. Cred ca cel mai important aspect e acela ca
lectura poate fi o unealta valoroasa in reconstructia unui sistem de valori solid si autentic.

Asa cum mentionam anterior, copilul are nevoie, pe langa cunostinte si deprinderi
intelectuale, de transmiterea de valori autentice, care sa-1 ajute in constructia unui caracter
frumos. Soala trebuie sa fie mediul care sa faciliteze acest lucru. Sa-I modeleze. Ar trebui sa
privim educatia ca pe un proces integral unde dimensiunea morala este inseparabila. Nu 0
adaugam ocazional. E o componenta de baza, prezenta in fiecare interactiune, in fiecare
alegere pe care o face un elev sau un profesor. Traim vremuri in care valorile adevarate par tot
mai adesea acoperite de zgomotul unor repere trecatoare, efemere. Scoal devine un fel de
ancord. E un spatiu stabil 1n care copilul are sansa sd-si formeze mintea si sufletul. Aici 1si
petrece ore bune din fiecare zi, printre colegi si adulti care, uneori fard sa-si dea seama, i
modeleaza felul de a fi.Profesorul — prin tonul vocii, prin rabdarea cu care explica, prin felul
in care aplaneaza un conflict sau priveste o greseald nu ca pe un esec, ci ca pe o oportunitate
de invatare — devine un model viu. Uneori, chiar si o simpla incurajare spusa la momentul
potrivit valoreaza cat o lectie intreaga. Astfel, lectiile cele mai profunde nu sunt intotdeauna
cele de matematicd sau gramaticd, ci cele despre respect, empatie si curaj, invatate natural, zi
de zi, Intr-o clasd in care se formeaza nu doar elevi, ci oameni. Educatia morald nu e despre a
le tine copiilor predici despre bine si rdu. Nu se invata din teorie, ci din viata de zi cu zi a
clasei. E mai degraba despre cum ajung copiii sa inteleaga, treptat, ce inseamna sa fii un om
drept, cinstit, atent la ceilalti. Despre cum invatd, fara si-si dea seama uneori, sa respecte, sa
lucreze in echipa, sa-si asume lucruri. Cele mai importante lectii nu se afld neaparat in
manual. Ele apar in pauza in care un elev e ascultat cu rdbdare, in gestul unui coleg care isi
imparte pachetul, in modul in care profesorul corecteazd o greseala fara sa rusineze. Alteori,
moralitatea se exerseaza in activitati mai clare: o dezbatere sincerd, un proiect de voluntariat,
o poveste care lasd urme si intrebari. Nu existd retete. Existd doar oameni care, zi de zi, dau
mai departe ceea ce sunt. Scoala devine astfel un loc de invitat si un loc de crescut. Insa
pentru ca educatia morala s fie cu adevarat eficienta, ea trebuie sa fie constanta, coerenta si
ancoratd in realitatea copiilor. Nu este suficient ca valorile sa fie predate la ora de dirigentie,
iar in restul timpului sa fie ignorate. Nu putem vorbi elevilor despre empatie si apoi sa toleram
excluderea sau batjocorirea celor ,,diferiti”. Mesajele transmise trebuie sa fie unitare, sincere
si credibile. In caz contrar, elevii vor invita mai degraba din contradictiile si ipocriziile
mediului scolar decat din cuvintele frumos formulate in manuale.

Un alt aspect important este colaborarea dintre scoala si familie. Educatia morald nu
poate avea succes decat daca existd un dialog sincer si constant intre cei doi poli formatori.
Cand valorile Invatate acasa sunt sustinute si in sala de clasa, copilul simte un echilibru. Se
simte 1n sigurantd, are repere clare si incepe sd-si construiascad un fel de busola interioara. Dar



cand mesajele se bat cap in cap — de exemplu, daca acasa i se spune ca trebuie ,,sa fie dur” ca
sa se descurce, iar la scoald invata despre empatie si sprijin reciproc — apare confuzia. Copilul
nu mai stie ce sd creada, cui sd-i dea dreptate, ce cale sa urmeze. Se zbate intre doud lumi care
nu se potrivesc. De aceea, scoala nu are doar rolul de a preda, ci si acela — poate si mai greu —
de a modela. E important sa nu cerem copiilor doar sa repete ce au auzit despre bine si rau.
Mai important este sd-i ajutam sa gandeasca cu capul lor, sd puna intrebari incomode, sa se
intrebe ,,De ce?”, ,,Pentru cine?”, ,,Cu ce urmdri?”. Sa inteleaga ca fiecare alegere are o
consecinta, ca ceea ce fac sau spun poate schimba o zi — sau o viatd — a cuiva din jur. Aceasta
forma de educatie nu se preda dintr-un caiet special si nu se face pe fuga, intre doua lectii. Ea
cere timp. Cere rabdare, prezenta reald si, mai ales, o legatura sincerd intre profesor si elev.
Nu se Intdmpla dintr-o data, dar cu fiecare gest, cu fiecare conversatie onesta, se cladeste un
fel de temelie care va tine o viatd Intreaga. Pana la urma, educatia morald nu e un capitol
dintr-o programa si nici vreo lectie dintr-un manual. E esenta scolii. E ceea ce ramane in
sufletul unui copil dupa ce a uitat definitiile sau formulele. E felul in care a fost privit,
ascultat, incurajat. E felul in care va alege, peste ani, sa fie — nu doar un profesionist bun, ci
un om bun.

Bullyingul nu e o simpla cearta intre copii, nici o ,,gluma” scdpata de sub control. E
mult mai mult de-atat. E o rana care se repeta, zi de zi, si care nu se vede intotdeauna cu
ochiul liber. E acel sentiment apasator de frica, de rusine, de singuratate pe care un copil il
poartd cu el — uneori in tacere — in pauze, in clasd, acasa, pe retelele sociale. E un semnal ca
undeva, Intre noi, s-a rupt ceva: in relatiile dintre copii, in valorile pe care le traim si
transmitem, in felul in care reusim — sau nu — sa fim cu adevarat atenti la ce simt cei mici. Cel
mai greu de acceptat este cad bullyingul nu se petrece in locuri ascunse. Se intampla chiar
langa noi — in curtea scolii, pe holuri, in timpul orelor, In mesaje scrise pe fuga, dar care lasa
urme adanci. Si poate ldsa rani care nu se vad pe piele, dar dor in suflet: increderea se pierde,
copilul incepe sa se indoiasca de el, se izoleaza, se teme, iar uneori, cedeaza sub povara
acestei dureri. La rddacina bullyingului sta un dezechilibru de forte. Un copil, sau un grup,
incearca sa-si impuna puterea umilind, ranind, facandu-1 pe celalalt sa se simta mic, nevazut,
nedemn. Uneori, agresiunea e evidenta — cuvinte grele, amenintari, chiar lovituri. Alteori, e
subtild, dar nu mai putin dureroasa: un ras dispretuitor, o privire care spune ,,nu esti
binevenit”, o gluma spusa cu intentia de a rani, un zvon care se rostogoleste si macina. Iar in
lumea digitala, lucrurile nu se opresc cand copilul pleacd de la scoald. Dimpotriva. Bullyingul
continud in mesaje rautacioase, in poze distribuite fard permisiune, In comentarii care dor si
raman. Efectele? Se aduna incet, dar sigur: in copii care nu mai vor sa vind la scoala, care se
inchid in ei, care nu mai cred in ei. In anxietate, in depresie, in momente de singuratate
adanca. De aceea, nu e suficient doar sd observam. Trebuie s fim acolo — cu ochii, cu inima,
cu reactia potrivita. Pentru ca fiecare copil care trece prin asta are nevoie, mai presus de toate,
sa simta cd nu e singur.

Pentru victime, bullyingul poate deveni o povara tacuta. Multi copii nu spun nimic de
teama sa nu fie considerati slabi sau sa nu-si agraveze situatia. Altii nu au Incredere ca cineva
i va ajuta sau ii va intelege. In spatele unei taceri aparent ,,cuminti” pot sta ore intregi de
suferinta, intrebari fara raspuns si o credinta tot mai puternica in ideea ca ,,nu valorez nimic”.
Aceastd auto-devalorizare este periculoasa nu doar in prezent, ci si pe termen lung, afectand
increderea in sine, relatiile viitoare si chiar cariera adultului care va deveni. Dar bullyingul
afecteazd nu doar victimele. Copiii care agreseaza Invatd sd obtind atentie si statut prin frica,
nu prin merit sau cooperare. Dacd aceste comportamente nu sunt corectate, ele pot deveni
tipare, ducand in timp la violentd domestica, hartuire la locul de munca sau alte forme de abuz
in viata adulta. La randul lor, martorii — cei care asista, dar nu intervin — devin complici tacuti
ai unui sistem de frica si neincredere. Invata, fara si-si dea seama, ci este mai sigur sa taci
decat sa iei atitudine, cd ,,nu e treaba ta” si cd empatia e un risc, nu o virtute.



Cand vine vorba despre bullying, rolul scolii devine esential. Scoala nu e doar ca
institutie cu reguli, ci ca spatiu in care fiecare copil sa se simta in siguranta, vazut si ascultat.
Nu ajunge sa punem afise cu ,,interzis bullyingul” sau sa avem sanctiuni scrise in regulament.
Adevirata prevenire incepe in atmosfera clasei, n felul in care copiii sunt primiti dimineata,
in cum reactiondm atunci cand un copil se retrage, tace sau rade fortat la o gluma dureroasa. E
nevoie de profesori care nu doar predau, ci si privesc cu atentie, intreaba cu blandete, creeaza
loc pentru dialog. Si mai e nevoie ca acesti profesori sa fie sprijiniti — sa li se ofere timp,
formare, Incredere. Parintii au si ei un rol urias. Sa fie atenti la schimbarile mici, dar
semnificative — un copil care nu mai vrea la scoala, care doarme prost sau e mai tacut decat de
obicei. Sa nu minimalizeze semnalele, sd nu spuna ,,lasa ca trece” sau ,,nu mai fi sensibil”. Ci
sa creada copilul, sa-1 asculte, sa se alieze cu scoala pentru a construi impreuna o solutie.
Trebuie s intelegem clar un lucru: bullyingul nu este o faza, nu e un ,,rit de trecere” prin care
toti trebuie sa treaca. Este o forma de suferinta care poate lasa urme adanci. Si, la fel ca orice
forma de suferinta, are nevoie de empatie, de interventie si de asumare din partea adultilor.
Copiii nu se nasc agresori sau victime — invata aceste roluri. Dar, cu aceeasi usurinta, pot
invata si sa fie prietenosi, solidari, sd spund ,,nu” unei nedreptati. Unul dintre cele mai simple
si puternice instrumente pe care le avem la indemana este lectura. O poveste buna poate face
mai mult decat o ord de morald. Atunci cand un copil citeste despre un personaj respins de
ceilalti si care gaseste salvare in prietenie, in curaj, in bundtate, el nu doar intelege acea lectie.
O traieste cu tot sufletul. Se simte acolo, in mijlocul povestii. Si poate cd data viitoare, cand
va vedea un coleg izolat intr-o banca, va sti instinctiv ca nu e in regula sa-l lase singur.b
Lectura devine, astfel, un fel de ,,vaccin moral”. {i invata pe copii sa simta alaturi de altii, sa
judece mai profund, sd-si puna Intrebari. lar intr-o lume in care viteza si superficialitatea par
sd ne domine, o carte buna cititd impreuna in clasa sau acasa poate deveni o ancora. Din
aceasta perspectiva, lectura nu mai e doar un exercitiu de vocabular sau o metoda de
dezvoltare cognitivd. E o punte citre valorile umane profunde. in special literatura care
vorbeste despre alegeri dificile, despre personaje care gresesc, care se indoiesc, care invata,
poate deschide drumuri in mintea si sufletul copiilor. Ii invita s reflecteze, si se puni in
pielea altuia, sa inteleaga ca fiecare actiune are un ecou.

Cand intr-o clasa copilul se simte cu adevarat in siguranta — vazut, auzit, inteles —
lectura incepe sa prinda viata intr-un fel special. Nu mai e doar o activitate din orar, ci devine
o experientd care atinge sufletul. Uneori, o poveste bine aleasa spune ce niciun adult nu
reuseste sa exprime. Ii face pe copii sa simt, si se gandeasci, si se opreasca din alergitura
gandurilor. Si, incet-incet, prin pagini si dialoguri, se naste in ei o dorinta tacuta de a fi altfel.
De a fi mai buni.. Din dorinta de a intelege mai profund aceastd putere a lecturii, am decis sa
pornesc o cercetare simpld, dar sincerd. Am vrut sd aflu nu doar ce spun cartile de specialitate,
ci si ce se intampla in clasd, cu adevdrat. Am pornit de la o intrebare: poate lectura s ajute
copiii sa fie mai empatici? Sa 1i invete sa raspunda altfel la agresivitate? Sa creeze un spatiu in
care respectul si bunatatea devin reflexe, nu lectii memorate? Pentru a raspunde, am lucrat cu
un grup de copii din ciclul primar, timp de patru sdptdmani. Am citit impreund povesti
puternice — nu povesti moralizatoare, ci povesti vii, in care copiii s-au regasit. Fiecare lectura
a fost insotita de discutii deschise, de intrebari sincere, de momente in care tdcerea spunea mai
mult decat cuvintele. Am completat fise, am lucrat in echipd, am observat cum, zi dupa zi,
ceva se schimba 1n atitudinea lor. Am folosit metode simple: observarea directd, activitati de
grup, chestionare si reflectii scrise. Si am descoperit ceva ce probabil stiam deja, dar aveam
nevoie si vad: lectura chiar poate schimba ceva. Nu instant, nu miraculos, dar profund. Ti
ajutd pe copii sd puna Intrebdri, sd simta dincolo de ei 1nsisi, sa fie atenti la ce simt ceilalti.
Acesta e cel mai mare castig: nu o statistica, nu un scor, ci o reactie sincerd. Un copil care
spune: ,,S1 eu m-am simtit asa.” Sau altul care intreaba: ,,Dar de ce l-au lasat singur?” Acolo,
in acele intrebari, incepe educatia morala adevarata.

Obiectivele principale ale cercetarii sunt:



« sd identifice in ce masura lectura poate stimula empatia si intelegerea
emotionald in randul copiilor;

« sd analizeze impactul lecturii asupra comportamentului prosocial si al relatiilor
interpersonale din mediul scolar;

« sd observe modificari in atitudinile elevilor fata de colegii considerati ,,diferiti”
sau marginalizati;

e sa formuleze propuneri concrete de integrare a lecturii morale in curriculumul
formal si nonformal, ca mijloc de educatie pentru respect si incluziune.

Aceasta abordare integratd( teoretica si aplicativa) isi propune sa confirme ipoteza de
lucru, dar si sa deschida noi directii de reflectie si interventie pentru cadrele didactice care
cauta solutii reale, umane si sustenabile in lupta cu fenomenele de excludere, violentd sau
lipsa de empatie din scoald. Lectura poate ci nu este un panaceu, insa este cu sigurantd un
inceput.

2. Cadrul teoretic
2.1. Definirea lecturii si rolul siu in dezvoltarea copiilor

Nu orice carte reuseste sa atingd cu adevarat un copil. Nu orice lectura lasa urme. Pentru
ca lectura sa devind cu adevarat un instrument de educatie morala, trebuie aleasa cu grija, cu
rabdare si cu gandul la copilul care o va citi. Nu e suficient sa fie potrivitd ca nivel. Trebuie sa
rezoneze cu lumea lui — cu fricile, intrebarile, curiozitatile lui. Cu sufletul lui. Cartile pe care
le dam copiilor nu sunt doar exercitii de lecturd. Sunt usi deschise cétre o lume in care binele
si raul capata chipuri reale. In care curajul nu e doar un cuvant, ci un gest simplu, facut de un
personaj care li se pare familiar. In care iertarea apare intr-un dialog ticut intre doi copii sau
in tacerea dintre doua pagini. Literatura adevarata, aleasa cu cap si cu inimd, poate deveni 0
sursd de Invatare mai profunda decat orice lectie teoretica. Mai ales povestile — fie ca sunt
romane, nuvele sau povestiri — au o forta aparte. Copilul nu invata despre empatie dintr-0
definitie, ci dintr-un nod in gat cand citeste despre o fetitd care rdmane singura. Nu invata
despre dreptate dintr-un capitol de manual, ci din frustrarea pe care o simte cand un personaj e
nedreptatit. Nu invata despre curaj dintr-o lista de calitati, ci dintr-un bdiat care merge mai
departe chiar daca toti rad de el. Ce e cel mai frumos, e cd literatura nu vine cu raspunsuri
batute-n cuie. Nu spune ,,asa trebuie sa fii”. Ci te intreaba: ,,Tu ce ai face?”, ,,Cum te-ai
simti?”, ,,Ce e bine si ce nu e chiar asa clar?”. Din aceste intrebdri incepe ceva esential:
copilul nu doar ci invata, ci incepe sa gandeasca. Isi construieste incet, dar sigur, un fel de
busola morala. Una care nu i-a fost impusa, ci pe care si-a format-o singur, pas cu pas,
poveste cu poveste.

Povestile — fie ele traditionale sau moderne — ocupa un loc aparte in educatia morala.
Prin simbolismul lor, prin claritatea binelui si raului, prin finalurile in care dreptatea triumfa si
raul este pedepsit, povestile ofera copiilor un cadru de intelegere a lumii. Ele nu sunt naive,
asa cum se spune uneori, ci profund formative. Un copil care ascultd povestea lui Praslea cel
Voinic sau a Cenusdresei nu doar ca se bucura de aventurd, ci Invata ca binele cere efort, ca
nedreptatea poate fi depdsita si ca bunatatea nu este o slabiciune, ci o forta.

Biografiile — mai ales cele scrise pe intelesul copiilor — au 0 putere aparte. Ele nu
povestesc doar ce a facut un om, ci aratd cum o viata intreaga poate fi cladita pe curaj,
perseverenta si credinta in valori. Cand un copil citeste despre Nelson Mandela, despre Maica
Tereza sau despre Malala, nu invata doar niste fapte. Invati ca binele nu e ceva abstract. Ci el
se poate trdi. Ca a alege ce e corect, chiar si atunci cand e greu, poate schimba lumea.
Biografiile inspird pentru ca sunt adevarate. Si pentru cd vorbesc despre oameni care au fost
candva si ei copii, cu frici, cu vise, cu alegeri grele.

Dar nu doar trecutul aduce lectii valoroase. Literatura contemporana pentru copii si
adolescenti vine cu subiecte care i ating direct — bullying, anxietate, migratie, discriminare,



identitate. Sunt teme reale, trdite poate chiar in pauza dintre ore, si atunci cand un copil
gaseste o carte in care se recunoaste, in care vede cd nu e singur, ca cineva a simtit la fel, ceva
se schimba. Cartea devine oglinda, dar si sprijin. Deschide conversatii, aduce lacrimi sau
zambete, si mai ales, oferd inteles. Pe langa povestile cu mesaj moral puternic, nu trebuie
uitate nici lecturile non-fictionale. Aici ma refer la articole, enciclopedii, carti despre stiinta si
lumea 1n care traim. Chiar daca, la prima vedere, nu vorbesc despre valori, ele dezvoltad un alt
tip de gandire, adica gandirea critica. Ii ajutd pe copii sa puna intrebiri, si caute explicatii, sa
inteleagd lumea din jur cu mai multa claritate. lar asta, in timp, cladeste o constiintd morala
solida, bazata nu doar pe emotie, ci si pe intelegere, pe argument, pe discernamant.

Lectura — fie cd e poveste, biografie, roman modern sau articol stiintific — devine astfel
o unealtd completa: hraneste mintea, dar si sufletul. Si poate tocmai in acest echilibru sta
magia ei. Asadar, lectura poate imbraca multe forme, dar ceea ce conteaza este modul in care
ea este introdusa in viata copilului. O carte nu educd doar prin continut, ci si prin felul in care
este discutatd, traita, inteleasd. O lecturd morala nu este o lectie de eticd, ci o experienta de
viata. In mainile unui adult atent — fie el parinte sau profesor — lectura devine puntea prin care
copilul face primii pasi catre valorile umane universale: bunatate, adevar, respect, dreptate.

Ca sa intelegem de ce un copil spune uneori ,,nu-i corect!” cand altul taie randul, dar in
acelasi timp poate rade cand un coleg este tachinat, trebuie sa intelegem cum se formeaza
mintea si inima lui. Copiii nu se nasc cu un simt moral complet si nici cu gandirea logica pe
care o presupune judecata adulta. Totul se construieste pas cu pas, in timp, prin interactiuni,
prin joaca, prin greseli, prin intrebari si prin observatii. Doud dintre cele mai importante teorii
care ne ajuta sa vedem acest drum sunt cele ale lui Jean Piaget si Lawrence Kohlberg.

Jean Piaget n-a privit niciodata copiii ca pe niste ,,adulti in miniatura”. Din contra, el a
fost printre primii care au avut curajul sa spuna, clar si apdsat, cad mintea unui copil
functioneaza altfel. Nu mai simplu, nu mai putin, ci diferit. A observat, cu rabdare si
fascinatie, ca un copil de cinci ani nu vede lumea la fel ca unul de zece. Si cu siguranta, nici
ca un adolescent. Totul se schimba pe parcurs, odata cu dezvoltarea creierului. Copiii incep,
treptat, sd inteleagd lucruri pe care nainte nici nu le bagau in seama: ce inseamna cauza si
efect, cum functioneaza timpul, de ce conteaza intentiile si ce Inseamna cu adevarat sa-ti
asumi consecintele. Piaget nu le-a pus etichete — i-a ascultat, i-a urmarit, le-a desenat lumea in
etape. Si, prin ochii lui, am nvatat cu totii sa ne uitam altfel la gandirea copilului: nu ca la
ceva ,,incomplet”, ci ca la un univers in sine. Piaget a identificat patru etape ale dezvoltarii
cognitive:

« Etapa senzorio-motorie (0-2 ani) — copilul exploreaza lumea cu simturile si
cu corpul sdu. Nu exista inca morala, dar se pun bazele increderii in celalalt.

« Etapa preoperationala (2-7 ani) — gandirea este magicd, centrata pe sine.
Copilul invata reguli simple, dar nu intelege Inca perspectiva altora. Poate spune ca ,,e
rau sa lovesti”, dar o face oricum daca e frustrat.

« Etapa operatiilor concrete (7-11 ani) — apare logica. Copilul incepe sa
inteleaga ca intentia conteazd, nu doar fapta. Se dezvolta simtul echitdtii si al dreptatii.

« Etapa operatiilor formale (12+ ani) — apare gandirea abstracta. Adolescentii
pot reflecta asupra normelor, pot pune sub semnul intrebarii regulile si pot intelege
concepte precum drepturile omului sau justitia sociala.

Aceastd evolutie cognitiva este esentiald pentru ca un copil sd poata intelege valorile
morale. Dar cum anume se dezvolta simtul moral propriu-zis? Teoria lui Lawrence Kohlberg
a extins cercetdrile lui Piaget si a studiat felul in care oamenti, in special copiii, justificand
deciziile morale.

Kohlberg a identificat sase etape, grupate in trei niveluri:



1. Nivelul preconventional (copii mici): moralitatea este dictatd de frica
de pedeapsa sau dorinta de recompensa. Daca nu te prinde nimeni, nu e grav. Este
etapa ,,fac bine ca sd nu patesc rau”.

2. Nivelul conventional (copii mari, adolescenti): copilul invata ca trebuie
sa fie ,,baiat bun” sau ,,fatd cuminte” pentru a fi acceptat. Se supune regulilor pentru ca
,»asa fac toti”. Apare respectul pentru autoritate si reguli sociale.

Nivelul postconventional (adulti, uneori adolescenti maturi): persoana gandeste moral
in functie de principii interne, nu doar de reguli externe. Actioneaza conform convingerilor
etice chiar daca acestea contrazic norma — de Sunt momente in care un copil face un gest care
ne lasa fara cuvinte. De exemplu, cand alege sa ia apararea unui coleg marginalizat, chiar
daca stie ca asta l-ar putea pune in afara grupului ,,popular”. Acel gest, aparent simplu, spune
mai multe despre el decat zece lectii teoretice. Dar e important sa nu judecam reactiile
copiilor ca si cum am avea un clasament — ,,cine ¢ mai moral, cine e mai empatic”.

Fiecare copil se afla intr-o etapa proprie de dezvoltare. Asta nu inseamna ca unul e
,,mai bun” decat altul. Doar ca e in alt punct al drumului sau. Ca adulti, rolul nostru nu este sa
grabim pasii sau sa-1 tragem de mana spre ceea ce noi credem ca ar trebui sa fie. Ci sd fim
acolo. Sa-i oferim experiente, Intrebari, povesti care sa-1 provoace si sa-l ajute sa creasca in
ritmul lui. Aici intrd in scend lectura. O poveste bine aleasd poate fi mai valoroasa decat o mie
de sfaturi. Cand un copil citeste despre un personaj care trebuie sa aleaga intre adevar si
minciund, intre curaj si comoditate, ceva se aprinde in el. Poate nu va intelege totul pe loc, dar
va aparea intrebarea aceea tacuta: ,, Eu ce as fi facut?” lar din aceasta intrebare incepe sa se
construiasca, incet si firesc, un fel de constiintd. A intelege etapele dezvoltarii morale si
cognitive nu e doar un exercitiu de psihologie sau teorie. E un ghid de viata pentru orice
educator, orice parinte, orice om care lucreaza cu suflete in formare. Ne ajutad sa nu
reactionam pripit, sd nu punem etichete, ci sa privim mai profund: de ce reactioneaza asa? ce
intelege el acum? ce ar avea nevoie sa audd, sa traiasca, sa simta? Cu rabdare, cu exemple
Vii, cu povesti care ating si situatii care implica, putem ajuta copiii sa creasca frumos — nu
doar ca intelect, ci ca oameni. Cu moralitate solida, nu Invatatd pe dinafara, ci simtita,
construitd pas cu pas, in fiecare alegere si in fiecare dialog. Existda momente in copilarie in
care o carte nu este doar o carte. Devine 0 prietend tacuta. Un loc sigur. O fereastra spre o alta
lume — si, adesea, o oglinda spre sine. Lectura are aceasta putere discreta si extraordinara: nu
forteaza, nu impune, ci lasa spatiu copilului sa gandeasca, sa simta, sa se descopere. Si tocmai
de aceea, poate fi unul dintre cele mai eficiente si naturale instrumente pentru formarea
morala.

Atunci cand un copil citeste — sau cand 1 se citeste —, el nu doar decodeaza cuvinte. El
traieste o experienta emotionald si cognitivd complexa: isi imagineaza, se pune in locul
personajelor, traieste alaturi de ele dilemele, bucuriile, suferintele. In mintea si inima lui, se
declangeaza un proces tacut de reflectie. Poate ca nu 1l formuleaza in cuvinte, dar in interior se
intreaba: ,, A procedat bine? Eu as fi facut la fel? E corect ce i s-a intamplat?” Aceste
intrebari — care la prima vedere par simple sau naive — sunt, de fapt, pasi importanti in
formarea gandirii morale.

Lectura ofera timp. Nu grabeste, nu e intruziva, nu ridica tonul. Tocmai de aceea,
valorile transmise prin povesti, romane sau biografii au o alta rezonanta. Nu sunt
moralizatoare, nu vin cu degetul ridicat, ci invita copilul la introspectie. Spre deosebire de
regulile impuse din exterior, care pot fi urmate doar de frica sau din conformism, valorile
descoperite prin lecturad se sedimenteaza mai adanc. Devin ale lui. Le interiorizeaza nu pentru
ca ,,asa trebuie”, ci pentru ca le simte. Pentru cd a inteles, poate intuitiv, ca binele are sens, ca
empatia schimba destine, cd adevarul conteazd. De asemenea, lectura creeazd o zona de
sigurantd in care copilul poate ,testa” emotii si alegeri fara riscuri reale. Poate trai furia,
frustrarea, curajul sau vinovatia personajelor fara sa sufere el insusi consecintele. Este un fel



de laborator moral in care experimenteaza, observa, reflecteaza. lar daca adultul — profesor
sau parinte — este acolo pentru a incuraja discutia, Intrebarea, mirarea, atunci lectura devine o
experientd formativa completa. Nu e nevoie de carti sofisticate sau de personaje perfecte.
Uneori, cele mai simple povesti au cel mai puternic impact. O intdmplare in care cineva
renuntd la minge pentru a-si ajuta prietenul, o poveste in care un copil isi cere iertare sau n
care un personaj indrazneste sa spuna adevarul — toate acestea pot deschide usi spre constiinta.
Important este contextul: linistea, deschiderea emotionala, intrebarile puse cu blandete.
Lectura nu da lectii. Ea starneste intrebdri. Si in acest spatiu al intrebarilor incepe, de fapt,
internalizarea valorilor. In plus, lectura are o calitate rara in lumea grabiti in care traim: ne
obliga sa stdm un pic locului. Sa ascultam. Sa simtim. S& ne punem in locul altuia. Si toate
acestea sunt exercitii esentiale pentru dezvoltarea empatiei si a eticii personale. Pentru ca,
inainte sd ne pese de ceilalti, trebuie sa invatam sa-i vedem. Sa-i intelegem. Sa le Tnsotim
drumul, macar pentru citeva pagini. Astfel, lectura devine mai mult decat o activitate scolara
sau un mod de petrecere a timpului. Devine un ritual de apropiere de sine si de ceilalti. Un
mod delicat de a cultiva in copii acel simt fin al binelui, care nu se poate impune, ci doar
creste — incet, 1n tihna, pagina cu pagina.

2.2. Valori morale si educatia morala

E greu sé explici in termeni reci ce sunt valorile morale. Poate pentru ca, 1n esenta, ele
nu triiesc in definitii, ci in gesturi. In alegeri mici. In priviri. In cum ne purtim unii cu altii,
atunci cand nu ne vede nimeni. Valorile morale sunt, inainte de toate, ceea ce ne ramane cand
nu mai e nimeni sa ne spuna ce sa facem. Sunt acea voce interioara care ne ghideaza cand
totul e confuz. Sunt reperele care ne aratd drumul atunci cand e greu. Le purtdm in noi, chiar
daca nu le-am numit niciodata: bunatatea aceea simpla care ne face sa impartim ultima felie
cu cineva flamand, respectul cu care ascultim pe cineva fara sa-1 intrerupem, curajul de a
spune adevarul chiar daca ne tremura vocea. Pentru un copil, valorile morale nu sunt cuvinte
mari. Ele sunt viata. Se Invata din ce traieste, nu din ce 1 se spune. Copilul vede cand un adult
ridica tonul la altul, si invata cd puterea vine din fricd. Vede cand parintele cedeaza locul unui
batran, si Invata ca grija pentru ceilalti conteaza. Vede cand profesorul isi recunoaste greseala,
si invata ca demnitatea nu inseamna perfectiune, ci sinceritate. Asa se nasc valorile in sufletul
unui copil — incet, in tacere, prin repetitia unor gesturi care par banale, dar care construiesc, zi
de zi, un om.

Valorile morale nu sunt reguli rigide, nu sunt impuse cu forta. Ele se aleg. Se simt. Se
privesc in ochi si se Imbratiseaza ca pe un adevar cald. Si de cele mai multe ori, se invata prin
ceilalti: prin modele, prin povesti, prin oameni reali sau fictionali care ne ating intr-un fel greu
de explicat. Uneori, aceste valori prind contur in cea mai simpla forma de intalnire: o carte. O
poveste bine aleasd poate fi mai puternica decét zeci de predici. Poate ca un copil nu va tine
minte cum se conjuga verbul ,,a fi”, dar va tine minte momentul in care un personaj a ales sa
fie bun in loc sd fie razbunator. Va tine minte cum s-a simtit cand a citit despre cineva care a
iertat. Despre cineva care a avut curaj. Despre cineva care a fost singur, dar a facut totusi ceea
ce era drept. Valorile nu sunt teorie. Sunt emotie. Sunt acel nod in gat cand vedem o
nedreptate. Bucuria linistita cand facem bine. Rusinea aceea care ne apasd cand stim ca am
gresit. Sunt alegeri. Uneori, cele mai grele alegeri. A ajuta cand ceilalti rad. A spune ,,opreste-
te” cand toata clasa tace. A recunoaste ca ai gresit. A ierta. Chiar daca nu exista o reteta
universala, cele mai curate valori au ceva In comun: ne apropie. Ne fac mai umani. Mai calzi.
Mai impacati cu noi insine. Poate cd nu putem ,,preda” valori morale, asa cum predam tabla
inmultirii. Dar le putem cultiva. Le putem arata, trdi, incuraja. Si mai ales, le putem povesti.
Povestile sunt un fel tainic de a vorbi sufletului. De a-1 invita sa simta, sa inteleagd, sa aleaga.



Nu cu forta, ci cu delicatete. Cu iubire. Aceasta sunt valorile morale, in cele din urma: un mod
de a iubi lumea. De a o face un pic mai blanda. Si daca reusim sa sadim asta in inima unui
copil, macar o datd, atunci am facut ceva ce nici o lectie, nici un premiu, nici o diploma nu pot
inlocui vreodata.

Valorile nu apar din senin. Nu ti le baga nimeni in cap peste noapte si nu le inveti dintr-
o lectie anume. Nici nu se pun pe tine ca uniforma de la scoala. Se prind de copil incet, in
tacere, fard sa stie el ca le invata. Din felul in care e privit. Din cum 1 se raspunde cand
greseste. Dintr-un ,.te iert” spus pe bune sau dintr-o poveste cititd cu voce joasa, seara. Ani
mai tarziu, poate cand va fi adult, isi va aminti ca nu bunica i-a predat dreptatea cu degetul
ridicat, ci ca a simtit-o in felul in care ea i lua apararea fara sa tipe. Sau ca a invatat bunatatea
nu din povete, ci dintr-un gest mic: cineva care l-a ajutat sa-si lege sireturile cand toti radeau.
Acolo, 1n lucrurile acelea mici si neobservate, se ascund valorile mari. Copiii nu cresc singuri.
li creste tot ce e in jurul lor. Familia, in primul rdnd. Acolo, Invata ce e iubirea, ce sunt
limitele, ce inseamna sa ceri iertare. Un copil nu stie ce inseamna ,,empatie” ca termen, dar o
simte n bratele care-1 cuprind dupi o zi proasta. In vocea blanda care fi explica de ce nu e
bine sa lovesti, chiar daca ai fost lovit. Nu toate lectiile vin prin cuvinte. Unele vin prin taceri.
Prin priviri. Prin felul in care parintii se ascultd (sau nu), isi respectd cuvantul (sau nu). Un
copil care vede zilnic respect, ajutor, sinceritate, va creste cu ele fara sa i le predici. Totusi, ar
trebui sa fim sinceri: nu toate familiile reusesc. Nu pentru ca nu vor. Uneori, pentru ca nici ele
nu stiu. Poate n-au avut, la randul lor, modele bune. Si atunci, scoala e locul unde copilul
poate, poate pentru prima oara, sd vada altceva. Sa Inteleaga ca se poate si altfel. Ca exista si
blandete, si incredere, si rabdare. Scoala este primul contact al copilului cu ,,Jumea din afara”.
Acolo invata ca nu e singur pe lume, ca ceilalti gandesc diferit, ca trebuie sa Tmparta, sa
asculte, sa negocieze. Si tot acolo nvatd, de multe ori, ce inseamna nedreptatea, excluderea,
superficialitatea. De aceea, scoala nu trebuie sa fie doar un loc in care se invatd matematica si
gramatica, ci un spatiu viu al valorilor trdite.

Valorile nu sunt doar tema unei ore de dirigentie. Ele sunt prezente in tonul cu care
profesorul raspunde unei intrebdri, n felul in care se intervine intr-un conflict intre colegi, in
modul in care se Incurajeazd colaborarea in locul competitiei nemiloase. Un profesor care isi
respecta elevii chiar si cand gresesc transmite mai multd morald decat o lectie despre ,,cele
zece porunci ale convietuirii”. Scoala devine un model moral real atunci cand incurajeaza
reflexia, nu doar repetarea. Cand ofera timp pentru discutii despre ce e drept, despre cum ne
simtim, despre cum putem fi mai buni unii cu altii. S1, mai ales, atunci cand copiii pot vedea
ca valorile nu sunt doar teorie, ci parte din fiecare gest, fiecare reactie, fiecare alegere a
adultului din fata lor.

Cultura este acea voce colectiva care le spune copiilor cine sunt si in ce fel merita trdita
viata. Se strecoara In povesti, in cantece, in obiceiuri, in felul in care vorbim unii cu altii pe
stradd sau in familie. Cultura ne ofera povesti cu talc, proverbe, modele din trecut, eroi,
sarbatori, ritualuri — toate purtdtoare de semnificatii morale. De exemplu, povestile populare
romanesti, cu Fat-Frumos care lupta pentru adevar sau cu fata harnica si bund care este
rasplatita, transmit valori precum curajul, rabdarea, cinstea.

Copiii cresc 1n aceasta cultura si absorb, chiar fara sa stie, valorile ei. Dar 1n prezent,
cultura In care trdim e tot mai fragmentata. Copiii sunt expusi la continuturi foarte diferite —
de la desene animate pline de ironie si sarcasm, pana la videoclipuri virale care promoveaza
superficialitatea si agresivitatea. In acest peisaj amestecat, lectura rimane una dintre putinele
forme de cultura profunda, care invita la reflectie si formare morala. In concluzie, valorile se
transmit prin oameni, prin gesturi, prin povesti. Familia le sadeste, scoala le cultiva, iar
cultura le incadreaza in ceva mai larg, care ofera sens si continuitate. Daca toate aceste trei
surse colaboreaza, copilul are sansa sa devind nu doar un adult educat, ci un om bun, care



gandeste cu mintea si simte cu inima. lar dacd, pe acest drum, lectura il insoteste, ea devine
mai mult decat un obicei — devine o forma de a invata cum sa fii om printre oameni.

Exista o magie tacutd in felul n care un copil ascultd o poveste. Ochii mari, atenti,
sufletul deschis, inima gata sa creada. Si poate tocmai de aceea literatura pentru copii este un
teren atat de fertil pentru formarea valorilor morale — pentru ca prinde radacini intr-o perioada
in care totul se traieste intens, sincer si fara ziduri. Literatura nu moralizeaza cu degetul
ridicat. Nu are nevoie de reguli tiparite cu majuscule si nici de predici. In schimb, oferd un
spatiu sigur in care copilul poate vedea ce inseamna curajul, prietenia, iertarea sau dreptatea —
nu ca idei abstracte, ci ca alegeri reale, facute de personaje in care se poate regasi. Povestea
face ceea ce nu poate face nici o lectie: 1l lasa pe copil sa simta.

Cand citeste despre micul print care plange pentru trandafirul sdu, copilul invatd despre
iubirea profunda, despre responsabilitate, despre unicitatea legaturilor dintre noi. Cand citeste
despre Pinocchio, descopera nu doar greseala, ci si ca greseala poate fi urmata de invétare,
iertare si devenire. Cand parcurge aventurile lui Tom Sawyer sau ale lui Habarnam, invata ca
uneori curiozitatea poate duce la incurcaturi, dar si ca prietenia adevarata le poate descurca.

Copiii au nevoie de povesti. Nu doar pentru a se distra, ci pentru a-si construi in liniste
acel ,,busold interioara” care le va spune, cand vor fi singuri 1n fata unei alegeri, in ce directie
sd meargd. Povestile pentru copii sunt vehicule morale nu pentru ca ofera lectii evidente, ci
pentru ca, prin ele, copilul trdieste fara a risca. Simte furia unui personaj, se bucura de un gest
frumos, plange cand cineva e nedreptatit si invata, astfel, cum e sa fii om. Mai mult decat atat,
literatura pentru copii are o calitate rara: vorbeste pe limba lor, dar nu-i lasa acolo. i ridica, le
aprinde gandul, le provoaca intrebarea. Uneori, un copil intreaba dupa o poveste: ,,Dar de ce a
fost rau? De ce n-a ajutat?” — si acel ,,de ce?” e inceputul unei constiinte morale. Este
inceputul reflectiei, al discerndmantului. Este mai mult decat o intelegere a binelui — este o
asumare a lui.

O poveste poate, de asemenea, sd vindece. Copiii care se simt diferiti, exclusi, rusinati
sau neintelesi, gdsesc adesea alinare in personaje care traiesc aceleasi stari. Cand vad ca acele
personaje reusesc, ca sunt acceptate, ca stralucesc exact prin ceea ce le face unice, Invata ca
propria lor poveste are valoare. Si asta le di curaj. Speranta. incredere.

Literatura pentru copii are o fortd moralad tocmai pentru ca nu cere nimic in schimb. Nu
sanctioneazi, nu pune etichete. Doar insoteste. Il ia pe copil de mana si fi aratd lumea, cu toate
frumusetile si umbrele e, iar apoi il lasa sa decida. Sa simta. Sa fie. S1, cu timpul, acele
personaje si acele povesti devin parte din el. Devine copilul care stie, fara sa-i fi spus nimeni,
ca nu e bine sd razi de cineva care a gresit. Ca e frumos sa ajuti. Ca uneori trebuie sa spui
,hu”, chiar daca e greu. Devine copilul care, atunci cand e ranit, in loc sa loveasca inapoi, se
opreste. Se gandeste. Si alege altfel.

Aceasta este puterea reala a literaturii pentru copii ca vehicul moral: nu impune valori,
ci le cultiva. Nu da raspunsuri, ci deschide inimi. $i poate, dacd ne dorim sa crestem o
generatie mai buna, mai empatica, mai dreaptd, ar trebui sd incepem nu cu manuale de moral,
ci cu povesti bine alese. Spuse cu suflet. Citite impreuna. Traite.

Pentru ca, uneori, tot ce are nevoie un copil ca sa devind un om bun este o poveste spusa
la momentul potrivit.

2.3. Fenomenul bullyingului in scoala

Bullyingul nu este o simpld gluma. Nu este o etapd normala a copilariei si cu siguranta
nu este ceva ce ,trece de la sine”. Bullyingul doare. Uneori in tacere. Alteori cu tipete
reprimate in piept. E o forma de suferinta care se insinueaza in copil pas cu pas, zi dupa zi,
pana cand ajunge sa-i afecteze stima de sine, increderea in oameni, dorinta de a merge la
scoald, si, in cele mai grave cazuri, chiar bucuria de a trdi. In termeni simpli, bullyingul este o
forma repetatd de agresiune — fie ea fizica, verbald, sociald sau online — care are la bazd un
dezechilibru de putere. Un copil sau un grup de copii incearcd sd obtina control, superioritate



sau satisfactie prin umilirea, ranirea sau excluderea intentionata a altui copil. Nu e vorba
despre un conflict izolat sau o ceartd ocazionald intre colegi. Bullyingul este intentionat,
sistematic si profund ddunator.

Bullyingul verbal este, poate, cea mai frecventa si mai subestimata forma. Include
insulte, porecle jignitoare, tachinari rautdcioase, amenintari si remarci care umilesc.
Cuvintele, desi nu lasd urme vizibile, pot tdia adanc. Un copil care este strigat zilnic ,,prost”,
»gras”, ,urat” sau ,,ciudat” va incepe, mai devreme sau mai tarziu, sa creada acele cuvinte. Va
incepe s se vada asa. Si uneori, tacerea adultilor in fata acestor remarci doare la fel de tare ca
vorbele.

Bullyingul fizic este cel mai usor de observat: lovituri, impingeri, tras de par,
distrugerea obiectelor personale, intimidare fizicd. Este o forma de violenta clara, dar, uneori,
ascunsa cu grija de victime, din rusine sau teama. Copiii care sunt agresati fizic pot ajunge sa
isi ascunda vanataile, sa evite scoala sau sa se izoleze complet. Nu e vorba doar de durerea
trupeascd, ci de mesajul pe care il primesc: ,,nu meriti sa fii protejat”.

Bullyingul social (relational) este, de departe, una dintre cele mai dureroase forme,
tocmai pentru ci este invizibild. Inseamni excluderea din grup, raspandirea de zvonuri,
ignorarea sistematica, manipularea prieteniilor pentru a izola o persoana. E acel moment in
care un copil intra in clasa si nimeni nu-1 salutd. Cand toti se uita in alta parte. Cand simte ca e
,»1nvizibil” sau, $i mai rau, ,,inutil”. Bullyingul social distruge sentimentul de apartenenta si
poate duce la insingurare cronica si depresie.

Traim intr-o lume conectatd, in care copiii nu mai sunt raniti doar in curtea scolii, ci si
in spatiul virtual. Cyberbullyingul inseamna mesaje urate trimise online, fotografii editate si
distribuite fara consimtamant, comentarii jignitoare pe retelele sociale, crearea de grupuri sau
pagini dedicate umilirii cuiva. Este o forma extrem de periculoasa, pentru ca are loc in spatiul
intim — acasa, in camera, pe telefon — acolo unde copilul ar trebui si se simta in siguranta. In
plus, umilinta online este publica, rapida si greu de sters. Rdmane in memoria digitala mult
timp dupa ce rana emotionala s-a produs.

Indiferent de forma pe care o imbraca, bullyingul transmite acelasi mesaj: ,,Tu nu
apartii. Tu nu contezi.” Iar acest mesaj, repetat, devine o convingere periculoasa. Este esential
sa invatdm sd recunoastem bullyingul, sd-1 numim, sd nu-1 toleram si, mai ales, sa-1 invatam
pe copii cd exista alte moduri de a fi puternic. Nu prin umilirea celuilalt, ci prin bunatate. Nu
prin fricd, ci prin respect. Literatura pentru copii — bine aleasa si discutatd — poate fi o arma
tacutd Tmpotriva acestui fenomen. Poate construi empatie acolo unde s-a format nepasarea.
Poate ardta ca orice ,altfel” este, de fapt, o valoare. Si poate da glas celor care nu mai
indraznesc sa vorbeasca. Pentru ca, pana la urma, combaterea bullyingului nu se face doar cu
reguli, ci cu inima. Cu ochi care vad. Cu urechi care ascultd. Si cu povesti care repara acolo
unde lumea a ranit.

Bullyingul nu apare din senin. Nu este o trasatura innascuta si nu defineste un copil ca
fiind ,,rdu”. Este, mai degraba, simptomul unei suferinte nespuse, al unui dezechilibru, al unor
nevoi emotionale neimplinite. De aceea, in spatele fiecarui copil care agreseaza se afla,
adesea, o durere tacuta. Si in spatele fiecarei victime — o intrebare nerostita: ,,De ce eu?”
Pentru a intelege cum se naste bullyingul, trebuie sa privim dincolo de comportamente. S& nu
intrebam doar ,,Ce a facut?”, ci mai ales ,,De ce a facut asta?”. Doar atunci putem interveni cu
adevarat.

Unii copii recurg la bullying pentru ca simt, in interiorul lor, o lipsa de control asupra
propriei vieti. Poate se simt ignorati acasa, poate au pdrinti autoritari sau instabili emotional,
poate sunt ei insisi victime ale altor forme de abuz. Atunci cand se simt mici i neputinciosi,
incearca sa se simta mari umilindu-i pe altii.

Comportamentele agresive sunt adesea invatate. Un copil care vede constant violenta
verbald, sarcasm, batjocura sau chiar agresiune fizica in familie poate interioriza aceste
comportamente ca fiind normale. Daca parintele rade de greselile copilului sau il compara



constant cu altii, copilul poate ajunge sa foloseasca aceeasi arma asupra colegilor sai: ironia,
eticheta, umilirea.

Empatia nu vine de la sine. Ea trebuie cultivata. Copiii care nu sunt invatati sa identifice
si sd gestioneze emotii — atat ale lor, cat si ale celorlalti — pot ajunge sa dezvolte o
insensibilitate fatd de suferinta altora. Nu pentru ca sunt insensibili din fire, ci pentru cd nu au
fost ajutati sa inteleaga cum se simte ,,celdlalt”.

Uneori, bullyingul este o forma de ,,moneda sociala” — un mod prin care un copil
incearca sa fie acceptat intr-un grup sau sd nu devina el insusi tinta. Copiii rad Impreuna de
cineva pentru ca asta 1i face sa simta ca apartin. Adevarul dureros este cd, in lipsa unor
alternative sanatoase, unii copii prefera sa fie agresori decat exclusi.

Intr-o lume in care vedem la tot pasul modele de comportament bazate pe sarcasm,
umilire publica si lipsa de respect, nu e de mirare ca unii copii interiorizeaza ideea ca ,,e cool
sa-1 faci pe altii de ras”. Desene animate, videoclipuri, retele sociale — multe dintre acestea
promoveaza indirect ideea ca cel mai tare este cel care domina, care face glume pe seama
altora, care atrage atentia prin dispret.

Bullyingul nu aratd mereu la fel. Uneori este evident si brutal. Alteori este subtil, dar la
fel de distructiv. il putem recunoaste in:

¢ insulte repetate, porecle umilitoare, comentarii despre aspectul fizic, originea
etnicd, familia sau religia cuiva;

e gesturi fizice agresive: Impingeri, lovituri, scuipaturi, distrugerea obiectelor
personale;

e izolarea sociald intentionatd: copilul nu este invitat la jocuri, este ignorat in mod
constant, lasat pe dinafara in activitatile de grup;

e raspandirea de zvonuri sau barfe, care il discrediteaza sau il fac de ras;

e cyberbullying: mesaje urate online, comentarii pe retele sociale, distribuirea de
poze sau filmulete fara acordul victimei.

Toate aceste comportamente au un punct comun: dorinta de a provoca durere sau
umilintd. Si toate lasa urme adanci — uneori invizibile, dar dureroase. Victimele bullyingului
pot deveni anxioase, retrase, pot avea tulburari de somn, lipsd de incredere in sine, dificultati
de invitare si chiar simptome depresive. In cele mai grave cazuri, pot ajunge si se simt fara
valoare, fard speranta.

Asadar, bullyingul nu este despre ,,copii obraznici”. Este despre copii raniti, nesustinuti,
neauziti. Despre lipsuri si dezechilibre care, daca nu sunt intelese si tratate cu blandete, pot
deveni modele toxice de viatd. De aceea, prevenirea bullyingului nu incepe cu pedeapsa, ci cu
intelegerea. Cu ascultarea. Cu dialogul. Cu povesti care aprind empatia acolo unde ea lipseste.

Literatura poate fi o punte intre suferinta si sens. Ii poate ajuta pe copii s se recunoasci
in personajele care gresesc, care Invatd, care se schimba. Sa se vada nu doar in victima, ci si
in agresorul care Invata sd nu mai fie agresor. Pentru ca, da — toti copiii pot Invata altceva,
daca cineva are rabdare sa le arate cum.

Un copil nu isi spune niciodata: ,,Sunt victima unui fenomen numit bullying si voi
dezvolta anxietate generalizatd.” In schimb, isi spune, in gand, ticut: ,,Ce-i in nereguld cu
mine?” ,,De ce nu ma place nimeni?” ,,Daca m-as face nevazut, poate n-ar mai rade de mine.”

Bullyingul nu doar ca raneste, ci modifica felul in care copilul se vede pe sine si
intelege lumea. Este o formd de trauma emotionald care, atunci cand e ignorata sau
minimalizata, se adanceste tacut in suflet si poate lasa urme pentru o viata intreagd. Copiii
care trec prin astfel de experiente nu se plang intotdeauna. Nu toti plang la vedere. Nu toti cer
ajutor. Multi dintre ei Tnvatd s zZambeasca la exterior si sd se destrame pe dinduntru, in fiecare
z1. Frica devine reflex. Bullyingul cultiva frica — si nu frica aceea pe termen scurt, ci una



profunda, care raméne 1n corp si in minte. Copiii hartuiti devin hipervigilenti, atenti la fiecare
migcare a celorlalti, mereu 1n garda. Le este teama sa greseasca, sa vorbeasca, sa se exprime.
Pentru ca au Invatat ca orice gest poate deveni motiv de batjocura. Aceasta frica continud duce
adesea la anxietate, tulburari de somn, probleme de concentrare, irascibilitate, izolare sociala.
Copilul ajunge sa se retraga nu doar din relatii, ci si din sine.

De asemenea, stima de sine se prabuseste. Un copil care este umilit zi dupa zi, exclus,
ironizat sau agresat, ajunge, treptat, sd creada ca merita asta. Se invinovéteste, isi cauta
defecte, isi pierde increderea in valoarea proprie. Ajunge sa nu mai ridice mana 1n clasa, desi
stie raspunsul. Refuza sd mai participe la activitati, de teama sd nu fie din nou tinta. Nu mai
are curaj sd viseze. Scaderea stimei de sine nu este doar o reactie emotionald temporard — este
o fisurd in constructia identitatii. Copilul incepe sa se defineasca prin ochii celor care 1-au
ranit. lar dacd nu este sustinut, Incurajat si validat de adulti constienti, aceastd imagine de sine
deteriorata se poate transforma intr-o rana de durata.

Una dintre cele mai dureroase urmari ale bullyingului este izolarea. Victima incepe sa
evite contactul cu ceilalti, nu pentru ca nu ar vrea sa fie iubita, ci pentru ca nu mai crede ca e
posibil. A fi in preajma colegilor devine un risc. A vorbi deschis devine o amenintare. Astfel,
copilul se inchide in sine, se ascunde in carti, in desen, in tacere.bDar singuratatea aceasta nu
e liniste. E dureroasa. E un gol care creste. Si, In absenta unui sprijin real, poate duce la
simptome depresive: tristete profunda, lipsd de motivatie, apatie, chiar idei de autovatdmare.

Pentru copiii hartuiti, scoala nu mai este un loc al invatarii. Devine un spatiu ostil. Un
loc pe care 1l evita, care le provoacad teama sau sila. Multi dintre ei dezvolta aversiune fatd de
invatare, rezultate scolare slabe, absente frecvente. Nu pentru ca nu pot invata, ci pentru ca nu
pot respira acolo unde sufera. In timp, acest abandon emotional al scolii poate duce la
renuntare, la abandon real, la refuzul de a mai participa la orice forma de educatie. Copiii care
sunt raniti de colegii lor incep sa creada ca lumea este periculoasd. Nu mai au incredere in
prietenii noi, In profesori, uneori nici in parinti. Se simt singuri in fata lumii. Si poate cel mai
grav este faptul ca nu mai spun ce simt, pentru cd nu cred ca pe cineva mai intereseaza.
Aceasta este, poate, cea mai subtild dar devastatoare consecinta: pierderea sperantei ca
lucrurile pot fi altfel.

Asadar, consecintele bullyingului nu sunt ,,etape” care se uita cu varsta. Ele sunt rani
care cresc odatd cu copilul, daca nu sunt recunoscute si tratate cu grija, blandete si interventie
reald. Dar exista si vesti bune: aceste rani pot fi vindecate. Cu sprijinul adultilor care vad. Cu
profesori care ascultd. Cu parinti care incurajeaza. Cu prieteni adevarati. Si, uneori, cu o carte
potrivita, citita la timpul potrivit — o poveste care il face pe copil sa Inteleaga ca nu e singur.
Ca s1 altii au fost raniti. Ca se poate iesi din intuneric. Ca existd bunatate. Ca el, chiar si asa
cum e acum, are valoare.

Sa simti ce simte celalalt — nu cu mintea, ci cu inima. Asta e empatia. Si in copilarie,
poate mai mult decét in orice altd etapd a vietii, empatia este o superputere. Nu una
spectaculoasa, cu mantii si explozii de luminad, ci o putere tacutd, profunda, care poate
schimba destine. Poate salva prietenii. Poate opri violenta.

Comportamentul agresiv nu se naste din nimic. De cele mai multe ori, vine dintr-o lipsa:
lipsa controlului emotional, lipsa sigurantei, lipsa recunoasterii de sine. Insa, dincolo de toate
acestea, agresivitatea creste atunci cand copilul nu simte legatura cu cel din fata lui. Cand nu
il vede ca pe un om, ci ca pe un ,,obiect” — o tinta, un rival, o piedica, o sursa de frustrare.
Empatia rupe aceasta distanta. Ii reaminteste copilului ci si cellalt are o inima care bate.

Empatia nu inseamni doar sa spui ,,imi pare rau pentru tine”. Inseamna si simti — chiar
si pentru o clipa — durerea, rusinea, teama, bucuria altcuiva. Sa te pui in pielea lui si sa te
intrebi: ,,Cum as fi simtit eu daca mi s-ar fi intamplat asta?” Atunci cand un copil dezvolta
empatie, nu va mai rade de colegul care a gresit la tabla. Ti va fi rusine si jigneasca. Il va opri
gandul: ,,Daci as fi eu in locul lui?” — si acel gand il poate salva. Il poate opri inainte de a



rani. Empatia creeazi o punte intre oameni. Si, in scoald, aceastd punte este vitala. Ii ajuti pe
copii sa inteleaga diferentele, sa accepte, sa coopereze. Mai mult decat orice regula, orice
avertisment sau pedeapsa, empatia previne violenta pentru ca transforma relatiile. Cum ajuta
empatia In combaterea bullyingului?

Un copil empatic:

e nu va fi agresor, pentru ca intelege ca durerea altuia este reald si o simte ca pe a
lui;

e nu va fi martor pasiv, pentru ca nu va putea intoarce capul cand vede o
nedreptate;

e nu va tolera excluderea, pentru ca stie ce Inseamna sa fii singur.

Empatia nu doar ci opreste agresiunea, ci ofera si suport victimei. {i di sentimentul ca
cineva il vede, il aude, il intelege. Ca nu e singur. Iar acest lucru poate face diferenta intre o
rand care se adanceste si una care incepe sa se vindece.

Cum cultivam empatia? Empatia se invata. Nu este un dar magic cu care ne nastem
complet. Se dezvolta pas cu pas, prin experientd, prin conversatii, prin modele. Se cultiva
atunci cand un adult spune: ,,Uite cum a reactionat colegul tau... Ce crezi ca a simtit?” Se
cultiva cand un copil este incurajat sa asculte, nu doar sa raspunda. Se cultiva cand un
profesor nu trece peste o situatie de rusinare, ci opreste ora si intreaba: ,,A fost asta corect?
Cum credeti ca s-a simtit X?” Si mai ales, empatia creste din povesti. Din acele momente de
liniste in care copilul citeste despre cineva care e altfel. Care sufera. Care iubeste. Care e
respins, dar indrazneste sa viseze.

Lectura este una dintre cele mai frumoase scoli ale empatiei. Pentru ca ii ofera copilului
un spatiu sigur in care si triiasca alte vieti, alte dureri, alte sperante. 1l ajuta sa vada lumea
prin ochii altcuiva. Iar atunci cand povestea este discutata, traita, simtita, copilul nu doar
citeste — ci invata sa simta. Sa inteleaga. Sa respecte.

Intr-o lume care pare s se grabeasca mereu, care uneori incurajeaza sarcasmul in locul
compasiunii $i ironia in locul blandetii, empatia este act de curaj. Si de umanitate. Daca vrem
sa prevenim comportamentul agresiv, nu e suficient sa spunem ,,nu e voie sa lovesti”. Trebuie
sa Invatam copiii sa vada in celdlalt un om. Un suflet. Un copil, ca si ei, care are nevoie de
intelegere. Iar daca acest lucru incepe de la o poveste bine aleasa, cititd impreuna, cu sufletul
deschis, atunci poate ca schimbarea incepe mai devreme decat credem.



3. Rolul lecturii in formarea valorilor morale

Cand un copil citeste o poveste, nu std deoparte, ca un simplu spectator. El intrd in ea.
Se pierde printre randuri, paseste in lumea personajelor si incepe, fara sa stie, sa traiasca
alaturi de ele. Cand citeste despre un copil care isi invinge teama, despre cineva care refuza sa
se alature celor care rad de altcineva, despre un personaj care alege sa spuna adevarul chiar
daca pierde un avantaj — nu doar intelege acele alegeri, ci le simte. Si se intreaba: ,,As fi facut
si eu la fel?” In acel moment, lectura devine o experientd morala.

Copiii nu invati binele din definitii. il invata prin identificare. Prin apropiere
emotionald. Cand un copil se regdseste intr-un personaj pozitiv — timid ca el, poate, sau
singuratic, sau curios, sau lipsit de incredere — dar care reuseste, care indrazneste, care face
binele, atunci se deschide o usa in interiorul lui: ,,Si eu as putea.” Aceasta identificare este
esentiald. Ea transforma valorile din idei abstracte in realitati posibile. Un copil care 1l admira
pe un personaj pentru ca a fost loial, pentru ca si-a apdrat prietenul, pentru ca nu a ras cand
toti ceilalti o faceau — acel copil incepe sd asocieze binele cu curajul, nu cu slabiciunea. Cu
frumusetea, nu cu banalitatea. Dar nu orice lecturd produce acest efect. Personajele trebuie sa
fie credibile, complexe, apropiate de viata copilului, chiar dacd traiesc in lumi fantastice. Un
erou perfect, care nu greseste niciodatd, nu emotioneaza — creeazi distanta. In schimb, un
personaj care greseste, se teme, plange, dar alege, 1n cele din urma, sa faca ce e drept, este un
model autentic. Pentru ca nu pare ideal, ci posibil.

Sa ne gandim la exemple concrete. Harry Potter il invata pe copil ca binele cere alegere,
nu talent. Ca loialitatea, curajul, prietenia — toate vin din alegeri constiente, nu din abilitéti
magice. Micul Print arata copilului ca a fi ,,mare” nu inseamna a fi rece, ci a invata sa ai grija
de ceilalti. Heidi il invata ca blandetea poate vindeca tristetea, iar Winnetou ca prietenia trece
peste granite, culturi si prejudecati.

Aceste personaje devin oglinzi. Nu oglinzi care arata ce este copilul in acel moment, ci
oglinzi care i arata ce ar putea fi. il inspira, dar nu-1 preseaza. il provoaca, dar nu-I judeca. il
fac sa se intrebe: ,,Ce-ar face X in locul meu?” — si uneori, acea Intrebare este suficienta
pentru a opri un gest agresiv, o vorba grea, un refuz de a ajuta. Mai mult, lectura despre
personaje pozitive poate fi o forma de vindecare pentru copiii care nu se vad pe ei Insisi ca
fiind ,,buni”. Cei care au fost etichetati negativ sau s-au inchis in tacerea singuratatii pot
regasi, prin lecturd, speranta cd pot schimba povestea. Ca si ei pot fi altfel. Nu prin magie, ci
prin alegeri. Pentru un copil timid, un personaj care are curaj poate fi un model. Pentru un
copil impulsiv, un personaj care invata sa se controleze devine un ghid. Pentru un copil
marginalizat, un personaj care e acceptat in cele din urma il face sa spere.

Atunci cand lectura este Insotita de dialog — cu un profesor, un parinte, un alt copil —
procesul de identificare devine si mai puternic. Intrebarile potrivite pot deschide drumuri
interioare neasteptate:,,Ce ai fi facut tu in locul 1ui?” ,,A fost usor pentru el sa aleaga
binele?”,,Cum te-ai simtit cand ai citit acel moment?” Aceste intrebari nu impun valori, ci le
aprind, ca o scanteie. Assadar, lectura nu este doar o activitate intelectuala — este o calatorie
interioara. lar cand copilul se regaseste Intr-un personaj pozitiv, incepe, fara sa stie, sa se
construiasca. In liniste, in ritmul siu, fard rusine si fara presiune. Poate ci nu ne va spune
imediat ce a simtit. Dar intr-o zi, cdnd va fi intrebat dacd vrea sa se alature celor care rad de
un coleg, 1si va aminti — vag sau clar — de un personaj care a ales altceva. Si, fara sa-si dea
seama, va face si el alegerea buna. Pentru cd, atunci cand copilul se identifica sincer cu binele,
binele prinde radacini in el.

Intr-o lume in care copiii sunt adesea invitati si concureze, si se afirme, sa se apere
chiar si atunci cand nu sunt atacati, empatia poate parea un gest fragil. Totusi, ea este una
dintre cele mai puternice forte care leaga oamenii intre ei. Nu poate fi impusa. Nu poate fi
ceruta cu forta. Dar poate fi cultivata. lar lectura — sincera, atent aleasa, trdita — este una dintre
cele mai sigure cdi prin care un copil poate invédta cum e sa fii in pielea celuilalt.



Empatia nu se Tnvata ca tabla Tnmultirii. Nu se predd, nu se memoreaza. Ea se trezeste n
copil atunci cand simte cu adevarat ce simte altcineva. Si nimic nu il ajuta sa faca acest salt
interior mai bine decat o poveste. Atunci cand copilul citeste despre un personaj care sufera,
care este exclus, care viseaza, care iubeste, Incepe, pas cu pas, sa simta cu el. Inima lui bate
un pic mai repede. Ochii 1 se umezesc. Gatul 1 se strange. Si in acel moment, copilul nu mai
este doar un cititor. Este un partener de drum. Un suflet care invata sa recunoasca suferinta
altuia ca fiind reala, valida, apropiata. De exemplu, cand un copil citeste despre un baietel
timid care nu este invitat la ziua de nastere a colegilor, poate ca 1si aminteste cum s-a simtit
cand nimeni nu l-a ales 1n echipa de sport. Sau poate, pentru prima oara, intelege cum se simte
acel coleg de care a ras ieri. Fard sd i se spuna ,,Ai gresit.” Fara predica. Doar prin acea
identificare fireasca, profund umana, care se intampla atunci cand povestea este spusa cu
grija. Aceasta este, de fapt, frumusetea lecturii: nu convinge, ci transforma. Fara sa ridice
tonul. Fara sa punad etichete. Doar aratand o lume. Lasand copilul sa paseascd in ea si sa vada
cu ochii personajului. Sa simta cu inima lui. Si, pe masura ce copilul citeste mai mult, despre
mai multi oameni, despre mai multe feluri de a fi si de a trii, inima i se largeste. Invati ci nu
toti oamenii gandesc la fel, dar toti simt. Ca si cel diferit, si cel timid, si cel furios, si cel prea
galagios au, dincolo de aparente, o poveste. Si acest fel de a privi lumea este esential pentru o
societate sanatoasa.

Un copil empatic nu este perfect. Va gresi, se va enerva, va spune uneori lucruri pe care
le va regreta. Dar un copil care a Invatat sa simta cu celalalt nu va mai putea rani usor. Nu va
mai putea rade de un coleg in lacrimi fara sa simta un nod in gat. Nu va mai putea ignora
suferinta altuia cu usurinta. Tocmai pentru ca empatia protejeaza Impotriva agresivitatii,
lectura poate deveni un scut invizibil in fata bullyingului. Nu un scut care respinge, ci unul
care deschide — ochii, inima, constiinta.

Cand lectura este insotita de Intrebari potrivite, de discutii calde, de momente de
reflectie, impactul ei devine si mai profund. Un profesor sau un parinte care intreaba: ,,Cum
crezi ca s-a simtit personajul cand ceilalti au ras de el?”,,Ce ai fi simtit tu 1n locul lui?” ,,Cum
crezi cd ai putea sa-1 ajuti?”...nu face doar analiza literara. Face educatie a inimii, iar aceasta
educatie este vitala. Pentru c@ un copil care stie sa citeascd o emotie va sti sd nu o raneasca.
Un copil care a inteles tristetea altuia va invata, poate, sa o aline.

Asadar, lectura nu este doar despre cuvinte. Este despre oameni. Despre trairi. Despre
invatarea acelei limbi tacute a inimii, care spune: ,,Stiu cum te simti. fmi pasa. Sunt aici.” lar
daca reusim sa oferim copiilor povesti care nu doar 1i distreaza, ci i misca, ii invata sa
iubeasca si sd inteleagad, atunci nu doar prevenim bullyingul. Cladim o lume mai blanda.
Pagina cu pagind. Inima cu inima.

Nu toate cartile sunt la fel. Unele trec prin noi fara sa lase urme, altele rdméan cu noi
pentru totdeauna. Le purtdm in minte, dar mai ales in inima. Iar Tn educatia morala a copiilor,
alegerea textului potrivit poate face diferenta intre o simpla lecturd si o experienta de viata.
Literatura pentru copii abunda in personaje care gresesc, iubesc, invatd, suferd, se ridica.

Povestea ,,Autobul prietenie1” de Irina Dumitru, ne invatd despre prietenie si bunatate si
cum sd facem fata bullyigului. De asemenea, cartile Sophie, robotul cu suflet, de acelasi autor
s1 Oscar, vrajitor au mesaje antibullying si sunt lectii de empatie si acceptare.

Textele literare nu trebuie doar sa fie frumoase — trebuie sd fie relevante emotional si
moral. Un copil care se regdseste Intr-un personaj, care traieste alaturi de el, care sufera si
invata cu el, este un copil care incepe sa-si cladeasca propria constiintd morala. Lectura nu
este doar o activitate scolara. Este o céldtorie spre sine, ghidata de personaje care, desi traiesc
intre pagini, au darul de a ramane in suflet. Iar cdnd aceste povesti sunt alese cu grija si
discutate cu blandete, copilul invatd, incet-incet, cum e sa fii bun, curajos, sincer si empatic —
nu pentru ca i se spune, ci pentru ca a simtit asta, impreund cu un personaj devenit prieten.

Uneori, 0 poveste citita singur poate atinge inima unui copil. Dar o poveste citita
impreuna, discutatd cu grijd, explorata prin intrebari si emotii Impartasite, devine mult mai



mult: devine un spatiu de intalnire umand. Un loc 1n care cuvintele nu se termina la punct, ci
se transforma in reflectii, in priviri mai atente catre celdlalt, in alegeri mai constiente.

Lectura dirijata este un proces pedagogic, dar si profund uman, prin care adultul — fie el
invatator, profesor sau bibliotecar — insoteste copilul in calatoria sa prin poveste. Nu doar ca
ghid literar, ci ca Insotitor de suflet. Alege cu grija textul, 1l citeste cu intonatie, se opreste
atunci cand apare o emotie, o dilema, un moment de reflectie. Pune Intrebari nu ca sa testeze,
ci ca sa deschida porti:

e, Ce aifi facut tu?”

e, Crezi ca personajul a fost corect?”

e,, Cum te-ai simtit cand ai citit asta?”

e, Ti s-a intamplat vreodata ceva asemandator?”

Aceste intrebari nu cer raspunsuri exacte, ci reactii sincere. Copilul nu este pus in fata
unei judecati, ci Intr-un spatiu de sigurantd unde poate gandi liber, poate simti fara frica si
poate descoperi c¢d nu e singur.

Cand lectura dirijatd este urmata de discutii in grup, efectul se multiplica. Copiii invata
ca pot avea opinii diferite si ca fiecare emotie are dreptul sa fie exprimatd. Unul poate spune:
,,Mi-a placut ca personajul a spus adevarul, chiar daca a fost greu.” Altul poate recunoaste:
., Eu as fi mintit. Mi-ar fi fost frica.” — iar acel moment de sinceritate este o sdmanta. O usa
deschisa spre autenticitate, intelegere si acceptare.

Discutiile in clasa in jurul unui text literar bine ales devin o forma de educatie morala
vie. Nu teoretica, nu impusa, ci trditd. Copiii invata sa asculte activ, sd respecte alte puncte de
vedere, si argumenteze, dar si sd se revizuiasca. Invata ca binele nu este mereu simplu sau
usor, dar merita ales. Si invata ca in clasa — acel mic univers in care cresc — pot exista
solidaritate, sprijin si siguranta.

Pentru multi copii, lectura dirijatd este si un moment de liniste afectiva, un timp in care
se simt vazuti, ascultati, validati. Nu este o pauza de la ,,materii”, ci o pauza de la presiuni.
Dincolo de cuvinte, copiii simt grija profesorului, tonul bland, mirarea impartdsita. Simt ca au
voie sa planga, sa spuna: ,, 4 fost nedrept.” Sau sa intrebe: ,, Oare o sa fie bine?” Aceste mici
momente creeazi legituri. Intre copil si carte. Intre copil si ceilalti. Intre copil si sine.

Cum se poate implementa eficient lectura dirijata?

« Alegerea textelor cu teme etice, de viata reald sau cu personaje complexe.

o Stabilirea unui cadru sigur si cald de discutie.

e Folosirea intrebarilor deschise, nu evaluative.

« Incurajarea tuturor s participe, fara obligativitate.

« Integrarea activitatilor creative: scrisori cdtre personaje, jurnal de lectura,
desenarea unei scene care i-a emotionat, jocuri de rol.

Sa luam un text scurt precum ,, Fata babei i fata mosneagului”. Intr-o lectura dirijata,
copiil nu sunt pusi doar sd povesteasca firul narativ. Ci sunt intrebati:

e,, Cum s-a simtit fata mosneagului cand era pusa sa aleaga intre munca grea si
fuga?”

e, De ce credeti ca a ajutat animalele si fiintele din drum?”

e, Credeti ca bunatatea i-a fost rasplatita? De ce?”

Raspunsurile vin, nu mereu logic, dar aproape intotdeauna sincere. Si in acele
raspunsuri creste un copil mai atent la ceilalti, mai sensibil, mai aproape de sine. Lectura
dirijata si discutiile in clasd nu sunt doar metode didactice. Sunt acte de grija. De formare
tacutd a sufletului.



Povestea ca suport pentru dezbatere morala

In viata real, binele si raul nu sunt intotdeauna clar conturate. Uneori, ceea ce pare
corect pentru un copil poate parea gresit pentru altul. Tocmai de aceea, povestea este un teren
sigur, neutru si emotional incdrcat, In care copiii pot reflecta, pot gresi fara teama de a fi
judecati, pot Intreba si pot Invata sa gandeasca cu sufletul, nu doar cu logica.

Povestea creeaza context. O lume paraleld in care copilul poate explora valori, alegeri si
consecinte fard a le trai direct. Este un spatiu simbolic, dar profund, unde se pot naste intrebari
esentiale:

e, A fost corect ce a facut personajul?”
e, Oare ce altceva ar fi putut face?”
e, A gresit pentru ca a vrut sau pentru cda nu stia mai bine?”

Aceste intrebari nu au un singur raspuns ,,bun”. Tocmai aici sta valoarea povestii ca
suport pentru dezbatere morald: ea nu impune o solutie, ci creeaza un spatiu de dialog, de
reflectie colectiva, de alegere personala.

Dezbaterea pe marginea unei povesti nu inseamni doar analiza literara. Inseamna
educatie morald activa. Cand copiii discuta despre ce a facut personajul, incep, fard si-si dea
seama, si vorbeasci despre ei insisi. Isi clarifica pozitii. Isi formeaza gandirea etica. Invata sa
asculte alte puncte de vedere. Invata ci pot exista mai multe perspective — si c e in regula sa
se razgandeasca atunci cand inteleg mai mult. De exemplu, intr-o poveste aparent simpla ca
., Fata babei si fata mosneagului”’, dezbaterea poate pleca de la intrebari precum:

e, A fost corect ca baba sa-si raspldateasca nepoata cu smoala?”
e, Fata mosneagului a fost buna sau doar ascultatoare?”
e, Tu ai fi ajutat gdina sa-si gaseascad puii, daca nu ti-ar fi cerut nimeni?”’

Raspunsurile pot fi diverse, contradictorii, dar tocmai aici se deschide adevarata
invatare morald: nu in lectia impusa, ci in Intrebarea sincera.

Cand profesorul creeaza in jurul unei povesti un spatiu de dezbatere sincera, copilul
invatd mai mult decat lectia zilei. Invata si se exprime. Sa-si sustind ideea cu respect. Si se
intrebe daci ceea ce a spus este si ceea ce simte. Invata si gandeasci inainte de a actiona — si
acesta este unul dintre cele mai importante exercitii in prevenirea comportamentelor
impulsive sau agresive. Mai mult, in dezbaterile morale se creeaza empatie. Copiii incep sa
vada lucrurile si din perspectiva celuilalt. S@ inteleaga ca si personajul negativ are o poveste, o
frica, un motiv. Si astfel, Incep sd devina mai putin judecdtori si mai mult observatori ai
complexitatii umane. O poveste buna cititd in tacere poate atinge sufletul. Dar o poveste buna
citita impreuna si discutatd poate construi constiinte. Dezbaterea morala nu anuleazd emotia
povestii — o adanceste. Le ofera copiilor ocazia de a traduce ceea ce simt in ganduri, iar ceea
ce gandesc 1n alegeri.

Cateva idei practice pentru implementarea dezbaterii morale in jurul unei povesti

e Fiecare copil isi alege ,,personajul preferat” si spune de ce il admira (sau de ce
il respinge).

«,,Daca ai fi fost acolo, ce ai fi facut?”” — activitate de proiectie personala.

«,.Cine a avut dreptate si de ce?” — exercitiu de argumentare.

«,.Scrie o scrisoare catre personajul negativ.” — exercitiu de empatie si reparatie
morala.

«,.Ce ai fi spus, daca erai prietenul personajului care a gresit?”” — dezvoltarea
responsabilitatii fata de celalalt.

Povestea, atunci cand este deschisa spre dezbatere morald, devine un atelier de gandire
si simtire. Nu ofera retete, ci provoaca reflectii. Nu inchide, ci deschide. lar copiii care cresc
in acest tip de dialog interior — intre ,,ce s-a intamplat in poveste” si ,,ce as face eu” — sunt
copiii care, maine, vor sti sa aleaga mai bine. Cu inima. Cu constiinta. Cu vocea interioara
trezitd de o poveste cititd cu grija si discutata cu sufletul.






4. Lectura si prevenirea bullyingului

Citirea si discutarea unor texte tematice despre prietenie, toleranta, diferente

Textele despre prietenie sunt o oportunitate ideald pentru a discuta cu copiii despre
loialitate, sinceritate, sprijin reciproc. De exemplu, in Winnie the Pooh, prietenia dintre
animalele padurii nu este ideald — ci reala, imperfecta si autentica. Pooh greseste, lepurila se
enerveazd, Eeyore e trist. Dar, la final, riman impreuna. E o lectie profund umana: prietenia
nu inseamna sa fim perfecti, ci sd fim acolo unii pentru altii.

Discutiile pe marginea acestor povesti pot porni de la intrebari simple, dar revelatoare:

e, Ce face ca o prietenie sd fie adevarata?”
e,,Ce ai face daca prietenul tau greseste?”
o, Ai iertat vreodata pe cineva care te-a ranit?”

Prin astfel de dialoguri, copilul invata sa reflecteze la propriile relatii si sa inteleaga ca
prietenia nu este doar o joacd, ci un exercitiu de empatie, rabdare si alegere constienta.

Textele care aduc in prim-plan personaje diferite — ca aspect, comportament, limbaj sau
cultura — devin punti catre intelegere. EImer, elefantul colorat, invata ca nu trebuie sa se
ascunda pentru a fi acceptat. Minunea (Wonder), prin povestea lui August, ne invata ca un
chip diferit nu anuleaza o inima frumoasa. Tomi Ungerer ne arata in Cele trei tarndcoape ca
aparentele pot fi Inselatoare, iar bunatatea poate veni din cele mai neasteptate locuri.

Lectura acestor texte, urmata de intrebari de genul: ,, Te-ai simtit vreodata exclus pentru
ca erai diferit? ”,,, Cum putem face ca fiecare copil din clasa sa se simta acceptat?”, ,, Cum
crezi ca s-a simtit personajul cand toti radeau de el?” devine un exercitiu de reconfigurare a
propriei perspective. Copilul invata ca diferenta nu inseamna inferioritate, ci o altd forma de a
fi. lar toleranta devine nu o reguld impusa, ci o alegere constienta.

Un copil care citeste si discutd povesti cu personaje din alte culturi, cu nevoi speciale,
cu familii atipice sau pur si simplu ,,altfel” incepe sa vada lumea ca fiind larga, vie si colorata.
Nu 1n alb-negru, ci in nuante. A intelege ca nu toti traim la fel, dar cu totii simtim la fel —
aceasta este una dintre cele mai pretioase lectii morale.

Povesti precum: ,, Ce e cu tine, copile?” de Kim Slater — despre un copil cu autism;
,,Amigos” — despre prietenia dintre un copil si un batran cu dementa;,, Igbal” — despre lupta
unui copil pakistanez pentru libertate si educatie, deschid conversatii sincere despre
inegalitate, curaj, compasiune si justitie.

Prin citirea si discutarea unor astfel de texte, copilul:invata sd recunoasca emotii in
ceilalti, 1s1 dezvolta empatia fata de colegii mai ticuti, diferiti sau marginalizati, isi pune
intrebdri despre comportamentul propriu si se simte validat dacd el Tnsusi s-a simtit vreodata
,altfel”.

Textele despre prietenie, tolerantd si diferente nu sunt doar povesti. Sunt ferestre
deschise catre o lume mai buna. Si cind aceste povesti sunt traite impreuna, cu vocea si
sufletul deschis, copiii nu doar invata — ei se transforma.

Un copil care a plans cu un personaj respins, care a ras alaturi de un erou excentric, care
a simtit ca ar fi putut fi si el in acea poveste, este un copil care va sti, Intr-o zi, sd spund:

., Te inteleg. Iti sunt aldturi. Esti binevenit.” Si poate ¢4, uneori, aceasta este cea mai inalti
forma de educatie.

Literatura nu e doar o disciplind scolard, nu e doar o nota intr-un catalog sau o tema de
vacanta bifata. Este, in esentd, o cale de conectare intre oameni, un drum tacut, dar profund,
spre intelegere, empatie si valori morale durabile. Tocmai de aceea, in multe scoli si
comunitdti, s-au nascut initiative care folosesc lectura ca platforma de crestere umana. Aceste
programe educationale — uneori pornite din initiativa unui singur profesor, alteori sustinute de
institutii culturale — creeaza spatii vii de reflectie, dialog si formare de caracter, in care copilul
nu doar invata sa citeasca fluent, ci si sa simta profund.



,Cercul lecturii” este poate una dintre cele mai simple si totodata mai profunde activitati
educationale. Un grup de copii se aduna — in clasa, in biblioteca, pe covorul unei sili sau chiar
afara, sub un copac — si citesc impreuna. Cateva pagini. Un capitol. Un fragment ales. Lectura
se face cu voce tare, pe rand. Nimeni nu este fortat. Nimeni nu e corectat aspru. Este un
moment de liniste si apropiere, in care cuvintele prind contur in vocea fiecaruia. Dupa citire,
incepe adevarata magie: discutia. Copiii sunt intrebati ce au inteles, cum s-au simtit, ce i-a
impresionat. Uneori se mira, alteori se contrazic, uneori se lasa o ticere grea care spune mai
mult decat orice analiza. Si in acele clipe, lectura isi indeplineste rostul: devine viu, devine
personald, devine transformatoare.

Un alt model de program educational care a prins contur in mai multe scoli este ,,Citind
impreuna crestem impreund” . Aceasta este 0 initiativa in care lectura nu se mai opreste la usa
clasei. Lectura esge adusa acasa, intre parinti si copii, pentru a crea momente de apropiere
autentica si comunicare sincera. In cadrul acestui program, parintii sunt invitati si citeasca
alaturi de copiii lor anumite povesti selectate cu grija.. Apoi, sunt incurajati sa discute pe
marginea lor, sd impartaseasca amintiri, opinii, emotii.

Beneficiile sunt multiple:

e copilul simte ca parintele 1l asculta si ii valideaza trairile;

e parintele invata despre lumea interioara a copilului sau;

« familia devine un spatiu de reflectie morala si afectiva;

e lectura devine o punte intre generatii.

Alte exemple de bune practici educationale bazate pe lectura sunt:

« ,,Biblioteca vie” — proiect in care copiii Intdlnesc oameni reali cu povesti de
viatad impresionante si le asculta ca pe o carte ,,vie”. Apoi citesc texte tematice in
completare, reflectand la curaj, discriminare, iertare, acceptare.

»,,Ora de lectura empatica” — o ora pe saptamana rezervata in mod special
pentru lectura unor texte care dezvolta constiinta morala. Se aleg povesti scurte cu
dileme morale, iar clasa le dezbate cu sinceritate.

«,,Povesti care vindeca” — program folosit adesea in consiliere scolara, in care
copiii care au suferit traume sau excludere citesc texte In care regasesc situatii
similare. Discutarea povestii 11 ajuta sa se vindece, sa se exprime, sd se reconecteze cu
ceilalti.

Ce au toate aceste programe in comun?

« Lectura este centrata pe copil, pe trdirile si Intrebarile lui.

« Povestea este catalizatorul, dar nu scopul final — scopul este formarea unui
caracter deschis, empatic si moral.

« Discutia este esentiald — nu se lasa cuvintele sa treacd neobservate, ci se
transforma in dialog si reflectie.

« Participarea este voluntara, dar profunda — copiii nu sunt obligati, dar sunt
atrasi in mod natural de céldura si sinceritatea momentului.

Programele educationale bazate pe lecturd nu sunt simple activitati extracurriculare.
Sunt sdli de oglinda pentru sufletul copilului. Sunt o alternativa profund umana la lectiile
mecanice, o invitatie la introspectie si la conectare; si, poate cel mai important, ele transmit un
mesaj clar: Cdnd citim impreund, ne intelegem mai bine. Crestem. Ne umanizam. Si devenim,
cu fiecare pagina, oameni mai buni.

Uneori, 0 poveste nu se Incheie la ultima pagind. Uneori, tocmai atunci incepe sa prinda
viata — cand copiii o aduc 1n afara cartii, o imbraca in gesturi, In ganduri personale, in emotii
scrise.

Acolo unde lectura devine trdire, activitdtile conexe deschid usa unei lumi mai adanci,
mai personale, in care copilul nu mai este doar cititor — i actor, autor, prieten al personajelor.



Imaginati-va o clasa de elevi care tocmai a terminat de citit ,, Fata babei i fata
mosneagului”. Unii au ras, altii s-au revoltat. Discutiile au fost vii. Dar acum, cineva intreaba:
— Si daca am pune-o in scena?

Din acel moment, textul devine spectacol. Copiii aleg roluri, recitesc cu atentie pentru a
intelege personajele, isi imagineaza costume, improvizeaza replici. Fiecare gest, fiecare
replica rostita cu voce tare este o forma de interiorizare. Copilul Invata sa se puna in locul
celuilalt — nu doar teoretic, ci real. Sa simta rusinea, curajul, durerea, triumful. Chiar si cel
mai timid elev capata curaj in pielea unui personaj. Si, fara sa stie, exerseaza empatia,
cooperarea, exprimarea emotionala. Povestile devin vii — iar in aceasta viata scenicd, valorile
se intiparesc mult mai adanc. Dupa ce copiii citesc o poveste care i-a atins — fie ca este ,, Micul
Print”, ,,Minunea”, ,, Heidi” sau o poveste populara —, pot fi invitati sa scrie o scrisoare catre
unul dintre personaje. Este o activitate simpla, dar extrem de puternica. Copilul scrie ceea ce
simte. Ii multumeste personajului pentru curaj. Il cearts, poate, pentru o alegere gresita. Il
consoleazi sau il admira. In acea scrisoare, se contureazi o relatie profunda intre cititor si
poveste, un spatiu de sinceritate si reflectie.

Exemple de inceputuri reale, din clase de scoald primara:

e, Draga August, stiu ca nu e usor sd fii privit ciudat, dar vreau sa-ti spun ca
pentru mine esti un erou.”’

e, Fata mosneagului, mi-a parut rau ca ai fost trimisa de acasa. Dar ai dovedit
cd bunatatea conteaza.”

Copiii invata, astfel, sa exprime emotii, sd analizeze alegeri si sd transpuna in scris
ganduri morale si afective, lar aceste scrisori pot fi citite impreuna, lipite pe panou sau
pastrate intr-un ,,dosar de prietenie literara”.

Un jurnal de lecturad nu este doar o fisa de evaluare. Nu este despre rezumat si personaje.
Este despre copil, despre cum traieste el povestea.

Intr-un jurnal sincer, elevul noteaza:

e CUM s-a simtit in anumite momente;

e Ce persongj i-a placut si de ce;

« ce l-a surprins, ce |-a emotionat;

e Ce i-ar fi spus autorului daca I-ar fi intalnit.

Uneori, apar intrebari scrise in graba, cu emotie: ,, De ce a murit vulpea? M-a durut.”
Alteori, constatari simple, dar profunde: ,, Am invatat ca nu trebuie sa razi de cineva doar
pentru ca e diferit.” Aceste jurnale sunt oglindiri ale sufletului in proces de crestere. Ele nu se
corecteaza, nu se noteaza cu rosu. Se citesc cu blandete. Se pastreaza. Pentru cd, in timp,
devin dovezi vii ale unei formari morale autentice.

Dramatizarile, scrisorile si jurnalele nu sunt ,,activitati optionale”. Ele sunt pasii prin
care lectura devine triire, iar triirea devine formare. In ele, copilul nu doar invati — se
regdseste, se exprima, se conecteaza si poate ca, peste ani, nu va tine minte exact ce poveste a
citit. Dar isi va aminti cu emotie cum s-a simtit jucand acel rol, scriind acea scrisoare, notand
in acel jurnal. Pentru ca in acele clipe, nu a fost doar elev. A fost om.

Rolul profesorului/educatorului in facilitarea intelegerii mesajului moral

Un copil poate citi o poveste si sd nu inteleaga ce a citit. Sau poate s-o inteleagd, dar
doar la suprafatd. Sau poate chiar sa o simtd adanc, dar sa nu giseasca inca cuvintele potrivite
pentru ceea ce a trait Tnduntrul sau. Aici, in toate aceste scenarii, intervine un personaj
esential: profesorul. Educatorul. Invatatorul. Cel care face diferenta intre o lecturd mecanica si
o experientd de viata.

Profesorul nu este acolo doar ca sa ,,dea lectia”. El este mediatorul tacut dintre copil si
valoare. Intre cuvént si constiinta. Intre poveste si viata reala.



In fata unei povesti precum ,, Micul Print”, copiii pot fi fermecati de imagini si de
intamplari. Dar cineva trebuie sd-i ajute sa vada si dincolo de desene, dincolo de replici.
Profesorul este cel care pune intrebarile care lumineaza dinauntru: ,, Ce inseamna a
imblanzi?” ,, De ce spune vulpea ca ceea ce e esential e invizibil?” ,, Cine este Micul Print
pentru tine?”

Aceste intrebari nu sunt intdmplatoare. Sunt chei simbolice, oferite de adult pentru ca
elevul sa-si deschida singur usa cétre sens. Profesorul nu da ,,rdspunsul corect”. El creeaza
spatiul in care copilul isi gaseste propriul raspuns.

Felul in care un profesor citeste un text, modul in care asculta raspunsurile copiilor,
tonul cu care valideaza sau intreaba mai departe — toate acestea sunt gesturi morale in sine. Nu
poti invata empatia daca nu esti tratat cu empatie. Nu poti intelege iertarea, daca esti corectat
aspru. Asadar, educatia morald prin lecturd nu incepe cu un text, ci cu prezenta umana a
profesorului: calda, deschisa, lipsita de sarcasm, autentic interesatd de lumea interioara a
copilului. Profesorul nu ,,traduce” moral lectia copiilor. Nu impune o interpretare. Nu le
spune: ,,Trebuie sa intelegi ca...”. Ci ii ghideaza prin intrebari, prin intoarceri asupra unor
pasaje, prin impartasirea unei emotii personale:

— Si mie mi-a fost mila de acel personaj. Stiti de ce?

Aceastd umanizare a relatiei profesor—elev creeaza contextul ideal in care copilul isi
permite sd simtd, sa greseascd, sd se contrazica si, mai ales, sa gdndeasca cu propriile
instrumente morale. Poate ca unul dintre cele mai importante lucruri pe care le poate face un
cadru didactic este sa fie el insusi un model moral. Un copil va Invata despre respect nu din
definitii, ci vazand cum profesorul il asculta fara sa-1 intrerupa. Va invata despre corectitudine
nu dintr-o poveste, ci din felul in care profesorul da o sansa egala tuturor. ,, Ceea ce faci striga
mai tare decat ceea ce spui” — aceasta este regula de aur 1n educatia valorilor. lar profesorul,
fie ca vrea, fie ca nu, este mereu un exemplu viu.

Un profesor atent poate folosi instrumente simple cu impact profund:

« 0 pauzd de lectura pentru a intreba ,,Cum v-ati simtit aici?”’;

« 0 i de joi pentru a dedica 20 de minute lecturii unui text despre curaj sau
generozitate;

« 0 tabld goala pentru a scrie gandurile copiilor dupa un text: ,, Ce ai invatat azi
despre oameni?”

Aceste mici gesturi, repetate, construiesc In timp o constiinta colectiva. Clasa devine un
loc 1n care binele este discutat, dorit, ales. Rolul profesorului in intelegerea mesajului moral
nu este acela de ,,gardian al adevarului”. Este acela de luminator bland al drumului interior al
fiecarui copil. El nu dicteaza valori. Le face vizibile. Nu impune emotii. Le valideaza. Nu
traseaza cdi. Le deschide. In fiecare copil existi deja semintele empatiei, ale justitiei, ale
respectului. Dar pentru a prinde radacini, au nevoie de caldura, de ghidare si de timp, iaar
profesorul este gradinarul tacut care, cu o poveste, o intrebare si un zadmbet, poate face sa
infloreasca oameni.



Capitolul 5 — Lectura ca mijloc de dezvoltare morala si prevenire a
comportamentului agresiv in mediul scolar primar-cercetare

Cercetarea s-a desfasurat intr-o scoald gimnaziald din mediul urban, intr-o clasa a I1I-a
formata din 22 de elevi, cu varste cuprinse intre 9 si 10 ani. Componenta grupului era
eterogena, atat din punct de vedere cognitiv, cat si socio-emotional. Copiii proveneau din
medii familiale diverse: unii din familii stabile, sprijinitoare, altii din contexte vulnerabile, cu
un nivel scazut de sprijin emotional si material. Aceasta diversitate a oferit un cadru veridic
pentru observarea modului in care lectura poate influenta dezvoltarea empatiei, a
comportamentului prosocial si a reflectiei morale.

Inca de la primele intalniri s-au putut observa diferente clare in exprimarea emotional,
in toleranta la frustrare, in capacitatea de a coopera si in modul in care copiii gestionau
conflictele interpersonale. Unii copii se remarcau prin tendinta de a acapara discutiile si de a
ironiza colegii, In timp ce altii adoptau comportamente de evitare, tacere si retragere.
Fenomene de excludere subtila si tachindri frecvente Intre unii colegi sugerau prezenta unor
forme incipiente de bullying verbal si social.

Pentru a evalua impactul lecturii ghidate asupra dezvoltarii morale si prevenirea
comportamentului agresiv, s-a derulat un program educational de 8 saptamani, cu o frecventa
de doua sesiuni pe saptamana, fiecare sesiune avand durata de aproximativ 60 de minute.

Metodele utilizate au fost:

« Observatia directa sistematica: realizatd de cercetator in timpul activitatilor
de lectura si post-lectura, cu accent pe comportamentele interpersonale, initiativele de
colaborare sau excludere, reactiile emotionale si limbajul folosit.

« Fise de reflectie individuale: completate dupa fiecare lectura tematica, prin
care elevii exprimau in scris ganduri, sentimente si reactii morale la situatiile intalnite
in text.

« Discutii de grup ghidate: desfasurate dupa lectura, cu intrebdri de tip deschis
si dilemd morald, pentru a stimula empatia si gandirea critica.

« Chestionare pre si post interventie: cu itemi cantitativi si calitativi despre
prietenie, intelegerea emotiilor, reactii la conflict si definirea comportamentului
agresiv.

e Jurnale de lectura: in care elevii puteau nota ganduri libere, intrebari sau
impresii, fara constrangeri.

« Activitati creative conexe: dramatizari, desene inspirate din lectura, scrisori
catre personaje.

Programul educational a fost structurat in jurul unor texte literare selectate cu grija, cu
potential moral si empatic ridicat. Activitatile s-au derulat astfel:

Saptdmana 1: Introducerea proiectului, discutii initiale despre ce inseamna binele,
prietenia, respectul, emotiile. Chestionarul initial aplicat. Text: ,, Elefantul Elmer” (David
McKee). Tema: acceptarea diferentelor. Activitate: desenul identitatii personale.

Saptamana 2: Text: ,, Micul Print” — fragmente despre vulpe si floare. Tema:
responsabilitatea emotionala. Activitate: scrisoare catre o persoand draga. Reflectii despre ce
inseamna sa ai grijd de cineva.

Saptamana 3: Poveste romaneasca cu talc: ,, Sarea in bucate”. Tema: tubirea exprimata
prin gesturi neconditionate. Activitate: dramatizare in grupuri mici. Discutii despre modul in
care iubirea se exprima diferit.

Saptamana 4: Text: ,, Minunea” (R.J. Palacio) — fragmente. Tema: empatia fata de cei
marginalizati. Activitate: jurnalul unui personaj. Reflectii despre cum putem sprijini pe cineva
respins de ceilalti.

Saptamana 5: Text: ,, Heidi, fetita muntilor”. Tema: bunatatea ca forta tacutd. Activitate:
listd cu fapte bune posibile in clasd. Observarea comportamentelor in urmatoarele zile.



Saptdmana 6: Povesti terapeutice moderne. Tema: exprimarea emotiilor fara violenta.
Activitate: teatru de papusi. Discutii despre alternative non-agresive la conflict.

Saptdmana 7: Text la alegere + jurnal reflexiv. Elevii au ales un text care i-a emotionat.
Reflectii personale scrise liber.

Saptdmana 8: Activitate finald: scrisoare catre un personaj + chestionar post-interventie
+ discutie de incheiere.

Analiza datelor colectate releva o evolutie semnificativa in plan comportamental si
emotional:

« Cresterea exprimarii empatiei: 89% dintre elevi au utilizat expresii de tipul
,mi-a fost mild de...”, ,,as fi vrut sa-1 ajut” in reflectii scrise, fatd de 31% initial.

« Scaderea incidentelor de excludere: in timpul activitatilor s-a observat o
integrare mai buna a elevilor retrasi, cooperati cu cei anterior conflictuali.

« Imbunatitirea limbajului afectiv: in timpul discutiilor, copiii au inceput si
foloseasca termeni precum ,,intelegere”, ,,respect”, ,,iartd”, ,,curaj”.

« Reflectii mai complexe: elevii au trecut de la descrieri la interpretari morale si
exprimarea pozitiei personale fata de dilemele morale din text.

o Cresterea autoevaluarii comportamentului: multi elevi au recunoscut ca uneori
au ras de colegi sau au ignorat nevoia de ajutor. La final, 81% au declarat ca vor
incerca sa intervina cand observa un comportament nedrept.

Rezultatele indica un efect clar al lecturii tematice combinate cu reflectie ghidata asupra
congtiintei morale a copiilor. Interventia nu a fost bazata pe moralism sau interdictii, ci pe
activarea empatiei prin identificare, dialog si expresie personald.Lectura a fost transformata
dintr-o simpla activitate cognitiva intr-un spatiu de intalnire emotionala si morala. Textele au
fost alese cu scop formativ, dar nu impus — interpretarea a fost lasata deschisa, iar copiii au
avut libertatea de a simti si exprima fara teama greselii. Profesorul a jucat un rol fundamental
de facilitator, nu de predicator. Nu a dictat concluzii, ci a creat contextul in care acestea au
aparut organic. Comportamentele pozitive au fost incurajate discret, reflectate Thapoi copiilor
prin intrebari si validari.

In ansamblu, studiul arati ca lectura, atunci cand este mediata afectiv si pedagogic, are
un potential real in prevenirea bullyingului, in dezvoltarea empatiei si in formarea unor
reflexe morale timpurii. Este un drum lent, dar sigur. Si, poate cel mai important, este un
drum uman.



Capitolul 6 — Concluzii

Lucrarea de fatd a avut ca punct de plecare o intrebare esentiald: poate lectura sa devina
un instrument real de formare morali si prevenire a comportamentului agresiv la copii? Intr-0
lume in care valorile fundamentale sunt tot mai frecvent puse sub semnul intrebarii, iar copiii
sunt expusi Incd de la varste fragede la modele distorsionate de comportament, nevoia unei
educatii afective si morale devine tot mai urgenta.

Pe parcursul capitolelor, am explorat dimensiunea formativa a lecturii ca mijloc de
dezvoltare a limbajului sau a gandirii, si mai ales ca spatiu de reflectie, de identificare cu
valorile umane si de modelare a constiintei. Am analizat tipuri de texte potrivite, etapele
dezvoltarii morale, mecanismele prin care copiii interiorizeaza norme si atitudini si, mai ales,
am ilustrat modul concret in care lectura, insotita de activitati reflexive, poate schimba
relatiile dintre copii si imaginea de sine.

Ipoteza centrala a lucrarii — aceea ca lectura contribuie la dezvoltarea empatiei, a
gandirii critice si a comportamentului prosocial — a fost sustinuta de rezultatele studiului de
caz aplicat. Observatiile directe, reflectiile scrise si schimbarile comportamentale sesizate in
randul elevilor arata clar cd atunci cand copiii sunt pusi in contact cu povesti care transmit
valori si sunt ghidati in intelegerea acestora, se produc schimbari reale in modul in care
relationeaza cu ceilalti. Departe de a fi un simplu exercitiu intelectual, lectura devine, in acest
context, un cataalizator al umanizarii — o punte intre gand si inima, Intre morala si trdirea
autentica.

Pentru ca lectura sa isi atinga potentialul formativ deplin, este esentiald implicarea
activa a adultilor — fie ei cadre didactice, fie parinti. Pe baza concluziilor lucrarii, se pot
formula urmatoarele recomandari:

« Alegeti textele cu grijd, avand in vedere nivelul de intelegere al copilului, dar si
complexitatea morala a mesajului transmis.

e Discutati deschis cu copiii dupa lecturd, punand intrebari precum ,,Tu ce ai fi
facut in locul personajului?” sau ,,Ce ai simtit cand ai citit acel moment?”.

« Incurajati exprimarea libera, fara teama de greseald, si ascultati cu atentie
perspectivele copilului, oricat de naive ar parea.

o Creati un climat de sigurantd emotionald, unde copilul se simte inteles si
valorizat, si unde empatia este o valoare practica, nu doar teoretica.

« Folositi lectura ca punct de plecare pentru activitati: desen, dramatizare, jurnal,
joc de rol — toate acestea ajuta copilul sa integreze continutul afectiv si moral intr-un
mod activ.

Lucrarea de fata are caracter aplicativ si exploratoriu, limitat la un singur grup-tinta si o
perioada de timp relativ scurtd. Desi rezultatele sunt incurajatoare, ele nu pot fi generalizate
fara rezerve. Studiul nu a inclus variabile precum genul, mediul socio-economic sau structura
familiald, care pot influenta modul in care copiii receptioneaza mesajele morale.

Pentru viitor, ar fi util:

« sd se extinda cercetarea pe esantioane mai mari si mai diverse;

« sd se includa si adolescenti, pentru a observa daca lectura continud sa aiba
acelasi impact si in perioadele de maturizare afectiva;

« sd se analizeze in ce masurd interventiile bazate pe lectura pot avea efecte pe
termen lung in reducerea comportamentului agresiv sau in consolidarea valorilor
morale;

« sd se exploreze colaborarea dintre familie si scoald in aplicarea unor programe
de lecturd cu dimensiune educationald si morala.

In incheiere, lectura este mai mult decat o deprindere utila. Este un act formativ, o
oglinda a umanitatii si un drum tacut, dar sigur, cédtre o lume mai empatica. Daca vrem copii
mai buni, mai sensibili si mai responsabili, sa incepem cu o poveste — spusa cu caldura si
ascultata cu sufletul.
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