
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM  NORMAL  NR. 18 BUZĂU 

TEMA OPȚIONALULUI: „ BUNELE MANIERE PENTRU CEI MICI” 

ARIA CURRICULARĂ: OM ȘI SOCIETATE 

NIVELUL  I( 3-5 ANI) 

DURATA: 1 AN ȘCOLAR 

PROPUNĂTOARE: BOTEZATU  GABRIELA 

ARGUMENT: 

MOTTO:  „Tu, în fiecare clipă trebuie să spui, să arăţi cine eşti, ce valori porţi în conştiinţa 
ta, ce bogăţii şi frumuseţi tăinuiesc în mintea ta, simţirea ta. Toate acestea le răspândeşti 
în preajma ta printr-o modalitate care te înfăţişează lumii şi care se numeşte comportarea 
ta de fiecare zi.”  

Când vorbim despre cei 7 ani de acasă ne gândim la educaţia pe care copilul o 
primeşte de la părinţi, la formarea personalităţii şi comportamentului copilului până 
merge la şcoală. Când spunem că un copil are cei 7 ani de acasă ne gândim la un copil bine 
crescut, care ştie să salute, să spună mulţumesc, te rog, care se comportă cuviincios cu cei 
de vârsta lui şi cu adulţii. Educaţia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia către 
adaptarea copilului în societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine în relaţiile 
cu cei din jur decât unul căruia îi lipsesc cei 7 ani de acasă. Atât pentru copii, cât și pentru 
părinții acestora, opționalul „Bunele maniere pentru cei mici” va fi un ghid și va funcționa 
ca o cheie fermecată cu care vor deschide mai ușor porțile bunăvoinței celor care-i 
înconjoară. 

Obiective cadru: 
 Cunoașterea și respectarea normelor de comportare civilizată în 

societate(acasă, la grădiniță, pe stradă....) 
 Formarea unei atitudini pozitive față de sine și față de ceilalți 
 Dezvoltarea exprimării orale prin utilizarea corectă a semnificațiilor 

structurilor verbale 
    Competențe specifice: 

o Să cunoască și să respecte norme necasare integrării în viața socială; 
o Să-și adapteze comportamentul propriu la cerințele grupului din care face 

parte/trăiește; 
o Să aprecieze în situații concrete unele comportamente și atitudini în raport cu 

norme prestabilite și cunoscute; 
o Să cunoască/recunoască coportamente pozitive și negative în manifestările proprii 

și ale celorlalți; 
o Să identifice consecințele nerespectării bunelor maniere/unor norme de 

comportare în societate( dar și avantajele respectării acestora); 



 

o Să memoreze  scurte texte; 
o Să manifeste față de cei din jur stări afective pozitive:toleranță, prietenie, empatie, 

înțelegere; 
o Să dobândească anumite deprinderi practice-gospodărești( ajutor în bucătărie, 

strângerea mesei...) 
 

Conținuturi propuse: 
SEMESTRUL 
I=16 ORE 

CONȚINUTURI  NR. 
ORE 

CINE SUNT EU? 
1. „Permiteți-mi să mă prezint!” 
2. „Regulile grupei” 

2  

SALUTUL 
1. „Să nu uităm salutul în 

...buzunar!” 

1 

REGULI DE IGIENĂ 
1. „Cu ce mă îngrijesc?” 
2. „Povestea Maricicăi” 
3. „Prietenii”, de Dan Faur 

3 

NORME DE COMPORTARE ÎN 
FAMILIE, LA GRĂDINIȚĂ ȘI 
SOCIETATE 

1. „Povestea măgărușului 
încăpățânat”, de Vladimir Colin 

2. Copii, părinți, bunici 
3. „Doi frați cuminți”, Elena Farago 
4. Ce pot să fac la vârsta 

mea?Dulăpiorul fermecat 
Azi sunt foarte ordonat 
  

4 

ROMÂNIA-I ȚARA MEA! 
1. „Ziua României!”(însemne, 

meșteri români, portul 
tradițional) 

1 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 
1. „Bunul Moș Nicolae” 
2. „În așteptarea lui Moș Crăciun” 

 

2 

EVALUARE 1 



 

 
SEMESTRUL 
I 
 
 
 
 

DEPRINDERI DE IGIENĂ A CORPULUI, 
A ALIMENTELOR 

1. „Știu să mănânc corect?” 
2. „Mănânc sănătos” 
3. „Când tușesc, cu mânuța mă 

feresc!” 
4. EVALUARE 

 
 
4 

SEMESTRUL 
II=16 ORE 

5. „Prietenul meu, doctorul!” 
6. Așezarea mesei 
7. Evaluare 

3 

CUVINTE FERMECATE 
1. „Ce a uitat Fănucă să spună?”, de 

Luiza Vlădescu 
2. „Cuvântul fermecat”, V. 

Oseeva(povestire) 

2 

INIȚIEREA ȘI MENȚINEREA UNEI 
RELAȚII 

1. „Povestea puișorului îngâmfat”-
poveste populară 

2. „Cercul prieteniei” 
3. „Muzicanții de Bremen”-Frații 

Grimm  

3 

TOLERANȚA 
1. „Rățușca cea urâtă”-H.CH. 

Andersen 
2. „Copil ca tine sunt și eu” 
3. „Povestea nucii lăudăroase”, 

Vladimir Colin 

3 

EVALUARE 2 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ  PE SEMESTRUL I 

DATA CONȚINUTURI  NR. 
ORE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNV. 

SEPT. CINE SUNT EU? „Permiteți-mi 
să mă prezint!” 

 
 
1 

Exerciții de prezentare 
Fișă de colorat 

SEPT. „Regulile grupei” 1 Prezentare Power Point cu regulile 
grupei și discutarea acestora 
Colorare regulile grupei 

OCT. SALUTUL 
„Să nu uităm salutul în 
...buzunar!” 

1 Memorizare  
Fișă de colorat 
Discuții cu suport intuitiv 

OCT. REGULI DE IGIENĂ 
„Cu ce mă îngrijesc?” 

1 Fișă de colorat 
Discuții cu suport intuitiv 
Vizită la cabinetul medical 

OCT. „Povestea Maricicăi” 1 Povestea educatoarei 
Vizionare CD 

OCT. „Prietenii”, de Dan Faur 1 Memorizare 
 

NOV. NORME DE COMPORTARE ÎN 
FAMILIE, LA GRĂDINIȚĂ ȘI 
SOCIETATE 
„Povestea măgărușului 
încăpățânat”, de Vladimir Colin 

 
 
 
 
1 

Lectură după imagini 
Fișe de colorat 

NOV. „Doi frați cuminți”, Elena 
Farago 
 

1 Memorizare  

NOV. Ce pot să fac la vârsta mea? 
Dulăpiorul fermecat 
Azi sunt foarte ordonat 
 

1 Discuții cu suport intuitiv 
Fișă de colorat 

DEC. ROMÂNIA-I ȚARA MEA! „Ziua 
României!” 
(însemne, meșteri români, 
portul tradițional) 
 

1 Discuții, vizionare PPT, memorizare 
Colorare  

DEC. TRADIȚII ȘI OBICEIURI „Bunul 
Moș Nicolae” 
 

1 Vizionare film animat 
Activitate practică 

DEC. „În așteptarea lui Moș Crăciun” 1 Discuții  
Audiție de colinde, vizionare film 
animat, povestea educatoarei 

IAN. EVALUARE 
 

1 Fișă  
Concurs recitare 

IAN. DEPRINDERI DE IGIENĂ A 
CORPULUI, A ALIMENTELOR 
Știu să mănânc corect?” 

1 Fișă de colorat 
Discuții cu suport intuitiv 
Vizită la cabinetul medical 



 

IAN. „Mănânc sănătos” 1 Fișă de colorat 
Discuții cu suport intuitiv 
Activitate practic-
gospodărească(preparare mâncare 
sănătoasă pentru copii) 

IAN. „Prietenul meu, doctorul!” 
 

1 Vizită la cabinetul medical 
Joc de rol 

DATA CONȚINUTURI  NR. 
ORE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNV. 

FEBR. 
 

DEPRINDERI DE IGIENĂ A 
CORPULUI, A ALIMENTELOR 
„Când tușesc, cu mânuța mă 
feresc!” 

1 Joc de rol 
Fișă de colorat 

FEBR. Așezarea mesei 
Evaluare 
 

1 Activitate practic-
gospodărească(așezarea mesei) 
Fișă de colorat 

MARTIE CUVINTE FERMECATE 
„Ce a uitat Fănucă să spună?”, 
de Luiza Vlădescu 

 
1 

Povestea educatoarei 
Fișă de colorat 

MARTIE 
 
  

„Cuvântul fermecat”, V. 
Oseeva(povestire) 
 

1 Vizionare  
Fișă 

  
MARTIE
  

INIȚIEREA ȘI MENȚINEREA 
UNEI RELAȚII 
„Povestea puișorului îngâmfat”-
poveste populară 
 

 
 
 
2 

Lectură după imagini 
Fișă de colorat 
Repovestire  

APRILIE
  
 
  

PRIETENIA=DARUL CEL MAI 
DE PREȚ 
„Cercul prieteniei” 
 

 
1 
 
 

Activitate practică(trenulețul prieteniei) 
Discuții  

APRILIE
 
  
  

„Muzicanții de Bremen”-Frații 
Grimm 

1 Lectură după imagini 
Colorare personajele preferate 

MAI 
  

TOLERANȚA 
„Rățușca cea urâtă”-H.CH. 
Andersen 
 
„Copil ca tine sunt și eu” 
 

 
2 

Vizionare film animat 
Discuții  
 
 

MAI „Povestea nucii lăudăroase”, 
Vladimir Colin 
 

2 Povestire  
Colorare 
Dramatizare  

IUNIE ZIUA COPIILOR 
 

1 
 

Colorare  
Memorizare  

IUNIE EVALUARE 2 Fișe  
Portofoliul copiilor 

 



 

SUGESTII METODOLOGICE PENTRU EVALUARE: 

o PORTOFOLIILE COPIILOR 

o DIPLOME ACORDATE 

o CONCURS DE RECITĂRI 

o DRAMATIZARE DUPĂ POVEȘTI 

o FOTOGRAFII 

o MAPA CU FIȘE DE LUCRU 

 

BIBLIOGRAFIE: 

o POENARU MICHIELA-„CEI 7 ANI DE-ACASĂ”, EDITURA CORESI, 2007 

o VIERIU DORINA, ALECSA IULIANA, VIERIU CAROLINA-„MICUL CETĂȚEAN 

ÎNVAȚĂ CUM SĂ SE COMPORTE-N VIAȚĂ”, EDITURA DIAMANT,2013 

o MIRELA FIȘER,MARIANA DAMASCHIN,LAVINIA POPESCU, ANCUȚA IRIMIA-

„ÎNVAȚĂ BUNELE MANIERE CU LICURICII PREȘCOLARI”, EDITURA CABA, 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


