
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoportretul  
- fişa elevului -  

Cine sunt eu? 

Nume: 
Prenume: 

Familia, meseriile 

Mama:          Tata: 
Fraţii: 
Surorile: 
Bunicii:   

Şcoala: 
Puncte tari: 
 
Puncte slabe: 

Ce cred eu 

despre mine… 

Corpul meu 
Puncte tari: 
 
Puncte slabe: 

Ce cred eu 

despre mine… 

Hobby-uri: 

 
Ce ştiu să 

fac… 

Visele mele: 
 

Proiecte: 



CINE SUNT EU 
 

 

Oamenii de care îmi pasă cel mai mult în viaţă sunt 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Mă simt mândru de mine când 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Sunt o persoană plăcută pentru-că 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

Oamenii pe care îi admir cel mai mult în viaţă 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Calităţile pe care le admir cel mai mult sunt 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Două din cele mai remarcabile calităţi ale mele sunt 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le-am făcut vreodată a fost 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Cu ce altă fiinţă te-ai asemăna, dacă n-ai fi om 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. B. 

C. D. 

HARTA INIMII 

• A. - 3 CALITĂŢI PERSONALE 

• B. - 3 LUCRURI PE CARE LE 
FACI BINE 

• C. - 3 CUVINTE PE CARE AŞ 
VREA SĂ LE AUD SPUSE 

DESPRE MINE 

• D. - 3 LUCRURI PE CARE AŞ 
VREA SĂ LE SCHIMB 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce îmi place să văd: 
Ce-mi place să aud: 

Ce îmi place să miros: 
Ce-mi place să spun: 

Valori personale 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blazonul meu 

1
. 

2
. 

3
. 

4
. 

5
. 

6
. 

• 1. Cea mai mare 
realizare a mea 
de până acum 

• 2. Ce-mi place 
mai mult la 
familia mea 

• 3. Ce preţuiesc 
cel mai mult 

• 4. Ce vreau să 
îmbunătăţesc la 
mine 

• 5. Dacă ar fi să 
nu mai fiu, ce aş 
vrea să-şi 
amintească 
oamenii despre 
mine 

• 6. Ce-i place 
sexului opus cel 
mai mult la mine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EU ŞI CEILALŢI 

Conduita  
şcolară 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamantul cu nouă faţete –  

Valorile mele 

1._________ 
_________ 

2._________
__ 
_________ 

3._________
__ 
_________ 

4._________
____ 
__________
__________
_ 

5_________
_. 
__________
__________
_ 

6._________
___ 
_________ 

7._________
_ 
__________
__________ 

8._________
__ 
__________
__________
______ 

9._________
__ 
_________ 

   Ierarhizează valorile personale, punând în vârful 
diamantului pe cea mai importantă pentru tine. 



COLEGII MEI 
 

 

 

 Desenează în copac colegii tăi, pune-le numele  şi scrie sub 

fiecare chip relaţia care există între tine şi copilul desenat. 
 


