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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR -
MODALITATI DE STIMULARE A
PLACERII DE A IN ATA
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TERAPIE PRIN ARTA
PENTRU ELEVII DIN CICLUL PRIMAR
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PROF. MICU CRISTINA MARIA



INTRODUCERE

Terapia prin arta ajuta copii sa isi
exprime emotiile, sa is1 dezvolte
creativitatea si sa se relaxeze. Combinata
cu activitati in natura, aceasta devine o
experienta completa s1 benefica pentru
dezvoltarea emotionala s1 sociala.



»ART AS THERAPY: SELF EXPRESSION AND SPECIAL
NEEDS IN ART EDUCATION”

Curs de formare individuala staff ,,Art as Therapy: Self
Expression and Special Needs in Art Education”, in
cadrul programului ERASMUS+ learning agreement —
Job shadowing / Courses and training /Teaching
assignments, in Italia, la Roma, curs destinat profesorilor
care lucreaza cu elevi cu nevoi educationale speciale din
scolile de invatimant general si special.

S-a oferit un bogat bagaj de exemple de buna practica
despre puterea terapeutica a artelor vizuale, cum se poate
raspunde corect solicitarilor s1 nevoilor elevilor prin
intermediul arte.



REFLECTIH S1 EXEMPLE

,,Drawing the Spaces”,
,,Learning by Heart”
descoperirea efectelor pozitive
ale activitatior artistice,

deoarece acestea incurajeaza
creativitatea, cresc stima de
sine s1 autoeficacitatea, sprijina
abilitatile cognitive si fizice,
cresc ~ empatia,  toleranta,
sentimentele de  dragoste,
gandire pozitiva, arta ajutd in
traume, acolo unde cuvintele
nu au efect.

Activitati

realizat cu elevii,

practice, activitati usor de
in jurul temelor
,leatrul ca instrument de predare” si
,,Culorile”. S-au exersat diverse forme de
teatru: teatru de umbre, teatru mima,
teatru cu actori, evidentiind faptul ca arta
implicd aspectul senzorial si pe cel
emotional. In interiorul muzeului, in
cadrul unui atelier de artd, au fost puse-n
practica experimente diverse, de obtinere
a culorilor secundare si de obtinere a

hartiei reciclate.



REFLECTH S1 EXEMPLE

Activitate dedicatd artei prin culori, emotii si tip de socializare. ,,Am discutat despre
inteligenta sociald, cum sa intelegem emotiile celorlalti, si inteligenta emotionala.
Inteligenta sociald si cea emotionald sunt doud concepte distincte, dar strans legate
intre ele, de cele mai multe ori legate prin artd. Inteligenta emotionala se referd la
abilitatea unei persoane de a recunoaste si a gestiona propriile emotii si sentimente,
implicand abilitati precum autoconstientizarea, autoreglarea emotionald, motivatia,
empatia si abilitatea de a gestiona relatiile sociale. Inteligenta emotionald se
concentreaza pe capacitatea unei persoane de a gestiona propria viata emotionald. Pe
de alta parte, inteligenta sociala se concentreaza pe abilitatile necesare pentru a naviga
in lumea sociald. Inteligenta sociala este esentiala pentru a construi si mentine relatii
interpersonale sdndtoase si eficiente, dar nu este la fel de mult despre gestionarea
propriei vieti emotionale. Cu toate acestea, cele doud abilitati sunt strans legate,
deoarece o persoand cu o inteligentd emotionala ridicata va fi, in general, mai capabila
sa dezvolte si sa utilizeze abilitatile de inteligenta sociala”.



BENEFICII ALE TERAPIEI PRIN ARTA TN
AER LIBER

Reduce stresul si anxietatea
Stimuleaza creativitatea s1 spontaneitatea

Imbunatateste stima de sine si
comunicarea

Favorizeaza relaxarea

Incurajeaza colaborarea



ACTIVITATI RECOMANDATE

Pictura pe pietre, frunze, lemn
Mandale s1 colaje din natura
Desene cu creta pe asfalt
Jurnal vizual de natura
Sculptura naturala (Land Art)



MATERIALE NECESARE

Creta colorata, acuarele, pensule
Frunze, pietricele, bete, flor
Caiete, foi, lipici ecologic

Sfoara, banda adeziva, recipiente pentru apa



REFLECT1 SI EXPRIMARE PERSONALA

Copiii pot desena cum s-au simtit, pot crea
povestl vizuale sau pot impartasi impresii
despre activitatea preferata.

Exemplu: ,,Astazi am desenat un copac care
zambeste. Asa ma simt si eu!”



ACTIVITATI DE ILUSTRARE A ARTEI PRIN
RELAXARE S1 CONECTARE CU NATURA

Yoga pentru copii in aer liber — pozitii simple s1 exercitii de
respiratie

Gradinarit: plantarea de seminte, udarea plantelor, observarea
cresterii

Ascultarea sunetelor din natura — exercitiu de concentrare si calm

Plimbari lente prin parc cu observatii tematice (culoare, forma,
miros)

Povesti citite sub un copac — lectura relaxanta in aer liber
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