Proiect didactic

Clasa: alll-a

Disciplina: Stiinte ale naturii

Unitatea de invatare: Fenomene fizice simple
Tema lectiei: Miscare sirepaus

Tipul lectiei: lectie mixta

Durata: 45 de minute

Competente generale:

- Observarea si descrierea unor fenomene ale lumii inconjuratoare.
Competente specifice:

- Identificarea miscarii si repausului la diferite corpuri.

- Exprimarea in cuvinte proprii a unor exemple de miscare/repaus.
Obiective operationale:

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1. Sa defineasca miscarea si repausulin termeni simpli.



02. Sa identifice exemple din viata reala.
03. Sa participe activ la un experiment simplu cu obiecte in miscare

O4. Sa participe activ, implicandu-se afectiv in parcurgerea tuturor etapelor lectiei.

Strategii didactice:
Metode: conversatia, exercitiul, jocul didactic, problematizarea

Resurse: Manual, fise de lucru, jucarii sau obiecte mici (minge, masinuta), tabla, imagini, videoproiector
(optional).

RED: https://eduboom.ro/video/3626/miscare-si-repaus

Forme de organizare: frontal, in perechi, independent
Bibliografie:

Manualul de Matematica si explorarea mediului, autori Constanta Balan, Cristina Voinea, Corina Andrei,
Nicoleta Stan, E.D.P, 2018

- Curriculum pentru invatamantul primar, M.E.C.T.S., 2012

- Neagu, Mihaela, Mocanu, Mioara- Metodica predarii matematicii in ciclul primar, Editura Polirom,
Bucuresti, 2007;

Desfasurarea lectiei:


https://eduboom.ro/video/3626/miscare-si-repaus

Ob.

Strategia didactica

Momentele Continutul Strategia de
lectiei operatio instructiv- educativ ) Evaluare
e Metode Mijloace Modul de
Organizare
1. 2
Moment % Asigurarea conditiilor optime pentru Exercitiu Frontal
organizatoric desfasurarea lectiei. organizatori
3¢ Impartirea colectivului de elevi in perechi. C
% Distribuirea materialului necesar

activitatii

2. 5 | 04

Captarea 2k Sevarealiza printr-un joc: Conversatia | masinuta Frontal Aprecieri
atentiei joc verbale
- Se lasa o masinuta sa ruleze pe banca, apoi
se opreste. Se intreaba:
»Ce a facut masinuta? A fostin miscare sauin

repaus?”

3. 1 Se vor anunta elevii ca la ora de Stiinte vor

Anuntarea discuta despre ,Miscare si repaus”. Conversatia Frontal
temeisia

obiectivelor

- Se scrie pe tabla titlul: ,Miscare si repaus”.

- Se explica ca vor invata cum recunoastem
cand un corp se misca sau sta pe loc.




4 10 Se explica:
insusirea unor i} _ o o
cunostinte - Un obiect este in miscare daca isi schimba
necesare pozitia.
desfasurarii - Este in repaus daca ramane pe loc. ” Conversatia
activitatii
Cu ajutorul platformei EduBoom, li se laptop
proiecteaza elevilor o prezentare despre Video-
subiectul lectiei, "Miscare si repaus” proiector Frontal
https://eduboom.ro/video/3626/miscare-si-
repaus
- Se ofera exemple din viata reala: o bicicleta in
02 o 3 5 Observarea
mers vs. una oprita, o pasare care zboara vs.
uha pe cuib etc.
Activitate 10 | O3 - Elevii lucreaza in perechi cu o minge sau Observarea | Masinuta,
practica masinuta. fisade |Inperechi Observarea
L . _ Explicatia observati sistematica
- Un elev misca obiectul, celalalt observa si P ’ R ’
spune daca este in miscare sauin repaus. Demonstrati
- Se noteaza pe fisa de lucru observatiile. a
5. Fixarea 10 - Se prezinta imagini: copac, masina in mers,
cunostintelor 02 copil care alearga etc. Exercitul | calculator Frontal
L o Explicatia video- Aprecieri
- Elevii raspund oral: ,,Este in miscare” sau proiector verbale

»Este in repaus”.



https://eduboom.ro/video/3626/miscare-si-repaus
https://eduboom.ro/video/3626/miscare-si-repaus

- Se parcurge testul de evaluare de pe
platforma Eduboom

6. Evaluare 5

o1

02

- Testrapid pe fisa:

Alege varianta corecta (scrie X langa raspunsul
corect): (4p)

1. Un obiect este in repaus daca:
[1Se misca continuu
[JRamane pe loc
[OSarein sussiinjos
2. Miscarea inseamna:
[1 Ca obiectul doarme
[] Ca obiectulisi schimba pozitia
1 Ca obiectul face zgomot
Il. Completeaza spatiile libere: (4p)
1. O bicicleta care merge estein ____.
2.0 bancadinparcestein___ .

lll. Deseneaza un obiect in miscare si unulin
repaus. (2p)

exercitiul

Fisa de
evaluare

individual

7.incheierea 2

activitatii

% Se formuleaza concluzii si aprecieri cu
privire la modul cum au lucrat in colaborare cu

Conversatia

Frontal

Acordare de
calificative




colegul de banca, la ordinea si disciplina in
timpul orei.

3% Dupa finalizarea lucrarilor se vor face
aprecieri evidentiindu-se efortul pe care l-a
depus fiecare.




Fisa de evaluare

l. Alege varianta corecta (scrie X langa raspunsul corect): (4p)
1. Un obiect este in repaus daca: ‘
] Se misca continuu .
O Ramane pe loc

[OSarein sus siinjos

2. Miscareainseamna:
[1Ca obiectul doarme
[0 Ca obiectulisi schimba pozitia

1 Ca obiectul face zgomot

Il. Completeaza spatiile libere: (4p)
1. O bicicleta care merge este in .

2.0 bancadin parc estein .

lll. Deseneaza un obiect in miscare si unulin repaus. (2p)




