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PERSONALA
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PETRE VALENTINA




Propunator:: Petre Valentina

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald Glodeanu Sarat
Clasa: I

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Unitatea de invatare: Sunt o persoana sensibila

Tema lectiei: Emotiile mele: bucuria, tristetea, furia, frica
Tipul lectiei: mixta

Scopul lectiei: Formarea deprinderii de recunoastere si exprimare a propriilor emotii si

sentimente
Obiective operationale:

O;. sd denumeasca emotiile de baza, asociind imaginea reprezentativa unei emotii cu o

Situatie corespunzatoare, reala sau imaginara,;

O:: sd identifice emotiile declansate de situatii cu 0 anumita incarcatura emotionald, pe

baza demonstratiei invatatoarei;
Os: sa exprime sentimente si emoti, mimandu-le in exercitii aplicative,

Oq: sd interpreteze cantece populare romanesti, insotite de miscarile sugerate de versurile

acestora,
Resurse:

a. Procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, observarea, exercitiul

b. Materiale: panoul ,intdlnirea de dimineatd”, planse demonstrative,
videoproiector, calculator

c. Organizatorice: frontal, individual

d. Evaluative: observarea sistematica a comportamentului, verificare orala

e. Temporale: 50 min. (35 min. activ. de invatare + 15 min. activ. recreative)



Scenariul didactic

Etapele . Resurse
. ey Continutul
instruirii si . . . Evaluare
- instructiv-educativ
dozarea
Momentul Se asigura conditiile necesare Exercitiul Panoul Frontal Observarea
organizatoric desfasurarii in conditii optime a | organizatoric | ,Intalnirea de sistematicd a
lectiei de dezvoltare personala. dimineata” comportamentului
10 min. Conversatia
Elevii sunt asezati in semicerc, Calculator
pe pernute.
Lectia debuteazd cu intdinirea
de dimineata:
- Calendarul naturii
- Calendarul zilei
- Prezenta
- Mesajul zilei
Captarea Pornind de la mesajul zZilei, elevii| Conversatia Miel de plus Frontal Observarea
atentiei descopera la fereastra salii de sistematica a
clasa un miel de plus cu o Scrisoare comportamentului
3 min.

scrisoare agatata de gat. (Anexa
nr.1)

D-na invatatoare citeste elevilor
scrisoarea, prin care Nelutu
Mielutu’ le impartdseste bucuria
legarii unei noi prietenii, precum
si bucuria organizarii unei mese
festive, apoi le propune




acestora sd povesteasca despre
emotii si sentimente traite de ei
in diferite contexte.

Anuntarea Elevii sunt anuntati cd pe| Conversatia Frontal
temeisia parcursul lectiei vor discuta
obiectivului despre starile si  emotiile
oamenilor, precum si despre
1 min. situatii in care au trdit anumite
emotii.
Reproducerea, Pentru a-si aminti care sunt cele | Conversatia Frontal Observarea
sistematizarea mai importante emotii pe care le sistematica a
si pot transmite oamenii, d-na| Explicatia comportamentului
generalizarea invatatoare propune  elevilor
cunostintelor vizionarea unui scurt material
multimedia.
16 min.
0, Elevii observa la vig’ef)pro/e:ctqr Expunerea Planse
plansa reprezentativa fiecareia demonstrative
dintre  emotiile  prezentate,
discuta  despre  elementele Videoproiector
intainite, apoi dau exemple de
situatii cénd au simtit aceastd
emotie. (Anexa nr.2)
Cartonase cu
0: D-na invétstoare propune un| Observarea imagini
joc prin care elevii sa identifice reprezentand
emotiile de baza, numit emotii

,Emotiile noastre”:




elevii, rénd pe rédnd, aleg de pe | Conversatia Tabla Frontal Observarea
masa cartonase cu imagini magnetica sistematica a
reprezentand  diverse  stari Individual | comportamentului
emotionale. -
. . Explicatia

se descriu evenimentele ’
Hlustrate, denumind  emotia : .

. - | Demonstratia Evaluare orald
corespunzatoare.
se expun pe tabla ilustratiile, in
dreptul celor patru emotii.
(Anexa nr.3)

Obtinerea 0s Se va realiza prin intermediul | Conversatia Biletele cu Frontal Observarea
performantei Jocului ,,Cum te-ai simti situatii- sistematicd a
si asigurarea daci...?”, unde elevi au| Explicatia problema Individual | comportamentului
feed-back-ului sarcina de a extrage o bild dintr- _

Demonstratia Evaluare oral3

4 min.

un bol si de a mima emotia
corespunzatoare unei  situatii
expuse pe bilet:

Castigi la un concurs sportiv;
Ti-ai  plerdut  animalul  de
companie;

Un animal fioros se indreapta
catre tine;

Sora ta iti distruge proiectul la
care ai lucrat o saptamanda,
Participi la o serbare scolara.
(Anexa nr.4)




Activitate de Os4 | = Pomnind de la ultima situatie| Conversatia Elemente de Frontal Observarea
completare descrisd in cadrul  jocului decor sistematica a
anterior, elevii vor prezenta un | Demonstratia Individual | comportamentului
15 min. scurt moment dintr-o sezétoare Calculator
populara, prin care vor )
transmite sentimente de bucurie CD.-url cu
si mandrie. (Anexa nr.5) d|vers?
. melodii
populare
Aprecieri Se fac aprecieri frontale si| Conversatia Recompense Frontal Aprecieri
finale individuale asupra modului in
- care s-au descurcat pe parcursul Individual
min.

lectier.

Dupd cum este obiceiul Ia
sezatori, elevif sunt
recompensati cu gogosi.




ANEXA NR.1: SCRISOAREA MIELULUI PENTRU COPII

e e —

Dragi copii,

f Va salut cu drag!
Sunt tare bucuros ca ma aflu in mijlocul vostru
astazi si ca pot impartdasi cu voi un eveniment fericit
din viata mea: anul acesta m-am bucurat de magia
Sarbatorilor Pascale alaturi de noii mei prieteni: Rila
lepuvila, Puisorul Galbior si Mac cel Buimac. ‘\
N-o sd va vina sa credeti cum ne-am cunoscut.
Mergeam singur si supdarat spre tarcul familiei mele,
| cénd n cale mi-a iesit un iepure fugea cdt il tineau
| picioarele pentru i era fricd de un pui de gaina si de
un bobocel de rata carve, ce credeti? furiosi pe parvinti
ca nu i mai lasa la joacd, au fugit de acasa si uitdnd
drumul tnapoi, au intrat buimaci (mai ales bobocelul)
in coliba iepurasului.
Voi reveni cu o scrisoare prin care sa va povestesc
mai multe detalii, insa acum sunt tare curios sa aud ce
emotii si sentimente ati trait in ultima perioada.

Va imbratisez cu drag! ;

)

Nelutu Mielutu y
-~

/v" . .'*’“‘

e



ANEXA NR.2: EMOTII DE BAZA

https://www.canva.com/design/DAGpecZ107U/Q7ImWrVUV-

=sharebutton

Se manifesta in mai multe feluri:

* Zambeste — gura este ridicata in sus, intr-un
zambet frumos.

e Ochii sunt luminosi - stralucesc si se
micsoreaza putin.

« Vocea este vesela — vorbeste cu o voce mai
jucausa, mai calda si mai vioaie.

« Are gesturi vesele — poate bate din palme, da
din maini, sare sau danseaza.

o Sta drept si energic — corpul pare plin de
energie.

SUPARAREA

Se manifesta in mai multe feluri:

* Gura este in jos — nu zambeste, iar colturile gurii
sunt lasate in jos. uneori, buza de jos tremura.

« Ochii par obositi sau uzi — poate avea ochii
inlacrimati sau umezi, si se uita in jos.

« Fruntea este incruntata — se strange, ca si cum
se gandeste la ceva care il deranjeaza.

« Fata nu are zambet.
« Sta aplecat, cu umerii jos.

« Vorbeste putin sau deloc


https://www.canva.com/design/DAGpecZ1o7U/Q7lmWrVUV-YBAmlg_CCuaQ/edit?utm_content=DAGpecZ1o7U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGpecZ1o7U/Q7lmWrVUV-YBAmlg_CCuaQ/edit?utm_content=DAGpecZ1o7U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGpecZ1o7U/Q7lmWrVUV-YBAmlg_CCuaQ/edit?utm_content=DAGpecZ1o7U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Se manifesta in mai multe feluri:

* Sprancenele sunt incruntate — se apropie una
de alta si se lasa in jos, ca doua liniute suparate.

« Ochii sunt mijiti sau mari - privirea este
intensa, poate chiar se uita urat sau fix la ceva.

« Gura este stransa sau deschisa tare — uneori,
buzele sunt strinse ca sa nu tipe, alteori
persoana striga sau vorbeste tare.

» Gesturile sunt grabite si nervoase — Poate bate
din picior, strange pumnii, loveste ceva sau da
din maini brusc.

« Narile sunt umflate.

« Vocea este ridicata

FRICA

Se manifesta in mai multe feluri:

» Ochii sunt mari, deschisi — parca s-au marit
deodata si privesc in jur, cautand ceva.

« Gura este deschisa putin sau stransa — poate ca
vrea sa spuna ceva, dar nu poate. Uneori isi musca
buzele.

« Sprancenele sunt ridicate si apropiate — fata pare
incordata.

« Transpira sau respira repede — Se poate vedea ca
respira mai greu.

« Se ascunde sau se strange — Isi acopera fata, se da
un pas in spate sau se cuibareste.

« Tace sau spune cuvinte scurte — vorbeste incet,
tremurat, sau nu mai spune nimic.




ANEXA NR. 3: ,EMOTIILE MELE"

DE CE ESTE ACEASTA FETITA DE CE ESTE TRIST BAIATUL?
FERICITA?

DE CE ESTE ACEST E DE CE ESTE ACEASTA FETITA
SPERIAT? SUPARATA?

DE CE ESTE FERICIT
BAIATUL?

DE CE ESTE SUPARAT
BEBELUSUL?

DE CE ESTE ACEASTA FETITA
SPERIATA?

DE CE ESTE FURIOS BAIATUL?

DE CE ESTE SUPARAT
BAIATUL?

DE CE ESTE BEBELUSUL
FERICIT?




FERICIRE SUPARARL







ANEXA NR. 4: ,,CUM TE SIMTI DACA...?"

CASTIGI LA UN CONCURS DE TALENTE.

TI-AI PIERDUT ANIMALUL DE COMPANIE.

UN ANIMAL FIOROS SE INDREAPTA CATRE TINE.

SORA TA ITI DISTRUGE PROIECTUL LA CARE AI LUCRAT O
SAPTAMANA.

PARTICIPI LA O SERBARE SCOLARA.




ANEXA NR.5: FRAGMENT DINTR-O SEZATOARE

Elev 1:

in ziua asta, la sezitoare
Eu impletesc un cos mare
La vara mi-o trebui

Pe ogor cand oi munci.

Elev 2:

Eu cos cdmasa cu flori

Ca s-0 am de sarbatori
Bundita imi face tata

Sa-i fie frumoasa fata.

Ca tot am zis de bundita...

Cantec ,Mi-am facut bundita noua”
https://www.youtube.com/watch?v=NFdiUfN n9s

Mi-am facut bundita noua, maj frunzulita
Dacd ninge, daca ploud, eu am bunditd
Mé& méndresc acum la lume si-arat bundita
Am facut-o eu anume pentru bddita.

Si de-o sa-i placa tare bundita noud

Mi-0 da o sarutare, poate si doua.

De vreo doud luni incoace mi-o spus la hord
Gd si maicasii i-ar place, sa-i fiu eu nord.

In bundita asta mica si cu broboade

Mé& géndeam ca nevestica, frumos imi sade.
Bundita mea e noud, ce bine-mij pare
Uitda-ne pe-améandoud, gatite tare.

leri cand ma duceam la vale, mi-am pus bundita
Cine mi-o fesit in cale? Taman badita

In bundita mea cea noud eram fdloasa

Si cand asteptam sd-mi spund ca i frumoasa
Privind la améndoud il vad ca tace

Poate bundita noud, poate nu-i place

Ii noud n-am ce face, zice badita

Dar mie vezi cd-mi place mai mult mandruta.

Elev 3:

Ma vedeti? sunt romancuta,
Cam micutd, dar draguta.

in picioare, opincute

Si la brau port tricolor.
Poale mandre c-ale mele,
Mititele, frumusele,

Spuneti, care fatd mare

Se faleste ca le are?


https://www.youtube.com/watch?v=NFdiUfN_n9s

Elev 4:

Iar eu sunt un romanas!
Tata-mi zice "fecioras”
Tara mama puisor,

Chiar dacd-s mai marisor.
Ma imbraca, ma gateste,
Uite-asa pe romaneste,
Cu opinci, cu zurgalai,
Cum sta bine la flacai

Si cu cusma pe ureche
Sa le fiu drag la fete.

Cantec ,Sunt o fata frumusica!”
https.//www.youtube.com/watch?v=5vzvWL 1gXI4

Sunt o fata, sunt o fata frumusica
Si de fel sunt maruntica mai-mai
Sunt o fata, sunt o fata frumusica
Si de fel sunt maruntica mai-mai
Mor flacali dupa mine

Si eu cred c-asa-i mai bine

Nici nu sunt prea inalta tare

Nu stiu lor cum Ii se pare

Dara mie, dara mie nici nu-mi pasa

Ca-s in sat cea mai aleasamai-mai

Dara mie, dara mie nici nu-mi pasa

Ca-s in sat cea mai aleasa mai-maj

Seara cand ies in pridvor nu pot sta de ochii lor
Si pe toli ii necajesc ca nu vreau sa le vorbesc

Mor flacaii, mor flacaii dupa mine

Dar eu cred c-asa-f maqi bine mai-mai
Mor flacaii, mor flacaii dupa mine

Dar eu cred c-asa-i maqgi bine mai-mar
Dara mie, dara mie nici nu-mi pasa
Ca-s in sat cea mai aleasa mai-mai
Nici nu sunt prea inalta tare

Nu stiu lor cum Ii se pare

Elev 5:

Haideti, fete si baieti,

Care vreti, care puteti,

Foaie verde ca patrunjelu’

Haideti sa jucam Alunelu’!

(urmeaza jocul muzical Alunelul)
https.//www.youtube.com/watch?v=h1wX1feZMoM



https://www.youtube.com/watch?v=5vzvWL1qXI4
https://www.youtube.com/watch?v=h1wX1feZMoM

