DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE
A SCOLARULUI MIC

Profesor invatamant primar,
Gheorghe Rodica
Scoala Gimnaziald ,,George Emil Palade” Buzau
Tntr-o lume in care totul se desfisoard contracronometru, in care listele de prioritati si

termenele- limita sunt principalele preocupari ale oamenilor, exista riscul de a neglija si de a
trata cu superficialitate ceva fragil si pur: sufletul copilului.

Ca parinti, Tnvatatori si prieteni ai copiilor, trebuie sa intelegem necesitatea gasirii unor

metode pentru dezvoltarea armonioasa a acestora, in vederea stabilirii unui echilibru
emotional, care sa le permita sa 1si traiasca frumos copildria si sa fie pregatiti pentru viata.

Tn ultimii ani, s-au cronicizat mania si disperarea, bullying-ul, anxietatea, depresia n
randul copiilor, fie ca e vorba de tacuta singuratate a copiilor incuiati in casa, cu televizorul ,
telefonul, tableta sau computerul, de durerea copiilor abandonati, neglijati, maltratati sau de
atmosfera violentelor conjugale.

Unii oameni, cu o viziune ingusta, sustin cd QI (coeficientul de inteligentd) este un dat

genetic, ce nu poate fi schimbat in functie de experienta de viata si ca destinul nostru este, in
mare masurd, determinat de aceasta aptitudine.

Acest argument ignora problema cea mai provocatoare: ce putem schimba, pentru a-i
ajuta pe copiii nostri sa le fie mult mai bine in viatd? Cum se poate ca o persoana cu un QI
ridicat sa se zbata, din greu, 1n timp ce alta, cu un QI mai mic, sa se descurce excelent?
Diferenta consta in acea capacitate numitd ,,inteligenta emotionala”, care include
empatia, autocunoasterea si autocontrolul, perseverenta, capacitatea de automotivare.
Inteligenta emotionala reprezintd un element esential al legaturii dintre sentimente,
caracter si trasaturile morale.

Rédacina altruismului se gaseste in empatie, in capacitatea de a observa, de a fi atent la

emotiile celorlalti. A nu simti nevoile sau disperarea celorlalti, inseamna lipsa totala de
afectiune.

Timpurile noastre au nevoie de doud atitudini morale : autoinfranarea si compasiunea.
Tendinta mondiala a generatiei actuale de copii este de a avea mai multe probleme

emotionale decat in trecut : sunt mai singuri si mai deprimati, mai furiosi si mai nestipaniti,
mai emotivi si mai inclinati sa se ingrijoreze din orice, mai impulsivi si mai agresivi.
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Noi, adultii, parintii si educatorii, avem datoria sa i pregatim pe tineri pentru viata. O

solutie ar fi 0 noud viziune in privinta a ceea ce pot face scolile, pentru a forma complet
elevii, punandu-le la treaba atat mintea, cat si sufletul.

Am ales aceasta tema pentru lucrarea de licentd, deoarece consider cd este o tema de
actualitate, o tema careia parintii, dar si noi, dascalii, trebuie sa i acordam o atentie
deosebita, deoarece este mult mai importantd decat transmiterea de cunostinte si obtinerea
unorn performante scolare, cu orice pret. As putea spune ca abordarea ,,inteligentei
emotionale”, In aceastd lucrare, a fost, pentru mine, o adevarata provocare.

In &quot;Etica nicomahicad”, Aristotel isi pune Intrebari filozofice referitoare la virtute,
caracter si o viatd mai buna, provocarea constand in stipanirea, prin inteligenta, a vietii
noastre emotionale.

Vorbim prea putin despre emotii, desi fac parte din viata noastra, permanent. Avem
tendinta sa le asociem cu ,,omul slab, vulnerabil” si suntem impotriva emotiilor negative, desi

acestea sunt absolute normale . In cariera mea didactica, mai ales in ultimii ani, am pus mare
pret pe aspectele emotionale ale personalitatii fiecarui copil

Emotia are un rol primordial asupra scolarului mic. Desi educarea emotiilor incepe inca

din primul an de viata si continud cu varsta prescolara, la varsta scolaritatii, dezvoltarea
socio- emotionala vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si
mentine interactiuni cu adultii si copiii.

Tncepand cu varsta de 5-6 ani, copilul poate simti si verbaliza emotiile. Cei mai multi
dintre ei se pot adapta unor situatii, conform emotiilor resimtite.

Mai tarziu, la varsta scolaritatii, copiii isi constientizeaza propriile stari emotionale.
Incepand cu aceastid perioadi, invatitorii pot facilita dezvoltarea inteligentei emotionale a

scolarului mic, invatandu-i pe acestia sa isi recunoasca emotiile , sa si le exprime si chiar sa
le regleze.

Odata cu venirea copilului la scoala, acestuia i se largeste orizontul, incluzdnd pe langa
familie, si scoala. Micii scolari invata sa fie independenti de familie si sa dezvolte relatii de
prietenie cu colegii, profesorii sau cu alte persoane din mediul scolar.

Data fiind importanta inteligentei emotionale in adaptarea copilului la mediul social si in
reusita acestuia in viatd, ideal ar fi ca, intr-o zi, invatamantul sa include in programa scolara

studierea unor calitati umane, cum ar fi constiinta de sine, autocontrolul si empatia, dar si arta
de a asculta, de a rezolva conflictele si de a coopera.

REGLAREA optima si STIMULAREA emotiilor este o cale de optimizare a vietii
individuale.
IQ-ul nostru este important, dar nu atat cat credem noi.
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Daca IQ-ul nu poate fi deteriorat, EQ-ul (inteligenta emotionald) se poate educa.

Inteligenta emotionala este un termen introdus si raspandit pe scara mondiala de publicistul si
psihologul Daniel Goleman, prin cartea cu acelasi titlul.

Definitie :

Inteligenta emotionala este capacitatea de a simfi, intelege, controla si modifica propriile
stari emotionale, dar si pe ale celorlalti.

Componentele inteligentei emotionale:

* autocunoastere;

* autocontrol emotional;

* auto-motivatie;

* recunoasterea emotiilor celorlalti (empatia).

Cei care sunt chemati sa programeze n mintea copiilor inteligenta emotionala sunt
parintii si educatorii. Aceastd sarcina le revine din primii ani de viatd, pentru ca
inteligenta emotionala este vitald pentru formarea personalitatii.

Cum se detecteaza un nivel scdzut de inteligenta emotionala?

* nu comunica bine cu ceilalti;
* agresiv;
* nelinistit;
* NU-si recunoaste greselile;
* vrea sd-§i impuna voinga;
e pune porecle.
* are pufini prieteni;
* se 1zoleaza pentru a-si arata presupusa superioritate;
» minte frecvent;
* ia lucrurile altora fara permisiunea lor.
Viitorul copilului cu EQ deficitar:

* instabilitate vocationald, schimbarea rapida a locului de munca, din cauza neputintei de a-si
valoriza aptitudinile, de a se disciplina si a-si induce un comportament tenace;

* instabilitate laborala datorata stimei reduse fatd de propria persoana, somaj;
« conflicte de cuplu, datorate geloziei, egoismului si lipsei de comunicare;

» tendinta spre sinucidere sau omucidere.



« dificultati in relationarea cu propriii colegi de serviciu;

* consumul de alcool sau droguri pentru a umple golurile emotionale;

 comportament dezorganizat - in alimentatie, sex sau tendinta de a practica jocuri de noroc.
Educarea EQ :

* exprimarea adecvata a sentimentelor in relatie cu elevii;

* punerea in practica a unor strategii de auto-motivare;

« controlul starilor sufletesti negative si gestionarea emotiilor;

* dezvoltarea empatiei si a ascultarii active. dezvoltarea conduitei conciliante, gestionand,
in mod adecvat , conflictele aparute in clasa;

* educarea cu inteligenta emotionala implica:

* cunoasterea de catre educatori a propriilor sentimente §i emotii;

* controlul permanent al expresiei fetei;

» oferirea modelelor adecvate de exprimare a sentimentelor, mai ales a celor negative, care
sunt mai greu de comunicat intr-o forma respectuoasa.

Ca sa intelegem de ce, in unele momente, emotiile, sentimentele coplesesc ratiunea, ar
trebui sa stim :

- cum am capatat obiceiurile emotionale, care submineaza intentiile noastre cele mai bune ;
- cum putem sa ne controlam impulsurile emotionale, cum putem « Citi » emotiile la altii ;
- cum sa crestem sansele de succes prin inteligentele emotionale ;

- cum ne formeaza « lectiile emotionale » primite n scoald, pentru a fi cat mai apti sa ne

gestionam emotiile in viata ; acest lucru inseamna ca perioadele de copilarie si adolescenta
sunt critice In formarea habitudinilor emotionale, care ne vor guverna toata viata. Deficiente
in inteligentele emotionale pot genera un intreg spectru de risc de la depresii la violenta etc.

John D. Mayer si Peter Salovey (1990,1993) definesc astfel inteligenta emotionala:
a) abilitatea de a percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima ;
b) abilitatea de a acorda sau genera sentimente, atunci cand ele faciliteaza gandirea ;
c) abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza, pentru a promova
dezvoltarea emotionald si intelectuald .

In cadrul inteligentei emotionale, sunt incluse mai multe capacitati, grupate in cinci
domenii:

e Cunoasterea de sine a propriilor emotii: introspectia , asocierea §i recunoasterea unui

sentiment dupa generarea lui;



e Stipanirea emotiilor : constientizarea elementelor care stau 1n spatele sentimentelor,
aflarea unor metode de a face fatd temerilor ,anxietdtii, maniei si supararilor ;

e Motivarea intrinseca : canalizarea si controlul emotiilor si sentimentelor pentru
atingerea unui scop , reprimarea impulsurilor de abandon si améanarea gratificatiilor si
recompenselor ;

e Empatia - capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora ;

e Stabilirea si dirijarea relatiilor interumane : se refera la competenta si aptitudinile

sociale ( cunoasterea, analiza si controlul emotiilor altora);
Dupa.Goleman (1995) , constructele inteligentelor multiple sunt:
- Constiinta de sine - Tncrederea in sine ;
- Auto-controlul - dorinta de adevar , constiinciozitatea,. adaptabilitate ;
- Motivatia - dorinta de a cuceri , daruirea , initiativa , optimismul,
- Empatia - capacitatea de a-i intelege pe altii, diversitatea si capacitatea politica;
- Aptitudinile sociale - influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea,
stabilirea de relatii , colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in echipa;
Un numar din ce in ce mai mare de psihologi - intre care E.L.Thorndike, H.Gardner,

P.Solovey, au ajuns la concluzia ca 1Q, care se referea la o banda ingusta de abilitagi
lingvistice si matematice, nu asigurad in mod direct nici macar succesul in clasa si ,cu atat mai
putin, 1n viata. A fost abordata o viziune mai larga a inteligentei, in care Incercarea de a
reinventa, redefini conceptul prin prisma acelor abilitati necesare, care sa faciliteze succesul
in viata.

Astfel,inteligenta emotionala cuprinde abilitati ce pot fi grupate in cinci domenii
principale :

1. Cunoasterea emotiilor - recunoasterea unei emotii cand se produce — este un element
crucial al inteligentei emotionale. Incapacitatea de a recunoaste propriile noastre
sentimente ne arunca prada lor. Persoanele mai sigure pe propriile sentimente 1si pot
conduce viata mai bine, pentru ca stiu mai bine ce simt despre anumite decizii.

2. Gestionarea emotiilor - astfel incét sa fie cele mai adecvate (unei situatii,

persoane) ;aceasta abilitate se bazeaza pe autocunoastere si se refera la capacitatea de a se
calma, de revenire la starea de echilibru. Persoanele lipsite de aceasta abilitate se lupta
permanent cu sentimente de anxietate, depresie si sunt incapabili sa se redreseze rapid
dupa un esec.

3. Automotivarea - este deosebit de important sa pui emotiile in slujba unui tel.



Autocontrolul emotional — amanarea recompensei, Indbusirea impulsurilor, capacitatea de
a te pune « in priza »- duce la realizari remarcabile in orice domeniu.
4. Identificarea emotiilor la altii - empatia este o alta abilitate care se bazeaza pe
autocunoastere si este fundamentala pentru abilitati de relationare. Persoanele racordate
la semnalele sociale subtile, care indica de ce anume au nevoie sau vor altii sunt buni in
profesiuni care se bazeaza pe relatii cu oamenii(profesor, administratie etc.)
5. Stabilirea relatiilor - o corecta recunoastere a emotiilor la altii faciliteaza interactiunea
cu altii.
DESCRIEREA EMOTIILOR PE INTELESUL COPIILOR
BUCURIE Ura! Cand mi se intampld un lucru bun sunt bucuros.

Exemplu: Cand merg in parc, la joaca.

FURIE Aaaa! Sunt furios atunci cand sunt foarte agitat si imi este greu sa ma
linistesc.

Exemplu: Cand un alt copil imi ia jucaria fara sa imi ceara voie.

FRICA Vai! Mi-¢ frici atunci cAnd nu ma simt in siguranta.

Exemplu: Céand tuna si fulgera.

TRISTETE Ooo! Sunt trist atunci cand se intdmpla un lucru mai putin placut.
Exemplu: Cand trebuie sa lec acasa de la locul de joaca sau de la o

perecere.

MIRARE Oau! Sunt mirat atunci cand vad ceva la care nu ma asteptam.

Exemplu: Cand mama isi schimba culoarea parului.

DEZGUST Bleah! Sunt dezgustat atunci cand vad sau simt ceva ce nu-mi place chiar
deloc.

Exemplu: Cand miroase ceva urat.



REGRET Of! Simt regret atunci cand fac ceva gresit si imi pare rau.

Exemplu: Cand am rupt, din greseald, o agina din cartea cu povesti.

RUSINE Aii! Atunci cand nu am curajul si spun sau si fac ceea ce doresc.
Exemplu: Atunci cand trebuie sa salut.

COPIII INVATA CEEA CE TRAIESC

Daca traiesc in critica si cicaleald,copiii invata sd condamne.

Daca traiesc in ostilitate, copiii invata sa fie agresivi.

Daca traiesc in teama, copiii invata sa fie tematori.

Daca traiesc inconjurati de mila, copiii invata sa se autocompatimeasca.
Daca traiesc inconjurati de ridicol, copiii invata sa fie timizi.

Daca traiesc in gelozie, copiii invata sa simta invidia.

Daca traiesc in rugine, copiii Invata sa se simta vinovati.
Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata ca este bine sa ai un tel.
Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata sa fie generosi.
Daca traiesc in onestitate, copiii invata respectul pentru adevar.
Daca traiesc in corectitudine, copiii invata s fie drepti.
Daca traiesc in bundvointa si consideratie, copiii invatd respectul.
Daca traiesc in sigurantd, copiii invata s aiba incredere in ei si In ceilalti.
Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti in lume.
Noi, invatatorii, avem posibilitatea si responsabilitatea de a contribui la dezvoltarea

inteligentei emotionale a micilor nostri elevi printr-o permanentd cunoastere a copiilor cu
care lucram, prin tratarea diferentiatd a acestora, prin crearea unui climat educational cald,
optim, placut, prin proiectarea si realizarea unor activitati atractive, motivante, in care sa fie
implicati toti copiii, printr-o predare integratd a disciplinelor scolare, prin Incurajarea
cooperarii dintre elevii clasei, prin organizarea unor activitati extracurriculare interesante,
prin organizarea unor jocuri, care sa aiba ca scop chiar dezvoltarea inteligentei emotionale,
prin implicare n proiecte educative, ca de exemplu ,,ABC-ul emotiilor” etc. Absolut toate
demersurile educative trebuie sa Urmareascd formarea acelor abilitati, care ajuta la
dezvoltarea acestui tip de inteligenta, care sa asigure STAREA DE BINE a elevilor nostri.
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