Liceul Teoretic ”Nicolae Iorga”
Nehoiu

CURRICULUM ADAPTAT

CLASA a-1I-a

COPIL CU CES- dislexo-disgrafie, discalculie, dificultati de orientare, organizare si structurare spatiald, intelect

liminar, Raven-QI-75; Goodenongh- QI-80; deficit de atentie, perceptie slaba, labilitate emotionala.

POSIBILE DIRECTII PENTRU DIFERENTIEREA SARCINILOR LA NIVELUL CLASEI:

e VOLUMUL - Se poate reduce numarul de elemente pe care elevul trebuie sa le invete si sa le completeze.

e METODELE DE PREDARE — Se pot utiliza diverse materiale didactice ilustrate, introduce mai multe

exemple practice, planifica activitati practice, utiliza grupuri de invatare prin cooperare.

e PARTICIPAREA — Se poate adapta mdsura in care elevul este implicat activ in rezolvarea sarcinii, va

primi sarcini mai simple (eventual practice) pe care sa le poata indeplini.

e TIMPUL — Se poate adapta timpul alocat invatarii, completarii unei sarcini sau a unui test, astfel se vor

stabili ritmuri de invatare diferite (cresterea sau scaderea ritmului).

e NIVELUL DE SPRIJIN — In functie de necesititi, se poate aloca mai mult sprijin individual anumitor
elevi prin apelarea la: colegi care sa ii ajute, cadre didactice de sprijin, tutori elevi (de aceeasi varsta sau

mai mari).

e GRADUL DE DIFICULTATE — Se pot adapta: nivelul continuturilor, tipul problemei, regulile pe care
elevul le poate folosi in rezolvarea sarcinii (permisiunea utilizarii calculatorului la ora de matematica,
simplificarea instructiunile pentru rezolvarea sarcinii, schimbarea regulilor pentru a raspunde nevoilor

elevilor).

e REZULTATUL — Se poate adapta modul in care elevul poate raspunde cerintelor: a rdspunde la intrebari
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oral, nu in scris; a folosi un caiet de comunicare pentru unii elevi; a permite elevilor si demonstreze

cunostintele pe care le au prin utilizarea unor mijloace practice.

e MODIFICAREA CURRICULUMULUI — Se pot adapta obiectivele sau rezultatele asteptate folosind

acelasi continut (a se cere actiunile/ cunostintele facile).

e INLOCUIREA CURRICULUMULUI — Se pot folosi instructiuni si materiale de invatare diferite pentru
a raspunde scopurilor personale de invatare ale unui elev (in timpul unui test de limba, un elev isi

dezvolta abilitatile de utilizare a calculatorului in sala de calculatoare).

e PROIECTAREA DE MATERIALE SA RESPECTE :

° Includerea unei informatii mai reduse pe aceeasi pagina;

° Folosirea culorilor contrastante;

° Sublinierea informatiei cu creioane colorate;
¢ Utilizarea in pondere mai mare a exercitiilor de completare cu raspunsurile potrivite;
Reflectarea si exemplificarea cu extrase din experiente practice

Acoperirea unor portiuni din pagina;

CURRICULUM ADAPTAT
ARIA CURRICULARA: LIMBA SI COMUNICARE
COMUNICARE iN LIMBA ROMANA
CLASA a-1I-a

COMPETENTE GENERALE:
1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral
2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald
3.Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris

4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.
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A. COMPETENTE CADRU

Exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral

La sfarsitul clasei a Il-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a ll-a se realizeaza urmatoarele

activitati de invatare

1.1 sd inteleagd semnificatia

globald a mesajului oral

-exercitii de ascultare si confirmare a mesajului ascultat

-activitati in grup de confirmare, reprezentare a mesajului ascultat

1.2. sé sesizeze intuitiv
corectitudinea unei propozitii

ascultate

- jocuri de ordonare logica a cuvintelor 1n propozitii,
- exercitii de perceptte fonica a intonatiei propozitiei enuntiative si interogative

(fara terminologie);

1.3. sa distinga cuvintele dintr-o
propozitie datd, silabele dintr-un

cuvant si sunetele dintr-o silaba

- exercitii de delimitare a cuvintelor in enunturi;

- exercitii de stabilire a pozitiei unui cuvant intr-o propozitie

- jocuri de ordonare logicd a cuvintelor in propozitie

- jocuri de identificare a pozitiei silabelor in cuvant si de completare a unor

silabe date pentru a obtine cuvinte

1.4. sa sesizeze sensul

cuvintelor Intr-un enunt dat

- exercitii de eliminare a unui cuvant care nu se potriveste ca
inteles cu celelalte dintr-o lista audiata;

-dialoguri: invatator-elev; elev - elev

1.5. sa manifeste curiozitate fata
de mesajele emise de partenerul

de dialog

-exercitii de perceptie fonica a intonatiei propozitiei
-exercitii de ascultare a unor secvente dialogate pentru identificarea

vorbitorului si a mesajului transmis

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

La sfarsitul clasei a Ill-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a Ill-a se realizeaza urmatoarele

activitafi de invatare
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2.1. sa construiasca enunturi

logice simple

- exercitii de construire a unor enunturi simple dupa imagini, folosind cuvinte
date

- exercitii de formulare de Intrebari si raspunsuri

2.2. sa pronunte clar si corect

enunturi

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe;
- exercitii de compunere a cuvintelor pornind de la o silaba data;
- jocuri de rol, recitari,

- jocuri: ( ““ Telefonul fara fir”)

2.3. sa manifeste initiativa si
interes pentru a comunica cu

ceilalti

- exercitii de dialog cu persoane diferite (folosirea formulelor de adresare, salut,
prezentare etc.)
- simuldri ale unor situatii de comunicare; jocuri de rol;

-antrenament de utilizare a unor formule de initiere a unui dialog.

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris (citirea / lectura)

La sfarsitul clasei a 1l-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a IlI-a se realizeaza urmdtoarele

activitati de invatare

3.1. sa identifice litere,
grupuri de litere, silabe,
cuvinte si enunturi in textul
tipdrit si in textul scris de

mana

- exercitii de asociere a sunetului cu litera (grup de litere -sunet)

- exercitii pentru largirea cdmpului vizual prin identificarea silabelor in structura
cuvintelor si a cuvintelor in structura propozitiei

- exercitii de punere in corespondenta a cuvintelor cu imaginile corespunzatoare

- exercitii de citire selective.

3.2. sa sesizeze legatura dintre
enunturi i imaginile care le

insotesc

- exercitii de formulare de Intrebari si raspunsuri pe marginea enuntului si a
imaginilor care-1 insotesc
- exercitii de realizare a unor desene pornind de la enunturile citite (si invers)

- exercitii de recunoastere a alineatelor.
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3.3. sd desprindd semnificatia
globald a unui text citit, de

mica intindere

- exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri pe marginea textului citit

3.4. sa citeascd in ritm
propriu,cuvinte monosilabice,

bisilabice si enunturi simple

- exercitii de citire a cuvintelor pe silabe

- exercitii de citire selectiva

3.5. sa manifeste interes

pentru lectura

-vizitarea bibliotecii
-recitarea unor versuri sau poezii scurte
-ghicitori

-jocuri : “Recunoaste personajul”

4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

La sfarsitul clasei a Il-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a Il-a se realizeaza urmatoarele

activitati de invatare

4.1. sa scrie corect litere,

silabe, cuvinte, enunturi

- exercitii de scriere a literelor, silabelor, cuvintelor si propozitiilor

4.4. aa scrie corect, lizibil si

ingrijit propozitii scurte

- exercitii de scriere corecta a cuvintelor si propozitiilor;
- exercitii de ordonare corectd a cuvintelor intr-o propozitie si de transcriere a

propozitiei obtinute

4.5. sa utilizeze conventii ale
limbajului scris (punctul,
semnul intrebarii, scrierea cu

majusculd)

- exercitii de folosire a punctului, semnului Intrebarii si a scrierii cu majusculd;
- exercitii de copiere / transcriere a unor substantive proprii, a unor propozttii
enuntiative si a unor propozitii interogative

- dictari de cuvinte si propozitii simple

4.6. sa manifeste interes

- exercitii de Tncadrare 1n spatiu si In pagina
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pentru exprimarea scrisa - exercitii de aotoevaluare si autocorectare

- expunerea lucrarilor, caietelor in vederea Incurajarii elevului.

B. CONTINUTURILE INVATARII

1. Formarea capacitatii de citire/lectura

Literele mici si mari ale alfabetului. — actualizare.

Grupurile de litere: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi.

Citirea cuvintelor.

Citirea unor propozitii simple. Intonarea propozitiei interogative (fara terminologie).
Citirea unor texte scurte.

Textul. Titlul. Autorul.

2. Formarea capacitatii de comunicare

Comunicarea orala
Cuvantul — element de comunicare.
Propozitia / enuntul - alcatuirea de propozitii/enunturi despre obiecte, fiinte.

Dialogul — convorbirea intre doua sau mai multe persoane. Formulele elementare de initiere si

de incheiere a dialogului. Schimburi verbale:

v

D N N NN

initierea sau incheierea unui schimb verbal,

identificarea unei persoane sau a unui obiect;

formularea unor intrebari $i a unor raspunsuri;

oferirea unor informatii despre identitatea proprie sau despre identitatea membrilor familiei;
oferirea unor informatii despre forma si despre utilitatea unor obiecte;

Comunicarea scrisa

Procesul scrierii

v
v

Scrierea cuvintelor. Despartirea cuvintelor in silabe.

Scrierea propozitiilor enuntiative si interogative.
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Ortografia. Scrierea ortografica a cuvintelor. Scrierea cu litera mare la inceputul propozitiei.
v’ Scrierea cu literd mare a substantivelor proprii.
v’ Scrierea corecta a cuvintelor care contin grupurile de litere: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi.
v" Punctuatia. Folosirea corecta a semnelor de punctuatie: punctul, semnul intrebarii.
v' Copierea literelor, a cuvintelor, a propozitiilor. Scrierea dupa dictare.
3. Elemente de constructie a comunicarii
e Propozitia. Cuvantul. Silaba.

e Sunetele limbii romane. Articularea vocalelor si consoanelor.

CURRICULUM ADAPTAT
ARIA CURRICULARA: MATEMATICA SI STIINTE

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

CLASA a-11I-a B

COMPETENTE GENERALE:
1. Cunoasterea conceptelor specifice matematicii
2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare si rezolvare de probleme
3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate

A. COMPETENTE CADRU Exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

La sfarsitul clasei a 1l-a Pe parcursul clasei a Il-a se realizeaza urmdatoarele
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elevul va fi capabil sa:

activitati de invatare

1.1. sa inteleaga sistemul zecimal

de formare a numerelor (din zeci si

unitati), utilizand obiecte pentru

justificari

-exercitii de numarare din 1 in 1 cu sprijin de obiecte

-exercitii de descompunere a numerelor in zecile si unitatile din care sunt
formate

- exercitii de reprezentarea numerelor pe numaratoare

-jocuri

1.2. sd scrie, sa citeasca, sa
compare si sa ordoneze numerele
naturale

-dela01a20

-dela 01a 30

-dela 0 la 50

-dela 0 la 100

- exercitii de scriere si citire a numerelor - de la 0 la 20; de la 0 la 50; de la 0
la 100

- exercitii de numarare cu pas dat, “Inainte” cu si fara sprijin in obiecte sau
desene

- exercitii de comparare a numerelor folosind diferite reprezentari ale

acestora

-jocuri

1.3. sa efectueze operatii de
adunare si de scadere:

- in concentrul 0-30, fara trecere
peste ordin

-*in concentrul 0-100 fara

trecere peste ordin

-exercitii de adunare si scddere cu numere naturale de la 0 la 30 fara trecere
peste ordin; verificarea rezultatelor cu ajutorul obiectelor;

-*exercitii de adunare si scadere cu numere naturale de la 0 la 100 fara
trecere peste ordin; verificarea rezultatelor cu ajutorul obiectelor;

-exercitii de observare a legaturii dintre adunare si scadere, fara efectuarea

probei operatiei

2. Dezvoltarea capacitdtilor de explorare/investigare si rezolvare de probleme

La sfarsitul clasei a ll-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a Il-a se realizeaza urmdatoarele

activitati de invatare

2.1. sa stabileasca pozitii

-exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in spatiu (stdnga, dreapta, sus, jos,
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relative ale obiectelor in spatiu

deasupra, sub, interior, exterior etc.)
-exercitii de recunoastere si numire a pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in

spatiu (stanga, dreapta, sus, jos....)

2.2. sa recunoasca forme plane,
sd sorteze si sa clasifice obiecte
date sau desene, dupa criterii

diverse

-exercitii de observare si descriere verbala a formei obiectelor din mediul
inconjurator

-decuparea unor figuri geometrice desenate

-desenarea dupa contur a unor figuri geometrice

-jocuri de constructie

2.3. sa utilizeze unitati de
masurd pentru timp si unitati

monetare

-citirea ceasului; reprezentarea pe un ceas —model a diverselor ore
-identificarea monedelor necesare pentru cumpararea unui obiect

-compararea sumelor de bani

2.6. sa rezolve probleme care
presupun o singura operatie

dintre cele invatate

- exercitii de analiza a partilor componente ale unei probleme;
- rezolvarea de probleme cu obiecte sau desene simple ( puncte, cerculete, linii
si verificarea rezultatului prin numarare

- rezolvarea de probleme de tipul a+b=x, a-b=x, in care a, b sunt numere date;

2.11.sa masoare si sd compare
lungimea, capacitatea sau masa
unor obiecte folosind unitati de

masura nonstandard adecvate

-compararea lungimilor a doua obiecte;

-ordonarea unor obiecte date, in functie de lungimea, grosimea, intinderea sau

29 ¢c

forma lor, folosind expresii ca: “mai lun
9 b

9% ¢¢

mult mai lung”, “cel mai lung”,
mai scurt” etc

-alegerea unitdtii de msura potrivite pentru a efectua anumite masuratori

3. Formarea si dezvoltarea capacititii de a comunica utilizand limbajul matematic

La sfarsitul clasei a 1l-a

elevul va fi capabil sa:

Pe parcursul clasei a Il-a se realizeaza urmdtoarele

activitati de invatare

3.1. sa verbalizeze modalitatile
de calcul folosite in rezolvarea

unor probleme practice si de

-exercitii de citire a numerelor ce apar in problema
-exercitii de verbalizare a problemei

-exercitii de localizare a Intrebarii
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calcul -rezolvari de probleme

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate

La sfarsitul clasei a II-a Pe parcursul clasei a Il-a se realizeaza urmatoarele

elevul va fi capabil sa: activitati de invatare

4.1. sa manifeste o atitudine
pozitiva pentru aflarea -jocuri cu numere.
rezultatelor unor exercitii si

probleme, precum si placere in a

utiliza numere.

B. CONTINUTURILE INVATARII

e Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice: orientare spatiald si localizari in
spatiu.

e Numere naturale: de la 0 la 10 ( actualizare) de la 10 la 20; de la 20 la 30;de la 30 la 50; de la 50 Ia 100-
citire, scriere, comparare, ordonare.

e Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-10 ( actualizare); terminologia specifica: termen,
suma, “ cu”atat” mai mult”, / cu “atat” mai putin”.

e Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-30, 0-50; 0-100 fara trecere peste ordin.

e Probleme care se rezolva cu o singura operatie ( adunare sau scadere).

e Figuri geometrice: triunghi, patrat, dreptunghi, cerc.

e Masurari folosind etaloane neconventionale: (palma, creion, bile, cuburi etc.) si cu unitati standard pentru
lungime, capacitate, masa.

e Masurarea timpului; recunoasterea orelor fixe pe ceas.




