FRUMUSETEA DANSULUI $1 PORTULUI POPULAR BUZOIAN

Valoarea unui popor este data de traditile si obiceiurile stravechi, de valorile
culturale mostenite, de oamenii din popor, oameni simpli, dar care s-au facut remarcati
prin actiunile lor, prin gesturi, sentimente si intelepciune. Fara ei am fi fost mai saraci si
mai nestiutori.

Folclorul romanesc are o traditie milenara. Cunoasterea, valorificarea si transmiterea
folclorului local au fost in atentia noastra la toate generatiile de copii pe care i-am educat.
Dintre elementele acestuia, portul si dansul popular sunt documente vii, care dainuind
peste veacuri au transmis generatiilor mesajul patriotic. Trebuie pastrate, pretuite si
cultivate cu mandrie, deoarece trezesc si dezvolta insusiri artistice ale copiilor, contribuind
la formarea armonioasa a sufletului lor, pregatindu-i pentru viata traditional roméaneasca.

Importanta muzicii si dansului la modelarea personalitatii umane

Din punct de vedere emotional, muzica si dansul modeleaza covarsitor fiinta umana,
transformand-o si ridicand-o pe o treapta superioara de deplina traire. Forta comunicativa
a muzicii si dansului se intregeste cu cea expresiva, cognitiva, estetica, educativa oferind
cai multiple de educare, de modelare a fiintei umane.

Pentru prescolari si scolari cantecul si dansul constituie activitati care contribuie in
mare masuréa la realizarea universului copilariei. In cadrul jocurilor muzicale, miscarile in
ritmul muzicii contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului.

Necesitatea educatiei prin muzica si dans este sustinuta de urmatoarele argumente:

¢ de ordin fiziologic - muzica si dansul avand efecte benefice asupra circulatiei
sanguine, tensiunii arteriale, respiratiei, digestiei, metabolismului, fiind utilizate (cum
de altfel stim cu totii) si ca mijloc terapeutic;

¢ de ordin psihologic - muzica si dansul influenteaza Tintregul psihic si
comportamentul uman;

¢ de ordin educativ - dansul si portul popular familiarizeaza pe copii cu unele
elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostea pentru traditiile
populare modelandu-le gustul pentru frumos si armonie.

Un dans popular este realizat in complexitatea lui atunci cand copiii inteleg
frumusetea si farmecul strigaturilor, a liniei melodice dupa care executa pasii, a ritmului,
dar si a costumului pe care-l poarta. De aceea, in pregatirea unui dans popular trebuie sa
avem in vedere, pe langa componentele necesare pregatirii fizice si asigurarea unei stari
afective speciale.

Dansul este o totalitate de miscari plastice, de gesturi si de pasi, care se executa
succesiv in ritmul unei muzici anumite, exteriorizandu-i continutul emotional.

Importanta dansului popular

Dansurile populare romanesti, adevarate manifestari artistice, pot fi savurate la
festivaluri traditionale, la nunti, botezuri si alte evenimente de manifestare a vietii spirituale
a romanului. In cadrul activitatii de educatje fizica, dansurile populare reprezint o forma
de generalizare / aplicare a sistemului de priceperi, deprinderi si calitati motrice. Prin
intermediul unor structuri motrice si deplasari precis determinate, desfasurate cu
acompaniament muzical din folclor, folosind costumatie specifica zonei geografice, se
exprima diferite sentimente, obiceiuri si traditii populare. Ele sunt prezente in serbarile
organizate in scoala si-n afara acesteia, fiind mult apreciate de copii, parinti si spectatori.

Studierea dansului popular in scoala

Incepand cu grupa micd, programa activitatilor desfasurate cu copiii prescolari
prevede elemente simple de dans popular, care se reiau la grupa mijlocie in dansuri al
caror continut se complica.

Cand ajungem la clasa pregatitoare ,la clasele I-IV, constatam cu satisfactie ca
dansurile populare constituie un mijloc complex de educatie, deoarece ii familiarizeaza pe
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copii cu unele elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru
traditiile populare. Copilul , la ciclul primar , incepe sa dea dovada de stapanire de sine,
perseverenta, incredere in sine, spirit de echipa si, nu in ultimul rand, dovedeste
capacitatea de a-si coordona miscarile si simtul ritmic. In aceste conditii, succesul in
realizarea unei suite de dansuri populare este garantat.

Copiii executa cu usurintd miscari ritmice dupa melodie, redate prin pasi succesivi
inainte si Tnapoi, cu bataie in combinatii variate. Acum se pot invarti in perechi, pot
executa pasi laterali succesivi, pas saltat, pas schiopatat. Bataile, cu si fara pauza sunt
corect executate atat cu piciorul drept cat si cu piciorul stang. Daca la grupa mica si
mijlocie cu greu reuseau sa insoteasca pasii de dans cu una, doua strigaturi la semnal,
acum, la scoala , strigatul in dans are rol de comanda, in sensul ca sugereaza in pasii
care urmeaza, figurile, ritmul.

Un dans popular este realizat in complexitatea sa atunci cand cei care il executa
constientizeaza farmecul strigaturilor, muzicii, ritmului. Trairea unor sentimente pozitive
constituie garantia pastrarii deprinderilor insugite in dansul popular si, cu timpul, orientarea
spre adevaratele creatji populare, podoabe ale sufletului romanesc.

De aceea, pregatirea unui dans popular are in vedere, pe langa componentele
necesare pregatirii fizice, asigurarea unei stari afective speciale, ceea ce se realizeaza
treptat prin multe si variate activitati pregatitoare: vizionarea unor casete cu evenimente
din viata satului unde dansul si portul popular sunt nelipsite, observarea costumelor
populare din zona Buzaului si din alte zone geografice ale tarii, precum si realizarea la
diferite ocazii a unor expozitii cu obiecte, costume, instrumente si alte creatii populare.

Cunoasterea portului popular din zona Buzaului

In portul popular din zona de munte a Buzaului se resimt influente din partea
Ardealului si Muscelului, posibil datorita schimburilor comerciale din cele mai vechi timpuri.
Costumele populare sunt foarte frumoase si exprima dragostea oamenilor pentru arta
populara, dragoste izvorata din practicarea unor indeletniciri, obiceiuri, ceremonii
stramosesti.

Copiii nostri le-au indragit si isi exprima dorinta de a le purta, iar in timpul dansului
popular se straduiesc sa abordeze si sa mentina o {inutd corecta, demna, arandu-si
respectul pentru cei care le-au creat, le-au purtat si le mai poarta.

Costumul barbatesc se compune din itari care se muleaza pe picior, fara manseta,
din dimie alba, camasoiul cu fustar din canepa la inceput, iar mai tarziu din bumbac.
Barbatul se incinge peste mijloc cu un brau rosu. Peste brau se pun betele de diferite
culori, tesute in razboi. Vesta este confectionata din dimie neagra sau maro. Pe cap se
poarta caciula fuguiata.

Costumul femeiesc este mai bogat si a suferit mai multe influente. Se compune din:
fota, ie, poale, brau, bete, marama, b&smaluta, casmir cu ciucuri, ilic, scurteica. In picioare
se poarta opinci facute din piele de porc incretita cu nojite, care se leaga la glezna.
Ciorapii sunt impletiti din I&ana tnalbita.

Deoarece costumele populare pe care le purtam cu ocazia unor manifestari folclorice
sunt realizate in zona de munte, pe Valea Slanicului (Com. Manzalesti), am prezentat
copiilor si alte creatii populare realizate in aceste locuri, adevarate dovezi ale permanentei
culturale. Copiii au fost impresionati de casele admirabil construite cu dantelarii de
sculpturi in lemn, covaoarele si macatele cu o bogatie cromatica ce-ti ia ochii i varietatea
costumelor cu o straveche traditie. Acestea reprezinta dovada inclinatiei locuitorilor de pe
aceste meleaguri spre valoare si frumos.

Pregatiti din punct de vedere afectiv, cu o motivatie constientizata, copiii au invatat
cu usurinta pasii de dans buzoian, al carui ritm este vioi, energic si plin de viata.

Dam cateva exemple de exercitii fizice care solicita toate grupele de muschi, exercitji
de mobilitate a membrelor, sarituri si deplasari, precum si pasi de dans premergatori care
asigura pregatirea fizica necesara invatarii unui dans popular.



1. Exercitii de deplasare in diferite pozitii, pentru intarirea ligamentelor, a articulatiilor
picioarelor — mers in cerc pe varfuri, mers cu genunchii flexati si calcaiele pe podea,
mersul piticului, mersul uriasului.

2. Exercitii care solicita toate grupele de muschi: exercitii de mobilitate a coloanei
vertebrale, exercitii de aplecare a trunchiului spre dreapta apoi spre stdnga cu palmele
orientate spre sol, exercitii de rasucire a trunchiului de flexare a genunchilor cu picioarele
deplasate cu bratele sus in extensie spre spate si aplecarea in fata cu palmele pe podea
si exercitii de ridicarea picioarelor in fata, lateral si spate (alternativ).

3. Exercitii de mobilitate la sol: exercitii de relaxare a corpului in pozitie orizontala,
intingi cu spatele pe podea si ridicarea alternativa a picioarelor la 90°; ridicarea corpului
stdnd pe sezut si aplecarea in fata cu palmele spre varful picioarelor, departarea
picioarelor stand pe sezut si aplecarea corpului cu repetitie de 2 ori dreapta si de 2 ori
stanga, bratul drept spre piciorul stang si bratul stang spre piciorul drept.

4. Exerciti de sarituri: saritura pe doua picioare cu picioarele apropiate, cu
departarea picioarelor gi revenirea prin saritura cu picioarele apropiate; saritura de pe
doua picioare pe unul singur piciorul activ ridicat in fatd cu indoirea si intinderea
genunchilor; saritura pe un singur picior de patru ori cu balansarea piciorului activ fata -
spate.

5. Pasi de dans si legatura intre elementele de dans: deplasare ritmica in cerc pe
formule (pas-pas, pas-iute, pas-iute-iute); pas normal in fata sau in spate insotit de o
bataie sau batai cu piciorul drept, trecere din deplasare ritmica in cerc, apoi in perechi;
deplasare in perechi cand partenerii sunt fata catre fata, cadnd ambii sunt orientati spre
dreapta sau spre interiorul cercului.

Aceste exercitji, formule ritmice si pasi de dans pregatitori se vor regasi in dansul
popular ,Ciobanasul” intr-o imbinare originala si mai complexa.

Trairea emotionala a muzicii, a melodiei populare care insoteste dansul constituie
punctul central in actul de receptare a pasilor, de identificare si manifestare a gratiilor de
tempo, de respectare a ritmului. De aceea este esential sa exersam exercitii de
reproducere prin batai din palme a ritmului, fiecare copil sincroninzandu-se perfect cu
colegii.

Dansul popular ,Ciobanasul”’ este o hora care se danseaza in cerc inchis, {inandu-se
de mana, dar si in perechi, linia melodica fiind insotjta de strigaturi.

,Ciobanas la oi am fost Ciobanas la oi m-as duce
Oile nu ma cunosc Dar nu-mi place urda dulce
Si la anul dac-oi fi Imi place casul sarat

Nici atata nu m-or sti. Sa stau cu fetele-n sat.

Dulce-i branza, dulce-i casul
Dar mai dulce-i ciobanasul
Cand te prinde de mijloc

Si te danseaza cu foc.”

Deplasarea dansatorilor spre mijlocul cercului se face in patru timpi, cate doi pasi
succesivi cu piciorul drept, doi pasi succesivi cu piciorul stang, apoi revenirea pe linia
cercului se face cu pasi simpli in patru timpi. Deplasarea pe cerc spre dreapta si stanga
cate opt timpi se face cu cate doi pasi succesivi cu piciorul drept si doi cu piciorul stang;
pasii raman aceeasi si cand se formeaza doua cercuri (cercul fetitelor, cercul baietilor) si
cand pe partea a doua a liniei melodice perechile se invartesc. Deplasarea pe cerc cu
schimbarea fetitei din partea dreapta a baiatului, pe partea stdnga (prin interiorul cercului)
se face cu pasi simpli.



Pentru o cat mai eficientad educatie estetica a copiilor din gradinita,scoala, predarea
elementelor de folclor pune multe probleme deosebit de complexe si variate, legate de
intregul proces instructiv — educativ.

Notiunile si expresiile de specialitate nu sunt transmise prescolarilor ca atare. Treptat
ei vor achizitiona aceste notiuni prin contactul direct cu elementele de folclor. Cadrul
didactic trebuie insa sa stapaneasca aceste notiuni, teoretic si practic pentru ca, astfel
pregatit sa se poata adresa adecvat si accesibil fiecarei varste.

Ne dorim ca acesti copii care au indragit portul si dansul popular sa poata spune
peste ani, cu mandrie, ceea ce noi putem spune acum: folclorul romanesc este cel mai
bine conservat in lume, iar manifestarile sale sunt evidente in toata tara.
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