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Cuvantul ,,sport” are o lungd istorie, avandu-si originea in
cuvéantul latin "deportare”, care printre sensurile sale
primordiale, inseamna a iesi afard pe poartd adicd a iesi in
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TERENUL DE JOC
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Punctele sunt marcate prin aruncarea mingii in cos; echipa care acumuleaza mai multe puncte la sfarsitul jocului castiga.
Mingea poate fi facuté sa inainteze pe teren prin driblare sau paséand-o altor coechipieri. Actele fizice nesportive (fault) sunt
penalizate si exista restrictii asupra modului in care este folosita mingea (incélcari).
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Linii

Toate liniile trebuie sa fie trasate cu oceic1§i culoare (de
preferint& alb), s& aibé& o Iatime de 5 cm si sé fie clar vizibile.
Terenul de joc va fi delimitat de linii. Aceste linii sunt: liniile de
fund (pe latimile terenului) si linii laterale (pe lungimile
terenului). Aceste linii nu fac parte din terenul de joc. Zona
cosului de trei puncte (Diagrama 3) este intreaga suprafatd a
terenului de joc, cu exceptia zonei apropiate de cosul
adversarului i de liniile care o delimiteaza si se compune din:
doua linii trasate paralel, la o distanta de 6,25 m din punctul
de pe suprafata de joc situat perpendicular pe centrul cogului
adversarilor. Distanta de la acest punct pand la marginea
interioar& a mijlocului linei de fund este 1,575 m, mdasurata pe
marginea interioard a acestei linii. Un semicerc cu raza de 6,25
m mdsuratd de la marginea exterioard a liniei care il
delimiteazd, cu centrul in acelasi punct ca in paragraful de
mai sus si care intersecteaza liniile paralele.
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Baschet- prof. Cighir
Margareta Liliana

Potriveste
Gliseaza si fixeaza fiecare
cuvant cheie langa definitia sa.

Baschet- prof. Cighir
[ Jocul de baschet | Bibliogr: X +
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Jucator de baschet nr 1 mondial

Protectia mingii cu echilibrare pe un picior
Reprizele la baschet

Tinerea adversarului

Finalizarea in jocul de baschet

Joc cu mingea, echipe de 5
jucatori, aruncarea la cos

Trecerea de adversar

Baschet- prof. Cighir
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ZONA BANCII

BANCA DI RIZIRVI
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Chestionar concurs

Baschet- prof. Cighir
Margareta Liliana
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Contact

Cighir Margareta Liliana
JOCUL DE BASCHET
Scoala Gimnazial& ,,Sf. Ap. Andrei” Buzdu
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