
″
`'■

｀
‐
1劇 t'■1′XIII`:″

UNITATEA DE lNVÅ TAMANT:sCOALA GIMNAZIALÅ “Sf.Ap.Andrci''Buzlu
DISCIPLINA:Ⅱ andbal
CADRU DIDACTIC:protsor,CIGHIR】4ARGARETA LILIANA
I)ATA:05,03.2021
CLASA:aV― a(lnceptttori)
EFECTIV ELEVI:18 elevi(bttieti)

TEMA: 1.CAPACITATEA COORDINATIVÅ (lNDEMANARE)一AMBIDEXTRIA
Ob・deZV01tarea CapaCit江 職 ii C00rdinttiVe in COndilii iZ01江e si deJOC biltteral.

2.PRNDEREA sIPASAREA MINGII DIN DEPLASARE sI ARUNCARE LA POARTA DIN SARITURA
()bo consolidarea prindereii§ i pasユ rii n■ ingii din deplasare,cu aruncare la poarttt din sttritur五 ,cu accent pe inalizare

LOC DE DESFÅ sURARE:sala de spo■ (4020m)
DURATA:90 minute

OBIECTIVE OPERAT10NALE:la sfarSitul lecliei clevii vor i capabili

-obiective psihomotrice:
-s6 conduc[ mingea de handbal in dribling at6t cu mdna indem6naticd c0t qi cu cea nedndemdnatic[ frr[ sd o piard[ din dribling ;

-sd,finalizeze arunc[rile la poart[ din siriturl in proporfie de 80%;
-sd realizeze o alergare rapid[ qi corectd pe parcursul realizdrii deprinderilor motrice;

―obiective cognitive:
―Stt pO江 江 deSCrie mOdul de eXeCutiC al driblingului printrCja10ane,a prinderii si paSttrii mingii si arunCttii la pOart五

;

―stt respecte rcgulilcjocului de handbal;

―Sh CunOaSCユ nOliuni Simple dC arbitr可
;
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―obiective afecilve:
‐sh maniistc intcrcs pcntrujOc Si sl sc bucurc de Кu§ it五

;

‐sh se bucure de reu§ ita indeplinirii sarcinilor propuse;
―Stt creasctt emulatia§ i fair‐ play¨ul.

M:ETODE sI PROCEDEE DIDACTICE: convcrsatia,cxplicatia,demonstratia,excК itiul,jOcul dinamic;
ⅣIIJL()ACE SPECIFICE:exerciliul izic,intrcccrea;

NlATERIALE DIDACTICE:mingi de handbal,jaloane,■ uicr,gttrdulete,lninge"pra§tic",maiouri dc recunOa,tCre;
M:ETODE DE EVALUARE:formttiv五 (interactiv五 ,curent五),nOn■漬iv五,criteriah.

BIBL10GRAFIE:

> 1.Handbal la copii sijuniori― pro■ Eugcn Troin si Sorin Grigorovici,Editura COnsiliului National pentru Educatic Fizic五 §i Spo“

> Stoiccscu,A.,Login,M.,1995,indrumttOr mCtOdiC pCntru leCtia dC educale■ zicl la clasclc I¨ IV,EDP,BucureSti:

> 4.Handbal,500 de exercilii pcntri invュ tarcajOcului_IOan 3ota§ i Ⅳfaria Bota,Editura Spo■ ẗurisln,Bucure,ti 1990

> Oancca,I.,10ancca,M.,1998,Educaiie izic五 _ghid 11letOd010gic,Editura Aranlis,:BucurcSti:

> www.didactic.ro
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PARTILE
LECTIEI sI
DURATA

CONTINUTURI DOZARE STRATEGII  DIDACTICE
ⅣIETODE DE
EVALUAREA

OBS。FOR■ttATII DE
LUCRU

M[ETODE INDICATII
IVIETODICE

PARTEA
PREGATITOARE

30 1nin

Orgα″Jzαrθα εοルc′ル笏ルノ:
‐alinicrca

―salutul

―verlicarea

CChわamedului si a Stttii

de sttntttate

―anuniarea terile10r de

lectie

2min.

Iノinie pC un rand

躙 蝙躙躙

-conversalia
-explicafia

_sa rasipundこ la

Cerinte Si COn■enZi

Evaluarc

bnnttia

interactiva

Pre gdtirea organtsmului
pentru efort :
-intoarceri pe loc, la
st0nga gi la dreapta.
-mers cu trecere din
coloand c6te unu in
coloand cdte doi

日alcrgare u,Oar五 .

―alergare cujoc de glczn五 .

―alergare cu genunchii

SllS.

―alcrgare cu pcndularea

ganlbelor inapOi.

‐alergarc cu pendularea

gan■belor inainte

…alergare lateraltt cu lpa,i

adaugtti;

―dcplasare inainte cu pa§ i

dttgali

lx

lL

2xL
2xL
2Xl

2xL

2xL

2xL
2xL

I_′inic pe un rand

靱躙莉躙

c。 1。 anl catc unu

夕
|

c。 1。antt cate doi

隆磋
了蝙
鶉瘍

Coloan[ cAte doi

-demonstralia
-observalia

-explicafia
-demonstrafia
-observafia

-explicalia
-demonstra!ia

- sd rdspundd la
comenzi;
- sd plstreze ritmul
de execu{ie

―pttstrarea ritnlului

de CXeCuliC

…rnerS Cu eXerCitii

dc relaxare si

revcnire intre

executia

eXerCi!ii10r din

,00ala alergttrii,

lX l■ime teren

Evaluare
curenta
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―pas sttltat cu duccrea

bratului OpuS,SuS

…pas sarit

Iグ笏θη′α″α Sθルθ′Jツクα
響フαrα′γ′グ ′οθθ″θ

`ο

″∫

…din stand dep五 五説:

1.rotttri ale capului cu

mtainile pe,Olduri

2.rttsuciri ale capului cu

arcuire stg… dr.

3.rottti de brale cu mainile

pe langtt c。

=p,inainte,ienapoi(4t inainte¨ 4t inttOi)

4.e獲cnsii de bra"

alternttiV Cu un brat SuS,i

unuljos pe l加gtt cOΨ・
5.duceКa bratclor↑ dinse
in ditri“ planuri(lnaiie‥

SuS-1江 eral■ OS)

6。 din stand dep五■at
duCeКa brate10r SuS,

arcuire cu extensie si

lndolre cu arculre de

trunchi

7.stand dep■ rtat cu inainile

la ccaf五 ,rttsucirea

trunchiului cu arcuire stg

apoi sprc dr.

8。 lndoire rttsucittt a

trunchiului cu ducerca

bralului Stg・ la piciorul

drocu arcuire Si invers in

3x8t

3x8t

2xL

2xL

3x8t

3x8t

3x8t

3x8t

3x8t

3x8t

Forma{ie de

semicerc , fa[din

鰺
跛
・
薇

fat五

鱚
３
・ｍ
写
い̈餞
夢

瘍

轟
“顆
繁卜
》
翠・ｍ
踵
彎

贔
一総
議
ｖＬ
Ｍ
》ぶ雉
夢

・̈熱
勒
， ・．̈鱗
祓
警
・文
鶉
Ｔ

ｈ
鼈
学・

‐obscrvatia

-explica{ia
-demonstralia
-observafia

-fiecare elev
conduce un
exerciliu de
influenfare
selectivd a

aparatului
locomotor;
-p[strarea ritmului
de execufie
-relaxarea
musculaturii
corpului dupa
execulia fiecdrui
exerciliu,

4



ノリ

partea cealalt5.
9.fandare lateral (2x cu
arcuire pe piciorul stg, 2x
cu arcuire pe piciorul dr).
l0.fandare inainte (4x cu
arcuire cu pic. stg./4x cu
arcuire cu pic. dr)

―sprint la senlnal sOnOr,pc

toattt lungilne terenului cu

treccre la coada§ irului

p̈ortarii se pregatesc in

spaliul dc 6 m cu arunclri

la poarttt cu iningea pra§ tie

pe fiCCare COll al pOrlii

4xL

15x

3x8t

3x8t

c01。antt cate doi

(intcr stang§ i

intcr dreot)

隋
^隋

了   隋
鰈   躁

-perechi -diferenliere qi
individualizare
-observatia

-se merge pe
marginea terenului
dupd fiecare sprint
cu exercifii de
revenire.

-un portar execut[
aruncarea, cel6lalt
apdrb,fiecare minge
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PARTEA
FUNDAMIENTALA

55 1rlln.
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d̈in alergare,dribling

nlultiplu cu inana

indernanatic五

 ̈din alergare,dribling

nlultiplu cu inana

neindernanatic五

―dribling printrejaloane

…dribling printrejaloanc Si

aruncare la poarttt din

sttitur五 .

T2-PRIⅣDEREИ SI
PИsИREИ 」、ど17ⅥGfrD)五v
DEPZИ SИRE SI
ИRこ′iViCИRE ZИ PθlИ R7И

D』vsИRfrυRИ
―pase ln doi din alergare

cu o n■ana azvarlittt de

deasupra unlarului Si

aruncare la poart五 , liber
―pase in doi din alergare

4xL

4xL

4xL

6xL

6xL

c。 1。 antt catc trci

(i■er Sttng,Centru

,iidCr dКpt)

鵞
ト
ン
Ｌ
隧

c。 1。 antt cate doi

(iier stang,i
inter drept
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枚
隕
能
彪
眩
楊

４

，

，

…

；

；

菫鶴
鰈
ｗｈ
鶉
雪轟漑
爾

-tratarea
diferenfiat[

―crestenl ritnlul de

executie
―iecarc T,i

reculpercaza lrllngca

f21rh a inlpiedica

eXCCutia COlegului;

―copiii care sunt

aseZati pe Centrul

terenului vor lucra

la cealalttt poall,こ §i

vor facc aruncare

din sttriturl pestc

un gttrdulet de 50

Cinl・ in五 ltilne,

-se pune accent pe
finalizarea din
siriturd, se lucreazd
la cele dou[ potli.

Evaluare

norn■ativc

(rapO■am
rezultatele

spo■ivilor la

COmpetentele,i

CapaCittile

prevazute de

prograrnele

SC01are)

-evaluare
formativI
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cu o nlana azvarlittt de

deasupra un■ arului,i

aruncare la poa■五din

saritura pcste advcrsar.

―pase in doi din alergare,

cu o n■ ana,azvarlit】  de
deasupra uinarului,

SChiFnbare de direCliC si

aruncare la poa■五din

sttitur五 .

JOC BILATERAL
7X7

6xL

6XL

20 1nin. 2 echipe de7
jucltori

-jocul dinamic
-observafia
-conversalia
-diferenlierea

c̈ei rnai avansati

VOr i distribuiti in

nlod cgal celor

doutt echipe pentm

a avea,anse egale

dc victoric

(reZeⅣele VOr luCra

prinderea Si pasarea

pe inarglnca

tercnului pana la

SChimbarC)
‐sa se paseze ln

vitcz五 lnillgea

…stt se respecte

regulainentul

Evaluare
criterial[(rapor-
t[m rezultatele
sportivilor la
performanfele
anterioare)
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PARTEA
FINALA

5 min.

―alergare u§ Oara
―rners cu cxcrcitii de

reSpir4iC si reVenire

…adunarea

…alprecieri,i reconlandttri

pentru activitatca

independent五

―salutul

2xL

lxL

Coloan[ cite doi
炒
顆
鷲藤骰
趾
・轟聰
辟

蛉
ン
雉
鱚
・綺
鱚

Linie pe un rdnd

靱輻靱躙

-conversafia
-explicalia

-diferenlierea
…VOr i eVidentiali si
mcur」 ali pentru

CXeCu」a Ctt mai

corecttt a

driblingului cat,ia

aruncttri la poalrt五

din sttriturtt cu

inalizare si

alplicarea acestora

injocul biltteral.
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