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PREZENTAREA PROIECTULUI

In anul scolar 2018-2019, Centrul Scolar de Educatie Incluzivda Buziu a desfasurat
proiectul ERASMUS + (01.06.2018 — 30.09.2019), Actiunea Cheie 1 Staff Mobility, ,, EDUCATIE
INCLUZIVA LA STANDARDE EUROPENE” cu numirul 2018-1-RO01-KA101-047516,
proiect cofinantat de Comisia Europeana prin Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.

Scopul proiectului a fost acela de a implementa un plan de internationalizare, ce presupune
introducerea mijloacelor TIC in educatie, a unor metode activ-participative adaptate elevilor scolii,
utilizarea invatarii non formale in procesul de predare-invatare-evaluare, in vederea diversificarii
ofertei educationale si implementarea de proiecte si parteneriate la nivel european.

Obiectivele proiectului:
OBL1. Perfectionarea a 8 participanti prin cursuri de formare de nivel european in vederea
introducerii dimensiunii europene in sCoala noastra, pe toata durata derularii proiectului.

OB2. Implementarea unui program de introducere a noilor competente formate la curs, in procesul
instructiv-educativ al Centrului Scolar de Educatie Incluziva Buzau, in vederea internationalizarii,
pe toata perioada de implementare a proiectului.

OB3. Implementarea in curriculum, in procesul de predare-invatare-evaluare, a unor metode activ-
participative si adaptate elevilor scolii noastre, ca urmare a participarii cadrelor didactice la
cursurile de formare europene.

Pentru atingerea scopului si a obiectivelor proiectului au fost propuse diferite activitati si
realizare de produse ale proiectului.

Cursuri desfasurate:
1.,,Creative methods in special needs education”
Furnizor de curs: Pricalica, Starcevic Sqgare 5, Virovitica, Croatia
Locatie: Larissa, Grecia

Perioada: 30.09.2018 — 06.10.2018 (7 zile)

2 PRIGA

2. yInclusive education and special needs, the Italian experience of overcoming students’
segregation”

Furnizor de curs: Istituto per la Formazione, 1‘Occupazione e la Mobilita’ (IFOM), Via Marsala
9, 40126, Bologna, Italia

Locatie: Bologna, Italia

Perioada: 25/11/2018 — 01/12/2018 (7 zile)

<A oM

SITUO PER LA FORMAIIONE
LOCCLPATONE £ LA MOBLTA




S Erasmus+ Educatie incluziva la standarde europene | Ghid metodologic

1. Pric¢alica este o organizatie non-guvernamentala infiintata in Virovitica, Croatia in 2008,
cu scopul de a incuraja, reprezenta si cerceta aplicarea activitatilor dramatice si a teatrului in
educatie. Prin programele oferite, precum si prin proiectele acesteia, organizatia incearca sa
integreze, sa promoveze si sa disemineze idei inovatoare si creative in cultura si educatie.

Am ales acest curs care este destinat cadrelor didactice si personalului scolar de la nivelul
prescolar pana la invatamantul primar, secundar, vocational, adult si special care sunt interesati de
integrare si incluziune si de utilizarea metodelor creative, artistice si bazate pe joc in educatia cu
nevoi speciale.

In urma participarii la acest curs, cadrele didactice selectate au obtinut urmitoarele
competente:

- ldentificarea si intelegerea riscurilor, factorilor si barierelor pentru integrare si incluziune;
- Dezvoltarea unor tehnici de comunicare, colaborare, prezentare, rezolvare de probleme;

- Invitarea abordarilor centrate pe elev in contextul educatiei cu nevoi speciale;

- Furnizarea si exercitarea de idei creative si resurse practice pentru implementarea cu succes

a metodelor creative in educatia cu nevoi speciale in diferite locatii;

- Dezvoltarea platformei de colaborare online pentru pregatirea, diseminarea si crearea de
retele pentru a dezvolta viitoarele parteneriate;

- Consolidarea colaborarii europene intre persoanele implicate in educatia cu nevoi speciale
si practicarea metodelor creative in diferite contexte;

2. International Training & Learning Institute (IFOM) este un centru de instruire care
detine o vastd experientd in proiectarea si implementarea proiectelor de mobilitate educationala
pentru profesori, personal didactic si studenti, cu sprijinul programelor europene, in special
Erasmus +.

IFOM colaboreaza indeaproape cu scolile, profesorii si studentii la nivel regional si
national. Unii dintre formatorii IFOM lucreaza, de asemenea, ca profesori in scolile locale si
organizeaza activitati specifice, bazate pe proiecte formale si non-formale pentru elevi, astfel incat
acestia sa poatd aduce la curs experiente concrete si practice din sala de clasa bazate pe practica
lor.

In urma participarii la acest curs, cadrele didactice selectate au obtinut urmitoarele
competente:

- Cunoasterea principiilor cheie, beneficiilor si valorilor educatiei incluzive;

- Imbogitirea cunostintelor despre modelul italian de educatie incluziva de depasire a
segregarii si despre includere a elevilor cu nevoi special in educatia obisnuita;

- Familiarizarea cu instrumentele si platformele TIC care sustin si usureaza procesul de
invatare al elevilor cu nevoi speciale;

- ldentificarea unor strategii de predare si activitati practice pentru elevii cu CES;

si schimburilor incluzive;

- Obtinerea unor ipoteze privind provocarile din domeniul educatiei speciale prin vizite la
diferite institutii de invatamant italiene si realizarea unui schimb de bune practici cu
reprezentantii acestora.
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Impactul cursurilor de formare asupra participantilor:

- dezvoltare personala si profesionala a participantilor;

- participantii vor fi resurse si multiplicatori de informatii pentru ceilalti colegi;

- vor realiza lectii atractive, speculand toate mijloacele moderne de care dispune scoala,
folosind noi abordari pedagogice, metode interactive, platformele e-learning.

Impactul cursurilor asupra scolii noastre:

- valoarea europeana adaugata prin metodele europene utilizate de catre participanti in
lectiile proiectate, prin introducerea noilor metode ICT la toate disciplinele; incheierea
parteneriatelor educationale, parteneriatelor strategice Erasmus+, in care sunt aplicate
achizitiile de la curs si de asemenea sunt diseminate activitati ale scolii;

- 0 mai buna colaborare a scolii cu parintii si comunitatea locala;

- cresterea calitatii educatiei din scoala noastra prin aplicarea unor strategii de implementare
a competentelor, cunostintelor si aptitudinilor formate la cursurile din Europa.

Impactul asupra grupului tinta (elevilor):

- cresterea interesului pentru studiu individual, dar si pentru munca in colaborare ca urmare
a tehnicilor de comunicare aplicate;

- sporirea creativitatii prin contributii proprii adaugate pe platformele e-learning, ca urmare
a implicarii alaturi de profesori in crearea de materiale didactice inovatoare si atractive;

- scaderea absenteismului ca o consecinta a atractivitatii actului educational;

- cresterea motivatiei pentru invatare, prin lectiile mai atractive;

- cresterea curiozitatii si deschiderea catre cunoasterea sistemelor europene de invatare prin
implicare in proiecte si parteneriate europene;

- cresterea implicarii in activitatile de pe grupurile e-Twinning alaturi de profesorii care
deruleaza proiecte pe platforma.
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CURS 1. METODE CREATIVE IN EDUCATIA COPIILOR
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

» Locatie: Larissa, Grecia

* Furnizor: Hrvatska udruga pripovjedaca ,,Pri¢alica®, Virovitica, Croatia

+ Perioada: 30.09.2018 — 06.10.2018

+ Participanti: Georgescu Ecaterina, Ispirescu Radu, Melnic Daniela, Sidorencu Mihaela

In perioada 30.10.2018 — 06.10.2018 s-a derulat prima parte a mobilitatii din cadrul
Proiectului European ERASMUS +, Actiunea Cheie 1 Staff Mobility, EDUCATIE INCLUZIVA
LA STANDARDE EUROPENE, la care au participat 4 cadre didactice titulare ale Centrului Scolar
de Educatie Incluziva Buzau.

Mobilitatea s-a desfisurat in forma unui curs structurat, METODE CREATIVE IN
EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE - Importanta artelor in educatia
speciala, furnizat de catre Asociatia Hrvatska Udruga Pripovjedaca ,,Pric¢alica“, Croatia.

Obiectivele cursului:

« Intelegerea contextului teoretic al educatiei elevilor cu nevoi speciale;

* Identificarea si intelegerea riscurilor, a factorilor si a barierelor pentru integrare si
incluziune;

* Dezvoltarea comunicarii, colaborarea, prezentarea, rezolvarea problemelor,
negocierea, abilitatile de gandire critica si creativa,

« Invitarea abordarilor centrate pe elev in contextul educatiei cu nevoi speciale, cum
ar fi invatarea pe baza de sarcini si Invétarea bazatd pe probleme in cadrul unui
context fictiv al artei dramatice;

* Asigurarea si exercitarea de idei creative si resurse practice pentru implementarea
cu succes a metodelor creative in educatia nevoilor speciale in diferite locatii;

« Impartasirea experientelor de educatie cu nevoi speciale din diferite organizatii
pentru a ne ajuta pe fiecare dintre noi sd fim mai eficienti in activitatea noastra;

* Dezvoltarea platformei de colaborare online pentru pregitirea, diseminarea si
crearea de retele pentru a dezvolta viitoarele parteneriate si proiecte;

* Consolidarea colaborarii europene intre persoanele implicate in educatia cu nevoi
speciale si practicarea metodelor creative in diferite contexte.

Cursul s-a derulat pe parcursul a 7 zile in care participantii au desfasurat activitati ce au
inclus prezentari, ateliere de lucru, discutii si programe culturale.
Ziua sosirii

Intalnirea participantilor a debutat cu o prezentare succinti a cursului, a obiectivelor si a
activitatilor stabilite. Formatorul a cerut opinia grupului in ceea ce priveste derularea activitatilor
si continutul acestora manifestand flexibilitate si deschidere in derularea intregului program al
saptamanii. S-au facut cateva propuneri legate de organizarea serii culturale. Discutia a fost urmata
de cateva jocuri de ,,spargere a ghetii” (,,warm-ups”) in vederea destinderii atmosferei si stabilirii
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unui context optim de interactiune intre cursanti. Ziua s-a incheiat cu cina de bun venit, prilej cu
care participantii au putut relationa intr-un context non-formal.

Ziual

Prima zi a inceput cu un tur al orasului Larissa care le-a oferit
participantilor, prin intermediul unui ghid profesionist, comunicativ
si foarte deschis, posibilitatea de a admira si de a cunoaste o parte
din istoria, cultura si civilizatia greaca.

Dupa-amiaza, cursul a continuat cu o prezentare teoretica a
conceptului ”nevoi speciale” abordat dintr-o perspectiva istorica si

: culturala. Formatorul a pornit de la conceptiile din antichitate si

pana in prezent, subliniind, in final, necesitatea acceptarii, integrarii si acordarii suportului necesar
copiilor/persoanelor cu nevoi speciale. Integrarea este consideratd un proces in continua dinamica
in care accentul este pus pe adaptarea contextului la nevoile elevilor cu CES in vederea adaptarii
elevilor la cerintele mediului.

Pentru a demonstra importanta si necesitatea integrarii elevilor cu cerinte educationale
speciale in orice tip de grup, formatorul a concretizat, cu ajutorul participantilor, cateva jocuri prin
care profesorii pot sa dezvolte capacitatea elevilor de a coopera si de a se manifesta: jocuri cu
pasarea mingii de la o persoana la alta, cu sarcini diferite, de la Tnvatarea numelui fiecarui jucétor
pana la sarcini de autoprezentare.

Ziua s-a incheiat cu activitatile dedicate serii culturale in care
participantii fiecarei tari si-au prezentat (pe scurt) cele mai
importante aspecte importante sau lucruri interesante despre tara
de origine si institutia pe care o reprezinta si au adus spre degustare
mancaruri traditionale. Activitatile au cuprins si invatarea unor
cuvinte si dansuri traditionale care au facilitat comunicarea si
relationarea in grup.

Ziua 2
In cea de-a doua zi cursantii au participat la un atelier de lucru in cadrul caruia au fost

desfasurate activitati bazate pe joc si arta, fiind prezentate, explicate si exersate diverse jocuri si
tehnici de lucru cu elevii cu cerinte educationale speciale: r .

- ,,Numaratul scaunelor”

-, Sunete si Miscari cu numarat pana la 3”

- ,,Masina de ritm”

- ,,Fundalul sonor”

— ,,Narare si improvizatie ghidata”

- ,,Dactilo-picturd de grup si prezentarea lucrarii”

- ,,Scaunul fierbinte”

-, Improvizatie n perechi”

- ,,Sarpele de sticld”
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Aceste tehnici au rolul de a facilita constientizarea, de catre totii
elevii grupului, atat a nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale, cat
mai ales, a potentialului pe care fiecare copil cu CES il are in realizarea
sarcinilor In cadrul grupului. De asemenea, acestea duc la dezvoltarea
abilitatilor de socializare, de colaborare si negociere oferind un mediu
propice pentru elevii cu abilitati mixte de a lucra impreuna. Jocurile dezvolta
increderea si prietenia, participarea la artele creative reduc stresul facilitdnd, in acelasi timp,
capacitatea de a invata.

Ziua 3

Cea de-a treia zi a inceput cu un joc de incdlzire ”Cate utilizari poti gasi acestei umbrele?”
prin care s-a urmadrit, pe de o parte, integrarea elevilor in grup, iar pe de alta parte, dezvoltarea
creativitatii si a libertatii de exprimare si manifestare.

Cursul a continuat cu prezentarea altor metode de lucru cu elevii CES bazate pe arta si joc
al caror obiective au vizat imbunatatirea memoriei si a capacitatii de concentrare, cresterea
increderii in fortele proprii, dezvoltarea abilitatilor de cooperare, de exprimare si manifestare:

- ,,Loveste jetonul!”

- ,,Ce jeton lipseste?”

- ,Linia de pantomima”

- ,,Scaunele DA/NU”

- ,,Salata de fructe”

- ,,Nodul”.

In partea a doua a zilei au fost prezentate tehnici de arti dramatica si modalitati de integrare
a acestora in activitatile realizate cu elevii cu cerinte educative speciale. A fost aplicatd metoda
,Imaginea inghetata”. Cursantii au primit in scris o poveste imaginara pe care li s-a cerut sa o
reprezinte, in grup, printr-o imagine statica, fiecare cursant interpretdnd un personaj; apoi fiecarui
personaj i s-a cerut sa-si exprime gandurile si emotiile legate de imaginea si situatia respectiva.

‘ 4 >
- - -
Prin toate activitatile desfasurate, s-a urmarit identificarea si constientizarea beneficiilor
integrarii jocului si artelor in educatia speciala:
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* dezvoltarea capacititii de exprimare si manifestare in toate formele;

» dezvoltarea abilitatilor de socializare, colaborare si negociere;

« imbunatatirea memoriei si a capacitatii de concentrare a atentiei;

* imbunatatirea comportamentului;

* dezvoltarea indemanarii si @ coordonarii motrice;

» ofera un mediu propice pentru elevii cu diverse abilitati de a lucra si coopera in realizarea
unei sarcini colective;

* dezvoltarea increderii, a prieteniei, a acceptarii diversitatii.

Participarea la activitati bazate pe arte si joc reduce stresul, ceea ce la randul sau sporeste
capacitatea de a Tnvata; continuturile prezentate, predate prin muzica, dans si drama permit elevilor
cu nevoi speciale sa retind mai usor cunostinte sau sa-si formeze deprinderi. Stiinta, matematica si
alte discipline pot fi mai accesibile elevilor cu CES prin desen, picturd, sculptura, iar abilitatile
sociale si adaptative pot fi formate prin drama. Mai mult, muzica cupleaza neuronii oglinda din
creierul uman ceea ce faciliteaza integrarea senzorio-motorie, dezvolta limbajul, abilitatile sociale,
procesarea emotionald si optimizeaza procesele memoriei.

Ziua 4

Ceade-a patra zi a fost rezervata activitatilor de grup in cadrul
unei excursii culturale la Meteora, orasul monahal care este considerat
cel de-al doilea centru religios al Greciei, dupa Muntele Athos. Prin
aceasta activitate 1i s-a oferit participantilor oportunitatea de a
cunoaste o parte din istoria si cultura civilizatiei grecesti. Excursia s-
a incheiat cu vizionarea unui film documentar despre fenomenul
geologic ce std la baza existentei stancilor din Meteora de pa Valea
Thesaliei.

Ziua 5

Cea de-a cincea zi a fost dedicata temei legate de identificarea riscurilor, a factorilor si a
barierelor in realizarea integrarii si incluziunii elevilor cu CES. Cursul a inceput cu prezentarea
aspectelor legate de tipurile si modalitatile de interventie in cazul elevilor cu CES. In acest context
au fost identificate o serie de factori si bariere ce apar in abordarea educationald a elevilor cu nevoi
speciale (au fost amintite aspecte legate de tehnici de lucru, resurse, mediu de lucru, timp, tip de
organizare a activitatii). In vederea eliminirii acestor riscuri in realizarea integrarii si incluziunii
elevilor cu CES, au fost identificate si stabilite o serie de repere care sa faciliteze adaptarea
curriculum-ului, a mediului, a metodelor si resurselor la nevoile concrete ale persoanelor cu CES.

Partea finala a fost dedicata ilustrarii modului in care poate fi utilizatd muzica si dansul intr-
un mod creativ si stimulativ pentru grupurile in care sunt integrati elevii cu CES.

Ziua 6

In aceasta zi, cursul a fost axat pe prezentarea modalitatilor de accesare a platformelor
dedicate proiectelor: eTwinning si School Education Gateway. Au fost precizate beneficiile
acestor medii virtuale in realizarea de parteneriate si de schimburi de bune practici. Astfel, cursantii
au fost introdusi in domeniul proiectelor adresate elevilor/tinerilor cu CES fiind indrumati asupra
tipurilor de proiecte ce pot fi derulate pe aceste platforme (si cum pot fi identificati potentialii
parteneri), asupra pasilor ce trebuie urmati pentru a publica rezultatele aplicarii in scoala de origine

10
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a metodelor invatate in cadrul cursului. De asemenea, au fost analizate proiectele derulate si cele
in curs de derulare ale Asociatiei Hrvatska Udruga Pripovjedaca ,,Pricalica‘.

Dupa-amiaza a fost rezervata consultatiilor individuale in vederea clarificarii eventualelor
nelamuriri asupra continutului cursului sau asupra altor aspecte.

Ziua 7

In ultima zi s-a realizat evaluarea rezultatelor in urma cireia cursantii au primit certificatul
de mobilitate Europass.

De asemenea, participantii la curs au oferit un feed-back asociatiei formatoare in ceea ce
priveste modul de structurare a cursului, modul de organizare si desfasurare a tuturor activitatilor
propuse, cat si cu privire la prestatia formatorului care s-a remarcat printr-un profesionalism
desavarsit, flexibilitate, deschidere si disponibilitate pe toatd perioada deruldrii mobilitatii.

Beneficiile participarii la acest curs au fost reale si multiple concretizandu-se in abordari
centrate pe elev in contextul educatiei cu nevoi speciale: invatarea pe baza de sarcini si Invatarea
bazata pe probleme in cadrul unui context fictiv al artei dramatice. De asemenea, cursul a oferit
participantilor idei si resurse practice pentru implementarea cu succes a metodelor creative in
educatia elevilor cu nevoi speciale. Nu in ultimul rand, experienta culturald, prin contactul cu
reprezentantii altor tari, cu valori, principii si practici specifice, constituie un alt aspect de care
fiecare participant s-a bucurat si care le-a oferit oportunitatea atat de a explora medii culturale
diferite, cat si de a exersa limba engleza in contexte variate, formale si informale.

Participarea la proiectul METODE CREATIVE IN EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE a constituit o experienta relevanta pentru nevoile profesorilor si elevilor
institutiei noastre, a fost primita cu interes si va fi integrata in mod natural in practica scolara,
achizitiile in urma cursului oferind un plus activitatii instructiv-educative cu elevii cu CES
integrati in invatamantul de masa si cu cei inscrisi in Centrul Scolar de Educatie Incluziva Buzau.
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CURS 2. NEVOI SPECIALE SI EDUCATIE INCLUZIVA,
EXPERIENTA ITALIANA DE DEPASIRE A SEGREGARII

» Locatie: Bologna, Italia
» Furnizor: Istituto per la Formazione, 1°‘Occupazione ¢ la Mobilita’, Bologna, Italia
* Perioada: 25.11.2018 — 01.12.2018

» Participanti: Bira Diana, Coman Adriana, lon Stanica, Melnic Daniela, Mititelu Sanda

In perioada 25.11.2018 — 01.12.2018 s-a desfasurat cursul de formare ,, Nevoi speciale si
educatie incluzivd, experienta italiana de depdsire a segregarii”, curs organizat de IFOM, Istituto
per la Formazione, 1‘Occupazione e laMobilita’, Bologna, Italia.

Acest curs a vizat cunoasterea strategiilor, metodologiilor si a instrumentelor pentru a
include toti elevii in educatie si pentru a invata cum functioneaza educatia incluziva in Italia si cum
este Intr-adevar posibila depasirea segregarii elevilor cu nevoi speciale.

Scopul general al cursului a fost acela de a incuraja excelenta si integrarea in educatie,
oferind participantilor cunostinte si inspiratie pentru ca educatia incluziva sa devina realitate in
institutia de provenienta.

Obiective

o Cunoasterea principiilor cheie, beneficiilor si valorilor educatiei incluzive;

e Cunoasterea modelului italian de educatie incluziva de depasire a segregarii si modalitatea de
includere a elevilor cu cerinte educative speciale in scolile de masa;

o Familiarizarea cu instrumentele si platformele Tic care sustin si usureaza procesul de invatare
al elevilor cu cerinte educative speciale;

e Cunoasterea si discutarea strategiilor de predare si activitatilor practice pentru a stimula
participarea si pentru a spori invatarea;

e Descoperirea puterii implicarii si a educatiei de la egal la egal;

e Schimb de exemple de bune practici cu profesorii italieni, precum si cu alte cadre didactice din
UE care participa la cursul de formare.

Zival

e Primirea participantilor;

e Orientare individuala si informatii despre locatie si oras. Au fost prezentate principalele
informatii cu privire la locatia unde urmeaza sa se desfasoare cursul, prezentarea orasului,
implicit a traseului si modalitatilor de deplasare.

e Activitaiti de networking. Au fost prezentate echipele
participante la curs, acestea provenind din: Romania, Polonia,
Suedia si Spania. Fiecare participant a prezentat propria scoala
si in cateva cuvinte a descris modelul de integrare si incluziune
scolara si sociala a elevilor cu cerinte educative speciale cu care
lucreaza.

e Cina de bun venit.
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Ziua 2

e Introducere la curs;

Exercitii de teambuilding;

Competente de evaluare ex-ante;

Educatie incluziva in Europa: concepte de baza si statistici actuale;

Vizita la o scoald locala si discutii cu profesorii locali cu privire la provocarile si cele mai bune
practici pentru includerea elevilor cu nevoi speciale.

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fata de educatie
care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru copil. Fara
abordarea adecvata a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces,
participarea si integrarea scolara si sociala.

Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care
necesita o evaluare si o abordare personalizatd. Copii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in
crestere si dezvoltare. Acesti copii au 1n aceleasi timp si anumite necesitati, particulare, specifice,
individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii
chiar daca prezinta acelasi tip de deficienta.

Conceptul de cerinte educative speciale aspira la
depasirea traditionala a separarii copiilor pe diferite categorii
de deficiente, printr-o abordare noncategoriala a tuturor
copiilor.

Educatia sau scoala incluziva implica cu necesitate
pregatirea de ansamblu a scolii si societatii, pentru a primi si
satisface participarea persoanelor cu cerinte educative speciale
la medii scolare si sociale obisnuite, ca elemente componente
naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Prezentarea unei situatii statistice privind educatia
incluziva in Europa, care se prezinta ca in tabelul alaturat.

Educatia sau scoala incluzivd implica ideea de
schimbare, a scolii si societdtii in ansamblu, comprehensiva si
integratoare prin Insdsi natura ei, care sa raspunda mai bine prin

Methedunds 96,59 co-educatie nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor
s copiilqr, inclusiv ale celor care nu fac fata cerintelor
= educationale.

Slovakia 93,79 Integrarea scolara este un proces de includere in scolile
Slavenia 97,87 de masa a copiilor considerati ca avand cerinte educative

S L speciale.
L Acest proces reprezintd o particularizare a procesului

W
=
o
o

§500 90,00 9500 100,00
Belgiurm (Flj 92,02
Croatis 98,06
Cyprus 97,51
Czech Rep. 96,44
Denmark 05,13
Estonia 85,27
Finland 95,52
France 08,63
Hungary 94,00
lesland 98,72
Ireland 08,33

Latvia 05,88
Lithusnia 34,35
Luxembourg 98,91

Switzerland 96,09

“““‘ |‘!|!‘|l!“ ‘llll“

UK (Engian) 98,00 de integrare sociala a acestei categorii de copii, proces care are

UK (M. Irsland) 97,67 0 importanta fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in

UK {Sentisnd) 98,54 viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a

Total merage (28) 96,19 unor aptitudini si capacitati favorabile acestui proces.

Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a

Flgure:2. Enraiment rate In Incluslve education, cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corectd de citre

based on the enrclled school population (%)
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elevii normali a problematicii si potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite
in cadrul comunitatii.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES sunt:

Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;
Flexibilitate didactica;

Individualizarea educatiei;

Programe individualizate de interventie;

Integrare scolara si sociala.

Centrele educative speciale se axeaza pe particularitatile individuale de dezvoltare, de
invatare, de relatie cu mediul si necesitd o evaluare si o abordare personalizata a necesitatilor
copilului.

Dupa prezentarea teoretica a conceptelor de baza si statisticilor actuale
privind procesul de integrare a elevilor cu CES, pentru a facilita intelegerea
acestor concepte a fost organizata o vizita la o institutie de invatdmant primar,
Instituto Comprensivo 7 (IC7). In cadrul vizitei ne-au fost prezentate metode
de adaptare curriculard a materiei ce este predatd elevilor, atdt a celor cu
potential normal de invatare cat si a celor cu CES.

Ce este de remarcat privind modelul italian de integrare, este
colaborarea in ceea ce priveste adaptarea curriculara si predarea la clasa, dintre
cadrul didactic titular la clasa si profesorul de suport (de sprijin).

Exemple de materiale utilizate in cadrul procesului instructiv-educativ din scoala italiana:
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: Metodele utilizate in cadrul claselor
LAmu— : incluzive pot imbunatiti  semnificativ

‘ hy/ performanta tuturor elevilor. Cel mai
important lucru de luat in considerare este ca
predarea in cadrul diversitatii implica predarea
pentru fiecare individ in parte. Tinadnd cont de
interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile sale se face, de fapt, un pas important
in educarea elevilor si integrarea lor in
societate, dupd terminarea studulor Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari
provocari cdreia trebuie sa-i faca fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sa
corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul unic
de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizica si psihicd cu caracteristici
biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a
acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor programe cu caracter
corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor
functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in vederea formarii
motivatiei pentru activitate, in general si pentru invatare, in special, asigurarea unui progres
continuu in achizitia comunicarii; formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din
jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene;
dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa
faciliteze normalizarea deplina. Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat
si adaptat de recuperare, care sa dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are.
Integrarea urmareste valorificarea la maximum a disponibilitatilor subiectului deficient si
antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt afectate in asa fel incat sa
preia activitatea functiilor deficitare si sia permita insusirea de abilitati care sa inlesneasca
integrarea eficientd iIn comunitatea normala. Prin integrare, se realizeaza si o pregatire psihologica
a copilului, care sa contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale corespunzitoare, in care
confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei
socializare, integrare, incluziune, are in vedere implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia
sistemului de organizare a educatiei speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea
in activitatile profesionale si in colectivitatile sociale.

Ziua 3

e Modelul italian de educatie incluziva: cum functioneaza si care sunt rezultatele acestuia;

o Cadre didactice pentru un mediu scolar incluziv: co-predarea si cooperarea parintilor.

o Vizitarea unei scoli locale cu experienta in educatia incluziva si discutii cu profesorii locali
despre strategii, abordari si rezultate;

e Activitati culturale.

In ceea ce priveste modelul italian de integrare a elevilor cu CES, de remarcat este faptul
ca incepand din 1977 in aceastd tard nu mai exista invatamant special. Astfel, in prezent 99,6%
dintre copiii cu cerinte educative speciale sunt integrati in invatamantul de masa si numai un
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procent de 0,4% dintre copii cu dizabilitati se regasesc in centre de reabilitare finantate de servicii
locale de sanatate.

Sistemul de educatie italian se adreseaza urmatoarelor categorii de persoane:

- copii cu dizabilitati;
- copii cu dificultati de invatare “Specific Learning Disorders”;
- copii cu alte probleme de invatare datorate obstacolelor lingvistice, culturale si sociale.

Procesul instructiv-educativ italian se bazeaza pe cultivarea relatiilor, dezvoltarea

abilitatilor individuale si lucrul in echipa — co-predarea.

Clasele in care sunt integrati copii cu dizabilitati au de reguld 20 de elevi, unde profesorul
de la clasa si profesorul de suport sunt parte a unei echipe si participa la toate activitatile planificand
materia si predand impreuni elevilor. Intr-0 clasa fiind integrati unul maximum doi elevi cu CES,
dintre care un elev cu dizabilitati datorate unei deficiente si unul cu tulburari de invatare din
categoria disgrafie, dislalie, discalculie sau cu alte probleme de invatare datorate obstacolelor
lingvistice, culturale si sociale.

In cadrul procesului de incluziune elevul cu CES beneficiazd de un plan educational
individual (PEI) in care sunt stabilite obiectivele educationale, strategiile si metodele ce vor fi
adoptate la clasa.

In ceea ce priveste profesorul de suport, acesta este mai intdi profesor pentru o anumiti
disciplind apoi in urma parcurgerii unor cursuri de pregatire psihopedagogica cu privire la
abordarea copiilor cu CES, este incadrat ca profesor itinerant/de sprijin. In concluzie acesta este
pregatit din toate punctele de vedre pentru a satisface nevoile educationale si de integrare sociala
sau profesionala ale elevului integrat.

Fiecare cadru didactic pus 1n ipostaza de a avea 1n clasa sa un copil cu CES actioneaza in
urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreaza cu acesti copii il
reprezinta colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea lor directa in lucrul efectiv cu
copii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi. Parintii copiilor cu CES trebuie sa
inteleaga ca au multe idei de a relationa cu copii lor in mod pozitiv si ca pot sa-i aprecieze mai
mult. Ei sunt modele pentru copii lor si prin ei invata sa traiasca in armonie cu lumea. Sarcina
parintilor si a cadrelor didactice este sa-i ajute pe copii sa invete despre sentimentele lor si sa le
arate relatia dintre sentimentele si comportamentul lor.

Relatia dintre parinti, cadre
didactice si copii cu CES trebuie
privitad pozitiv, iar pentru acest lucru
este nevoie  de respectarea
urmatoarelor reguli:

" Parintii si copii trebuie sa fie

realisti in asteptari. Copilul trebuie

implicat in luarea deciziilor si trebuie
alese situatiile la care poate sa participe. Trebuie oferite copilului o alegere de 2 optiuni, pe
care cel mai mari le acceptd. Problemele trebuie discutate pana cand se ajunge la o concluzie
acceptabila, chiar daca nu se ia o hotarare;

= Trebuie sd existe un parteneriat cat mai strans intre parintii copiilor cu CES si cadrele didactice
bine pregatite si informate in legatura cu felul in care pot interveni pentru consilierea acestora.
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Trebuie redusa izolarea parintilor punandu-i in legatura cu alti parinti aflati in situatii similare,
promovand o abordare pozitiva a cresterii si disciplinarii copiilor;
Vizitarea unei scoli locale, Istituto Aldini-Valeriani, nivel de invatamant liceal — vocational,
cu experienta in educatia incluziva si discutii cu profesorii locali despre strategii, abordari si
rezultate.

Principiile care stau la baza educatiei oricarui copil, in cadrul sistemului de invatamant
italian:
1. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil:
e Copii au dreptul sa Invete impreuna, indiferent de dificultati si de diferente;
e Fiecare este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare;
e Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.
2. Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES:
e Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul educatiei,
obiectivele generale si specifice precum si de finalitatile educatiei;
e Asigurarea conexiunilor educationale activitatii complexe.

Finalitatile educatiei integrate sunt acelea de a crea conditii unei bune integrari sociale si
profesionale a persoanei cu nevoi speciale.

Un obiectiv important al scolii incluzive il reprezinta sprijinul acordat pentru mentinerea in
familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectarii principiului normalizarii ce se
refera la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor cu CES si la acceptarea lor
alaturi de ceilalti copii.

Principiul de integrare italian actioneazd nu doar asupra modului in care persoana cu
deficiente se adapteaza la cerintele vietii sociale, dar in acelasi timp, si asupra felului in care
Normalizarea implicd includerea intr-un mediu scolar si de viata cotidiana nediscriminatoriu si
asigurarea unei multitudini de servicii care sa reduca pe cat posibil starea de handicap, chiar daca
deficientele sau afectiunile propriu-zise nu pot fi in totalitate depasite.
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Ziua 4

o Puterea educatii de la egal la egal: depasirea segregarii prin incurajarea incluziunii si cooperarii;
o Exersarea, proiectarea si desfasurarea unor activitati practice;

e Vizita culturala.

In cadrul cursului din aceasta zi ne-au fost prezentate principalele modalititi prin care se
realizeaza depdsirea segregarii prin incurajarea incluziunii si cooperarii. Astfel, ideea pe care
educatia incluziva o are la baza face referire permanent la principiul dreptului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent de mediul social sau cultural din care provin, religie, etnie, limba
vorbita sau conditiile economice 1n care traiesc.

INTEGRARE

INCLUZIUNE

In acest sens, se face promovarea sprijinului pentru integrarea persoanelor cu dizabilitati in
totalitatea sferelor vietii din comunitatile in care acestia trdiesc si unde este necesar sa li se asigure
un viitor lipsit de griji. Pentru realizarea acestui obiectiv, intreaga strategie de actiune, destinata
acestor categorii de persoane, a fost restructuratd fundamental.

Normalizarea se bazeaza pe conceptia ca, fiecare individ are dreptul sa fie integrat in cadrul
sistemului comunitatii in care traieste si are nevoie sa fie ajutat, pe cat mai mult posibil, ca sa
parcurgd acelasi ciclu de dezvoltare pe care il au cei de aceeasi varstd cu el, care fac parte din
aceeasi societate. Astfel, este promovata ideea ca incluziunea poate si este mai mult decat un
discurs demagogic, declarativ. Ea poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare/invatare
si adaptare curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiintei tuturor copiilor
pentru acceptarea diversitatii de orice tip. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, cadrele
didactice implicate in procesul instructiv-educativ al elevilor integrati pot favoriza unele procese
de interactiune sociald, diferentele dintre copii fiind percepute ca modalitati de Tmbogatire a
practicii pedagogice, iar strategiile invatarii - ca modalitati de abordare a diversitatii.

O etapa importanta a traseului parcurs spre incluziune a fost cea de evolutie de la integrare
la incluziune, desi multi mai folosesc inca termenii de ,,integrare si ,,incluziune* unul in locul
celuilalt. ,,Integrare* si ,,incluziune* au de fapt semnificatii diferite.

Diferengierea dintre integrare si incluziune. Se face de multe ori confuzia intre termenii
de ,,integrare” si ,,incluziune®, ceea ce face necesara diferentierea lor.

INTEGRAREA este asimilarea unui copil/elev in educatia generald, unde acesta se
adapteaza (sau nu) politicilor, practicilor si curriculum-urilor existente in institutia de invatamant
respectivd, in timp ce institutia in sine raméane n mare parte neschimbatd, dar cu adaugarea
anumitor elemente care sa raspunda copiilor cu nevoi diferite. Cand se vorbeste de integrare, se
evoca un individ care este 1n afara grupului si pentru care se va face un “efort” pentru a-1 primi in

grup.
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Spre deosebire de aceasta, INCLUZIUNEA pune
accentul pe necesitatea ca sistemul educational si
institutiile educationale sa se schimbe si sa se adapteze
pentru a raspunde nevoilor elevilor. EDUCATIA FEEEERS e INTEGRATION
INCLUZIVA presupune un proces permanent de :
imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor
umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatamant a tuturor copiilor din cadrul unei comunitati.
Ideea de incluziune pleaca de la principiul ca orice
individ, oricat ar fi de diferit, apartine de fapt si de drept
grupului social. Existd un loc de drept pentru el, si exista wewwsion
0 recunoastere a acestui drept.

Pentru a intelege incurajarea incluziunii si cooperarii, participantilor la curs au fost propuse
in cadrul unor activitati practice, proiectarea unor planuri de interventie personalizate in functie de
cazurile prezentate (3 cazuri distincte: copil cu hiperactivitate, copil diagnosticat cu TSA si un
subiect cu tulburari de limbaj). Astfel dupa formarea echipelor de lucru, echipe ale caror membri
au fost alesi aleatoriu dintre participanti, am avut de realizat obiectivele de interventie si de a stabili
cele mai optime resurse si modalitati de realizare, pentru a integra subiectii in colectivul clasei si
participarea efectiva a acestora la procesul educational.

In functie de experienta fiecirui membru al echipei acestia au analizat cazurile prezentate
si au propus modalitatile de interventie.

Ziua 5

e Transformarea educatiei incluzive intr-0 realitate: strategii, politici si activitati;

o Cazreal: o experienta didactica italiana, lectii de predare-invatare si strategii practice adoptate;
e Schimb de experienta si bune practici in lucrul cu elevii cu CES;
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Educatia incluziva porneste de la convingerea ca dreptul la educatie este unul din
drepturile fundamentale ale omului si temelia unei societiti drepte. Pentru a realiza acest drept se
promoveaza accesul tuturor copiilor la educatia de baza. Educatia incluziva continud agenda de
lucru a Educatiei pentru Toti prin gasirea de modalitati prin care scolile sa fie deschise tuturor
copiilor din comunitate, in care acestia sa se simtd bineveniti, indiferent de particularitati,
dezavantaje sau dificultati. Astfel de institutii valorizeaza diferentele
dintre copii, pe care nu le percep ca fiind probleme. Educatia incluziva
are 1n vedere pe toti cei care invatd, cu accent asupra celor care, In mod
traditional, au fost exclusi de la oportunitatile de educatie, respectiv,
cei cu cerinte speciale si dizabilitati, copiii apartindnd minoritatilor
etnice si lingvistice si altii.

Incluziunea implica ca toti copiii sa participe in viata si
activitatile scolii, indiferent de nevoile pe care le au.

Incluziunea este vazuta ca un proces continuu de depasire a barierelor de invatare si
participare pentru toti copiii si tinerii pentru a putea veni in intampinarea nevoilor de invatare a
acestora. Din aceasta perspectiva, educatia incluziva incurajeaza dezvoltarea unor institutii de
invatamant obisnuite care sd fie capabile sd raspunda necesitatilor/nevoilor tuturor elevilor din
comunitate prin reconsiderarea organizarii, abordarilor didactice, atitudinii fata de elevi si felul in
care utilizeaza resursele.

Avantaje ale incluziunii copiilor cu cerinte educative speciale in scoali

dezvolta capacitatile si inzestrarile unice. Scoala incluziva este beneficd pentru toti actorii
responsabili de educatie, dar in special pentru copii.

Copiii cu dizabilititi inclusi in scoala:
» dezvoltarea cognitiva, motorie, de limbaj, sociala si emotionala este consolidata prin intermediul
interactiunilor semnificative cu cei de aceeasi varstd (se afla intre semeni si formeaza relatii
importante pentru el);
* copiii invata ,,socializarea” prin comunicare si interactiunea cu ceilalti colegi de clasa, isi dezvolta
deprinderi mai bune de comunicare;
* se cunosc, iar bunele relatii, starea de bine dintre ei reprezintd o conditie facilitatoare pentru
invatare si dezvoltare;
* leaga prietenii prin aceste contacte, invata prin intermediul modelelor servite de ei;
« afla despre interesele si preferintele pentru anumite activitati (de ex., unii copii deseneaza,
picteaza, altii incep sa cante la un instrument, altii sunt ,,povestitori”, altora le place sa creeze
colaje, sa inventeze poezii, iar altii sunt ,,campioni” la practicarea unui sport sau le place sa observe
natura, etc.).
* le da mai multa incredere in sine, exprima mai multd mandrie pentru achizitiile lor, se afirmd mai
mult;
* sunt mai inteligenti emotional;
* reactioneaza pozitiv la schimbari;
* construiesc o interdependenta si-si dezvolta capacitatea de a depasi obstacolele;
* ii ajuta sa acumuleze noi cunostinte si abilitati; demonstreaza o capacitate mai buna de rezolvare
a problemelor, invata sa-si accepte propriile forte si nevoi;
» invata respectul de sine, facand parte dintr-un mediu pozitiv normal;
« au atitudine pozitiva fata de viatd;
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» obtin performante mai bune, etc.

Copiii majoritari:

* 1i sensibilizeaza fata de nevoile celorlalti;

« invata sd accepte diferentele mult mai bine fata de persoane cu dizabilitati;

« extind diversitatea prieteniilor;

* invata sa coopereze;

* is1 consolideaza creativitatea, explorarea resurselor proprii, empatia;

« isi dezvolta rabdarea si sentimentele de compasiune;

» ii accepta pe ceilalti ca persoane, nu ca simple etichete acordate acestora;

* sunt mai inteligenti emotional;

* reactioneaza pozitiv la schimbari;

* rezolva mai usor conflicte;

* invata sa-i ajute pe ceilalti;

* nu au prejudecati si stereotipuri, etc.

Cadre didactice si alti specialisti:

» aplica si dezvolta intelegere a diferentelor individuale;

* invata strategii de promovare a dezvoltarii si sustinerii stilurilor de invatare variate ale tuturor
copiilor;

» descoperd noi tehnici de invatare pentru a veni in ajutorul copiilor care intdmpina dificultati;

« isi extind cunostintele despre dizabilitatile copiilor;

* creeaza si imbogatesc mediul educational pentru a incuraja intelegerea si flexibilitatea atitudinii
referitoare la incluziunea copiilor cu cerinte speciale;

» dezvolta sentimente de compasiune, bunatate si respect fata de toti copiii;

» specialistii (asistenti sociali, pedagogi sociali, psihologi, logopezi, kinetoterapeuti etc.) dezvolta
o perspectiva holistica centrata pe copil, dezvolta o retea de servicii profesionale si de resurse
comunitare, etc.

Familia:

» primeste informatii privind dezvoltarea copilului;

* descoperd modalitati de integrare a altor copii, impartasesc experienta proprie;

» descopera ca si altcineva le poate asigura copiilor lor un mediu securizant si stimulativ;

* invata sa accepte puterile si nevoile propriului copil;

* devin mult mai implicati in educatia copiilor lor;

» stabilesc prietenii si relatii de ajutor cu ceilalti parinti;

* accepta ca se aseamana foarte mult cu ceilalti parinti;

* constientizeaza ca sunt parte a comunitatii educationale, etc.

Comunitatea:

» membrii comunitatii dezvolta o noua intelegere si apreciere a diversitatii, sunt mai constienti de
faptul ca toti camenii au nevoi unice;

» copiii devin membrii participanti ai comunitétii si contribuie la buna dezvoltare a acesteia;

« ajuta la dezvoltarea solidaritatii si tolerantei comunitatii;

* previne si reduce problemele sociale ale societatii.

In cadrul cursului din aceast zi dupa ce ne-au fost prezentate principalele avantaje ale
integrarii copiilor cu CES 1in cadrul scolilor de masa, ne-au fost oferite exemple de documente
folosite in procesul educativ al acestor copii. Planul educational individualizat (PEI) ce se

21



S Erasmus+ Educatie incluziva la standarde europene | Ghid metodologic

realizeaza dupa o evaluare multidisciplinara si psihologica a copilului, plan ce se aplica si sufera
adaptari an de an pe parcursul scolarizarii acestuia.

Pentru a putea face o comparatie intre ceea ce ne-a fost prezentat cu privire la experienta
italiana in educatie incluziva, strategiile, politicile si activitatile realizate, participantii la curs au
avut de realizat un exercitiu de imaginatie prin care sa spuna despre propriul sistem de educatie ce
pot schimba si ce nu.

Ziua 6

e Beneficiul suplimentar al utilizarii instrumentelor si platformei TIC pentru a sprijini procesul
de invatare;

o Vizitarea unei scoli locale care utilizeaza instrumente TIC pentru a lucra cu elevii cu dizabilitati
si discutii cu profesorii locali.

Tehnologiile asistive (de suport, de sprijin si de asistentd) sunt definite drept orice produs
sau tehnologie bazata pe servicii care permit persoanelor cu CES sa valorifice intregul lor potential
in viata de zi cu zi, In educatie, munca sau in timpul liber.

Tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) are rolul de a sustine eforturile cadrelor
didactice, imprimand calitate, atractivitate si culoare valoricd procesului educational propriu-zis.
Din perspectiva TIC, unele activitati didactice pot fi proiectate si organizate in diverse forme
(jocuri didactice pentru dezvoltarea competentelor de citit-scris si calcul, jocuri distractive pentru
dezvoltarea unor procese psihice si dezvoltarea unor abilitati concrete etc.), folosind o varietate de
instrumente ale TIC.

Implementarea si aplicarea TIC in procesul de predare-invatare-evaluare permite
optimizarea mediului de invatare si asigura pentru toti elevii un format accesibil al resurselor si
mijloacelor educationale. TIC se introduce in procesul de predare-invatare, in contextul educatiei
incluzive, cu scopul de a imbunititi calitatea predarii si invatarii. In acest fel, devine posibila
satisfacerea necesitatilor specifice de invatare ale diferitelor grupuri de elevi, inclusiv ale celor cu
CES.

Dupa prezentarea privind implementarea si Utilizarea TIC in
educatia elevilor cu CES, am mers in vizita la Cooperativa Oltremodo,
acesta fiind un centru educational unde pentru instruirea elevilor se
foloseste aceasta tehnologie datoritd multiplelor ei avantaje.

Utilizarea TIC poate fi realizata din diferite perspective:

* TIC pentru solutionarea problemelor (sarcinilor) compensatorii;
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* TIC pentru solutionarea problemelor (sarcinilor) didactice;
* TIC pentru solutionarea problemelor (sarcinilor) de comunicare.

" ' ‘ Aplicarea  TIC  pentru  solutionarea
problemelor (sarcinilor) compensatorii vizeaza
utilizarea noilor tehnologii ca o asistenta tehnica,
care permite elevilor cu CES sa participe activ in
procesul de interactiune si comunicare. Spre
exemplu, in cazul unui copil cu probleme
locomotorii, mijloacele TIC 1l pot ajutata sa scrie, iar in cazul unui copil cu
probleme de vadz, TIC il poate ajuta sd citeascd (marirea dimensiunii
literelor/cifrelor). TIC dezvolta la elevi capacitatea de a interactiona cu mediul
inconjurator accesibil, de a face alegerile reiesind din experientele proprii, de
a sprijini si a rezolva problemele sociale si de invatare, de a avea acces la
informatii, de a comunica cu alte persoane. De asemenea, TIC pot recupera
(compensa) sau substitui lipsa functiilor naturale ale organismului. Aplicarea
TIC pentru solutionarea problemelor didactice ca un instrument al invatarii a
determinat o noua dimensiune a educatiei (competenta digitald) si o alta
abordare a procesului educational. Aplicarea TIC aduce o varietate de noi
strategii de predare-invatare-evaluare, deoarece creeazd numeroase
oportunitati de individualizare a procesului educational. TIC permit
valorificarea curriculumului general intr-o forma in care sa satisfaca
necesitatile unice si diferentele, dar si sa dezvolte abilitatile individuale prin
abordarea unui ritm propriu de dezvoltare, devenind o resursa valoroasa
pentru invatare si incluziune. TIC pentru solutionarea problemelor de
comunicare pot avea rolul de mediator in procesul de comunicare. Computerul este un dispozitiv
unic in facilitarea procesului de comunicare, iar, in unele cazuri, este unicul mijloc de comunicare
cu lumea din jur. Tehnologiile moderne de comunicare permit persoanelor care intimpina bariere
in comunicare sa-si realizeze capacitatile prin diferite forme convenabile lor, iar pentru persoanele
la care aceste bariere sunt si mai complicate din cauza problemelor locomotorii tehnologiile sunt
unicul mijloc de comunicare si de exprimare a opiniilor si necesitatilor lor. in cazul imposibilitatii
deplasarii elevilor in clasele de studii, TIC poate servi drept instrument pentru organizarea
invatamantului la distanta. Utilizarea TIC in sprijinul elevilor cu CES faciliteaza comunicarea si
participarea atat in cadrul orelor de curs, cat si in afara lor.

Rezumand cele expuse mai sus, se poate concluziona ca, utilizarea TIC in procesul
educational al elevilor cu CES are mai multe avantaje:
* sprijina si faciliteaza procesul de predare-invatare-evaluare;
* constituie o strategie eficienta in adaptarea curriculara,
* dezvolta/sustin autonomia elevilor in planificare, organizare, luarea de decizii;
* permit copiilor cu probleme Tn comunicare sd depdseasca barierele si s comunice cu mediul
inconjurator;
* incurajeaza constructia activa a cunostintelor;
* asigurd contexte semnificative pentru invatare;
» stimuleaza creativitatea si competitivitatea, dar si lucrul in echipa;
» sporesc eficienta invatarii si increderea in fortele proprii;
* cresc motivarea elevilor pentru invatare, comunicare si participare;
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» asigurd eficienta receptarii informatieli;
» faciliteaza procesul de eclaborare si adaptare a sarcinilor in conformitate cu necesitatile si

IR

» asigurd calitatea actului educational, care devine mai dinamic, intuitiv si participativ;
» substituie materiale si instrumente didactice scumpe sau greu de procurat;

« contribuie la perfectionarea abilitatilor profesionale ale cadrelor didactice;

* sporesc sansele pentru socializarea si integrarea copiilor.

Primul pas in utilizarea TIC, inclusiv a unei table interactive, este sa ne gandim la acestea
ca sprijin pentru necesitatile unuia sau mai multor elevi, dar sa-l organizam si utilizam ca pe un
mediu de invdtare in care sa se diferentieze si sd se inoveze predarea, individualizdnd-0 si
racordand-o la necesitatile educationale ale grupului.

Cea mai eficientd metoda de implicare a TIC in procesul de predare-invatare-evaluare sunt
softurile educationale, care reprezinta orice produs software, in format diferit, care vizeaza o lectie,
o temd, un subiect, un experiment etc.

In functie de tipul de soft-ului utilizat ne-au fost date exemple de aplicatii:

Tipul soft-ului Caracteristici
De prezentare de noi | Programe care presupun dialogul intre elev si programul respectiv
Cunostinte (asemanator dialogului cadru didactic-elev). Interactiunea poate fi

controlatd de computer (dialog tutorial) sau de elev (dialog de
investigare).

Interactive de Programe cu un finalt grad de individualizare a procesului

invatare educational, in functie de potentialul intelectual al copilului, ce se
bazeazd pe strategii care permit feedback-ul si controlul
permanent.

De exersare Programe — supliment al lectiei din clasa, care ofera oportunitati

pentru exersarea individuala, necesard insusirii de noi date,
proceduri, tehnici sau formarii unor deprinderi specifice. Ajuta
cadrul didactic sa realizeze activitatea de exersare, permitand
fiecarui elev sa lucreze in ritm propriu si sa aiba mereu aprecierea
corectitudinii raspunsului dat.

De simulare Programe care contin reprezentarea controlatd a unor fenomene sau
sisteme reale prin intermediul unui model de comportament
similar.

De investigare Programe care faciliteaza explorarea de catre copii a unui mediu

din care acestia pot sustrage informatii necesare rezolvarii
sarcinilor de Tnvatare.
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Tematice Programe pe subiecte/teme din diferite arii curriculare/domenii,
care conduc la extinderea cunostintelor in diverse domenii.
Educative Programe interactive, sub forma de jocuri didactice, prin care copiii

sunt implicati in diverse situatii, urmarindu-se atingerea unui scop.
Prin aplicarea inteligentd a unui set de cerinte/reguli, il implica pe
copil intr-un proces de rezolvare de probleme.

De testare-evaluare | Programe de verificare a cunostintelor, reprezentand gama cea mai
variatd, intrucat specificitatea lor depinde de mai multi factori:
momentul testarii, scopul testarii, tipologia interactiunii (feedback
imediat sau nu), etc.

In concluzie, beneficiile utilizarii softurilor se argumenteaza prin:
 Implicarea directa a copiilor in procesul de constructie si deconstructie a materialelor/
instrumentarului didactic utilizat;

« Implicarea copiilor 1n elaborarea strategiilor de instruire adaptate;
* Dezvoltarea abilitatilor de auto-invatare, prin oferirea sansei de a vizualiza si analiza dezvoltarea
fazelor de lucru, etc.

In proiectarea si organizarea procesului educational
in general si, pentru copiii cu CES, in particular, este
valoroasa strategia invatarii centrate pe elev — activitatea de
construire individuala a cunoasterii; subiectul se informeaza,
selecteaza, apreciaza, analizeaza, comparda, clasifica,
transfera, descoperd, rezolva, concluzioneaza, etc. Cu alte
cuvinte, elevul construieste traiectoria/traseul propriu de
invatare in raport cu potentialul individual si cadrul =~
interactional. In acest sens, se poare realiza: _ 2
- Corelarea modului de predare al cadrului didactic cu modul ‘
de invatare al elevului; continutul care trebuie invatat, volumul si natura lui — notiuni, concepte,
procedee, competente, etc. — determind in mod specific felul in care trebuie sa prezentam
informatiile, structurarea, succesiunea lor logica, precum si explicatiile si suportul cognitiv si
metacognitiv care se impun.

- Necesitatea asigurarii ca elevii detin cunostintele si achizitiile necesare intelegerii noului material,
prezentarea informatiilor intr-o maniera structurata si organizata, care sa creeze premisele invatarii,
sd o faciliteze si sd o promoveze; este foarte dificil pentru elevi sa abordeze un material amorf, sa
incerce sa-l prelucreze si sa-1 structureze in vreun fel.

- Elaborarea unei variante proprii de structurare a temei, care sa le ofere elevilor o viziune sistemica
si sd le faciliteze identificarea modului in care diferite parti ale materialului se coreleaza,
(inter)relationeaza si ierarhizeaza. Dupa ce a fost clarificat propriul mod de a privi, a gandi si
operationaliza tema, aceasta poate fi prezentata elevilor intr-o forma structurata (in scopul de a
induce invatare), urmand ca ei sd o accepte in forma prezentata si apoi sd-si construiasca propriile
structuri de cunostinte.

- In procesul de construire a schemelor/structurilor de cunostinte si de personalizare a cunostintelor,
este important ca elevul sa reflecteze la noul material, la strategiile cognitive, dar si la strategiile
metacognitive pe care le utilizeaza in asimilarea lui. In asistenta copiilor cu CES, o preocupare
permanentd ar trebui sd fie stimularea acestora pentru a reflecta asupra propriului proces de

25



el Erasmus+ Educatie incluziva la standarde europene | Ghid metodologic

cunoastere, astfel incat ei sa devina constienti de punctele lor tari, dar si de punctele lor slabe, pe
care le pot compensa prin modurile personale de valorificare a informatiei, prin managementul
personal al informatiilor si al cunostintelor, gestionandu-si astfel eficient propria cunoastere.

- Prin misiunea sa, cadrul didactic este un facilitator al Tnvatarii si are responsabilitatea de a incuraja
elevii sa reflecteze la materialul prezentat, sa-1 integreze in propriul
sistem cognitiv, in viziune sistemica, sa-l relationeze cu ceea ce ei
cunosc deja, sd incerce sd dea sens noii cunoasteri In propria lor
etc. Procedand astfel, elevul nu doar descopera noul si creeaza sensul
cunoasterii, ci si isi consolideazd propriile abilitati cognitive si
metacognitive.

- Elevii vor putea realiza demersuri constructiviste in masura in care
profesorul se asigura ca procesul de predare, invatare si evaluare nu se
rezuma la furnizarea de informatii (ce sa 1Invete), Ci
sprijind/indruma/ajutd/ elevii sa invete (cum sa invete) si sa gandeasca,
exersandu-si deprinderi de gandire logica, analitica, critica, in activitati
de analiza, sinteza, evaluare si rezolvare de probleme.

Ziua 7

e Spatiu pentru discutii privind viitoarele activitati de cooperare si planificare;
e Evaluarea finala a cursului;

e Validarea rezultatelor invatarii si ceremonia de certificare.
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IDEI CREATIVE SI RESURSE PRACTICE PENTRU
IMPLEMENTAREA CU SUCCES A METODELOR DE
INVATARE CREATIVA LA ELEVII CU CES

JOCURI DE ENERGIZARE SI DE SPARGERE A GHETII

In cadrul cursului METODE CREATIVE IN EDUCA TIA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE s-au desfasurat activitati sociale, de arta si joc, bazate pe educatia formala
si non-formala, de tip interactiv. Metodele folosite au pus accentul pe activitatea elevului,
profesorul avand doar rolul de indrumator. Scopul este de implicare a elevului, dezvoltare a
creativitatii dar si Tnvatarea prin descoperire.

,In om existd instinctul de activitate care la copil se manifestd sub forma jocului. Jocul
poate implini un mare rol daca este bine practicat, el deschide copilului perspectiva universului
spre care-/ educam gi spre care el se dezvolta”, sustine Fr. Frobel. Specific activitatii didactice,
jocul didactic imbogateste cunostintele elevilor, declanseaza capacitatile mentale si asigura
participarea activa a elevului la lectie sau la orice activitate. Este un factor important al socializarii
copilului, deoarece acesta, potrivit unor reguli scrise sau nu, ii determina pe copii sd se cunoasca
mai bine, sd comunice mai mult, sa se simtd bine unul cu celalalt si sa doreasca acest lucru.

Jocurile sunt activitati fizice care au rolul de a dezinhiba participantii dar si de a imbunatati
circulatia sangvina in tot corpul, inclusiv in creier, restabilind astfel energia dupa o pauza sau o
activitate indelungata. Ele ajuta la:

- socializare;

- restabilirea atentiei si a concentrarii;

- diminuarea starii de monotonie sau tensiune;

- trecerea mai usor de la o activitate la alta;

- relaxare, ridicarea dispozitiei si, astfel, incheierea activitatii sau a zilei pe o nota pozitiva.

Cunoscandu-se faptul ca jocul este cea mai sigura cale de acces spre sufletul copilului, spre
minunata lui lume de ganduri si vise, propunem 1n continuare o categorie de jocuri de energizare
si de spargere a ghetii. Acestea pot fi utilizate la inceputul orei de curs pentru captarea atentiei
elevilor si dezvoltarea unor relatii de colaborare elev-profesor, elev-elev, sau in orice alt moment
al orei/lectiei, cand profesorul considera ca este necesar.

Sa ne cunoastem!

Acesta este un joc de cunoastere la nivelul grupului. w
Se ofera betisoare (flori, cartonase colorate etc) fiecdrui participant care sta =
pe scaun (asezate in forma de cerc). Acestia pot lua cate doresc, apoi li se solicita sa / j
se prezinte si s spuna atitea informatii despre ei, cite betisoare au.

Nume, cuvant, gest

>

A A .. ..  n " . . .
;(/ Q @ i Participantii sunt agezati in cerc. Pe rand, iese fiecare si se prezintd cu numele

& mic, la acesta adaugd un cuvant care il caracterizeaza si incepe cu initiala numelui,
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apoi face un gest (reverenta, face cu mana, rotire etc). Trebuie retinute aceste 3 lucruri despre
fiecare participant. Dupa ce se prezinta toti, coordonatorul va spune un nume si ceilalti vor repeta
cuvantul si gestul facut de persoana respectiva.

Arunca mingea!

Participantii se asaza in cerc si se prezintd. Jocul va fi inceput de profesor. //

Acesta va striga numele unui participant din grup, aruncand, in acelasi timp, catre

acesta, o minge. Cel care este strigat va prinde mingea si o va arunca mai departe altui

participant, strigandu-i numele. Regula jocului este ca mingea sd fie aruncata de fiecare data
aceleiasi persoane. Se poate introduce apoi a doua sau a treia minge, de alte culori, si jocul se
repetd, fiecare fiind atent cui trebuie sa arunce mingea albastra (de exemplu) si de la cine trebuie
sa primeasca mingea galbend, pana cand mingiile colorate fac un circuit complet pe la toti
participantii.

Cate utilizari poti gasi acestei umbrele?

Acesta este un joc de incalzire prin care se urmaresc, pe de o parte,
integrarea elevilor In grup, iar pe de altd parte, dezvoltarea creativitatii si a libertatii
de exprimare si manifestare.

Se porneste de la un obiect uzual, cunoscut tuturor elevilor, umbrela, careia
acestia trebuie sa-1 identifice cat mai multe utilizari (de exemplu: baston, carlig,
sabie, vasla etc.). Jocul poate varia, folosindu-se diverse obiecte.

Memory chair

Scaunele se asaza in forma de semicerc, in fatd fiind inca unul. Fiecare
participant trebuie sd ajunga pe scaunul din fata. Cand se ridica persoana care
std in fatd, va trebui sa se ridice incd o persoana din semicerc si se va face
schimb de scaune. Dacd se ridica 2 persoane din semicerc in acelasi timp,
jocul se reia. Trebuie anticipati reactia celuilalt. In timpul jocului nu se [
vorbeste. In cazul unui mobilier fix, sau a lipsei de spatiu, jocul se poate juca
st din picioare.

Sarpele de sticla

3 Participantii se asaza in cerc, in sir indian. Pe toatd durata jocului acestia vor
avea ochii inchisi. La semnalul coordonatorului, fiecare va masa spatele celui din fata
sa. La un moment dat, coordonatorul va incepe sa scoatd, pe rand, cate un participant
din cerc si 1l directioneaza in altd parte. Acesta va fi atent sa 1l indrume astfel incat

acesta sa nu se loveasca de ceva. Cand toti participantii sunt indepartati din cerc, se da semnalul ca
fiecare sd se intoarca la locul initial, fara s deschida ochii sau sa vorbeasca.
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ACTIVITATI BAZATE PE JOC

Activitatile bazate pe joc, in contextul invatarii pe baza de sarcini, constituie tehnici care
au rolul de a facilita constientizarea, de catre totii membrii unui grup de elevi, atit a nevoilor
elevilor cu cerinte educationale speciale, cat mai ales, a potentialului pe care fiecare copil cu CES
il are in realizarea sarcinilor in cadrul grupului.

De asemenea, acestea duc la dezvoltarea abilitatilor de socializare, de colaborare si
negociere oferind un mediu propice pentru elevii cu abilitati mixte de a lucra impreuna. Jocurile
dezvolta increderea si prietenia, participarea la artele creative reduc stresul facilitdnd, capacitatea
de a invata, Imbunatatind memoria si capacitatea de concentrare.

Obiectivele activitatilor bazate pe joc:

* Dezvoltarea capacitatii de exprimare si de manifestare

* Optimizarea memoriei $i a capacitdtii de concentrare a atentiei

» Pregatirea si intelegerea unor notiuni, a realitdtii inconjurdtoare

+  Imbunititirea manifestirilor comportamentale in contexte sociale variate

* Dezvoltarea abilitatilor de socializare, colaborare si negociere

* Cresterea stimei de sine si a increderii in propriul potential

* Dezvoltarea unei atitudini empatice pentru o comunicare reala

* Jocul oferd un mediu propice pentru elevii cu abilitati mixte de a lucra impreuna, dezvoltand
increderea si prietenia

» Participarea la activitati bazate pe joc si arte creative reduce stresul, ceea ce la randul sau
sporeste capacitatea de a invata.

» Participarea la jocuri asigurd o mai bund punere in practica a cunostintelor si formarea
deprinderilor, permit o mai buna clarificare conceptuala si integrare usoara a cunostintelor
asimilate in sistemul notional, devenind astfel operationale.

Pregatirea: Se porneste de la o tema (de exemplu animale, meserii, sport, muzica etc.). Pe un panou
se asaza o serie de jetoane cu o anumita categorie si cu denumirea fiecareia dedesubt. Profesorul
citeste de cateva ori fiecare element al categoriei, apoi va ascunde denumirile.

Loveste jetonul!

Jetoanele reprezentdnd o anumitd categorie S€ asaza pe o masa.

Doi copii trec de o parte si de alta a mesei, cu cate o paletd in mana.

Elevii primesc consemnul ca, la o denumire enuntatda de profesor,
fiecare sa loveasca jetonul corespunzator. » I'7

Castiga elevul care a atins primul jetonul. " 4
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Ce jeton lipseste?

Elevii se impart in 2 grupe.

Pe masa se asaza toate jetoanele.

Membrii unui grup se intorc cu spatele la masa, iar membrii celuilalt grup
vor ascunde un jeton.
- La semnul profesorului, elevii din primul grup se intorc si, in 10 de secunde,
trebuie sd ghiceasca ce jeton lipseste.
- Castiga grupul care ghiceste cele mai multe jetoane lipsa.

Linia de pantomima

Elevii se impart In 2 grupe si vor fi asezati in linie, unul in spatele L
. ——
celuilalt.

La semnalul profesorului, ultimul copil se Intoarce si primeste un jeton =,
pe care este ilustrat un obiect, o actiune, un fenomen, s.a. Acesta se ~$ 'Q
intoarce si va mima elevului din fatd imaginea ilustrata pe jeton. :

- Mima se reia de catre fiecare elev pand informatia ajunge la cel din fata "
care va recunoaste si denumi ce a fost mimat.

- Castiga grupul care are cele mai multe raspunsuri corecte.

Scaunele DA/NU

Elevii se impart in 2 grupe.

. In mijlocul inciperii se asazi 2 scaune, spate in spate, la distante
egale. Pe cele 2 scaune se asaza cate un elev din fiecare grupa.

In lateral, la distante egale de cele doua scaune, se traseazi pe podea
2 linii: pe una se scrie DA, iar pe cealalta NU.

Profesorul va enunta o afirmatie despre o anumita tema, iar fiecare
elev de pe scaun va fugi in sectorul corespunzator afirmatiei: pe DA,
daca afirmatia este corecta si pe NU, daca afirmatia nu este corecta.

Castiga jucatorul care ajunge primul in sectorul corect.

Continuum

Acest joc este o alta variantd a jocului anterior. In cest caz, insa, tema aleasa poate fi hobby-
uri, preferinte, activitati zilnice etc.

Elevii asezati pe scaune se vor apropia de DA sau de NU in masura in care afirmatia auzitd
este adevarata pentru acestia.

oA |+ | e | [
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Salata de fructe

Se plaseaza in cerc un numar de scaune cu 1 mai putin decat
numarul jucétorilor.

Pe fiecare scaun se lipeste un sticker de o anumita culoare. Fiecarei
culori i se atribuie o categorie, pe tabld trecandu-se culoarea
corespunzatoare fiecareia.

Cel care nu are scaun va sta in mijloc si va enunta un element dintr-
0 categorie, iar cei care stau pe scaunele care au culoarea
corespunzdtoare se ridica si aleargd spre scaunele eliberate, astfel
incat sd ocupe cat mai repede un scaun liber.

In acest schimb va participa si jucatorul din mijloc, astfel ca unul din elevi va rimane fara
scaun. Acesta va relua jocul denumind un alt element dintr-o categorie din cele date.

Masina de ritm

Profesorul denumeste un context familiar elevilor (de ex. in
bucétérie) si le cere acestora sd vind, pe rand, atunci cdnd se simt
pregdtiti, in fata clasei s& mimeze o miscare si un sunet specific
contextului dat.

Ordinea sosirii in fata clasei este data de rapiditatea cu care identifica

0 miscare si un sunet potrivite contextului dat.

Miscarea si sunetul se repeta pana cand ceilalti le vor putea recunoaste.

- Dupa ce fiecare isi prezintd numadrul, se repetd toate sunetele si gesturile 1n acelasi timp,
creand astfel o masina de ritm.

Numere, sunete si miscari

* Asezati in perechi, fiecare participant va numadra, pe rand, de la 1 la 3

respectand ordinea crescatoare. @ @ @
» Se repeta intervalul pana cand intervine profesorul, la al cdrui prim ) 4 "l‘

semnal elevii vor continua numaratoarea, dar vor inlocui numarul 1 cu o et

miscare acompaniata de un sunet pe o tema aleasa. L .L

* La semnalul urmator, va fi Inlocuit si numarul 2, iar la ultimul semnal,
numarul 3. Astfel, se va obtine o succesiune de miscari si sunete, in locul unui sir de numere.

Schematic, jocul se prezinta astfel: //7 \\

- / \
- Varianta I, doar cu numere: o o /,11
'\\\\l_ _1//;

- Varianta II, numere, sunete si miscari: -
1-2-3
Sunet + miscare — 2 — 3

Sunet + miscare — Sunet + miscare —
Sunet + miscare — Sunet + miscare —
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TEHNICI DE ARTA DRAMATICA

Educatia este ea Insdsi arta si arta este inseparabild de procesul educational. Sfantul loan
Gura de Aur marturisea In scrierile sale ca: ,,nu existd artd mai frumoasd decat arta educatiei.
Pictorul si sculptorul fac doar figuri fara viata, dar educatorul creeaza un chip viu, uitdndu-se la el,
se bucura si oamenii, se bucura si Dumnezeu”. Exprimarea prin arta (imagine, miscare, cuvant etc.)
devine din ce in ce mai complexa si incepe sa fie privitd, in acelasi timp, ca un mijloc indispensabil,
de cunoastere si autocunoastere, element ce contribuie la imbunatatirea relatiilor interumane si la
imbogdtirea emotionala. Emotia artistici Tmbogateste, da culoare, aprofundeaza legaturile
interumane si cultiva la randul ei, dimensiunea umanului.

Studiile dezvoltate de psihologi si psihoterapeuti au aratat ca implicarea artei dramatice in
educatia copiilor este una benefica, dezvoltand capacitatea de control a emotiilor si exprimarea
verbali. In invatimantul special, aceastd abordare este si mai delicata, intrucat diferite deficiente
ale elevilor impun, de la Inceput, bariere greu de depasit. Diagnosticarea unor deficiente de ordin
motor, psihic sau de altd naturd predispune la stabilirea unor limite in strategiile educationale,
incapabile sa dezvolte totalitatea predispozitiilor existente in elev. Daca asteptarile noastre de la o
persoana sunt reduse sau negative este foarte posibil sd obtinem exact ceea ce asteptam. De aceea,
efortul sustinut prin arta si pentru arta conduce la realizari remarcabile, in ciuda tuturor barierelor.
Teatrul sau dansul sunt forme artistice care pun in miscare corpul si functioneaza ca o supapa,
ajutand la indepartarea angoaselor si a temerilor. Persoanele cu dizabilitati nu au un limbaj verbal
adecvat dezvoltat, dar detin un limbaj al miscarilor. Astfel, comunicarea nonverbald poate fi un
mod eficient de contact. Integrarea artei in educatia speciala s-a dovedit a fi benefica pe mai multe
niveluri pentru elevii cu nevoi speciale. Arta ajuta copiii cu nevoi speciale in exprimarea de sine,
dezvoltarea abilitatilor de viata, a alfabetizarii si coordonarii. Copiii cu nevoi speciale se confrunta
cu mai multe esecuri si dezamagiri in viata decat copiii tipici. De aceea, arta este 0 modalitate foarte
bund pentru copiii cu nevoi speciale de a avea succes in viata.

Arta dramaticd este adesea in legdtura cu colaborarea si negocierea, iar atunci cand este
utilizatd n grupuri cu abilitdti mixte, ea poate actiona ca o punte intre copiii cu nevoi speciale si
altii in grupul de elevi. Poate permite elevilor cu dificultati deosebite sd se exprime si sa se integreze
si ofera un mediu ideal pentru a-i incuraja sa colaboreze si sd-si dezvolte increderea in sine si In
ceilalti, precum si prietenia.

O altd functie importantd a dramei pentru elevii cu nevoi speciale este promovarea
obiectivelor duble ale exprimarii de sine si a increderii; acestea sunt instrumente importante in
construirea alfabetizarii, iar un elev increzator este mai probabil sd invete bine si sa se bucure de
invatare in general. Pentru elevii cu comportament provocator sau cu probleme de interactionare,
drama oferd o oportunitate de a se elibera de energia in exces in limitele lectiei in sine.

Drama sporeste, de asemenea, abilitatile de comunicare ale elevilor cu nevoi speciale.
Abilitatile de negociere si de comunicare a grupului dezvoltate prin intermediul dramei pot fi
reluate in alte discipline. Meritd sa tinem cont de faptul ca unii elevi vor gasi dificile munca de
grup si abilitatile de comunicare, asa ca nu faceti presupuneri ca anumite lucruri vor veni automat.
Construiti demersurile didactice Incet, intr-un mod structurat, treptat devenind mai complexe si
practicand tehnici de comunicare pe parcursul mai multor lectii. De exemplu, Incepeti cu munca
individualda de mima si apoi treceti la jocurile de rol in perechi si intr-un grup intreg. Daca aceste
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metode sunt repetate, lectiile de artd dramaticd vor oferi o oportunitate de a preda abilitati de
comunicare si de a lucra 1n grup, fard ca elevii sd se mai teama de acestea.

Arta, in general, si teatrul in special, contribuie educarea gandirii reproductive si creative, a
inteligentei, inventivitatii si spontaneitatii, dezvolta imaginatia creatoare si sensibilitatea artistica,
creste stima de sine, prin eliminarea/diminuarea emotiilor negative si a timiditatii, satisficand
totodatd tendinta de autoafirmare. Activitatile de arta dramatica constituie un context controlat si
bine structurat care faciliteaza integrarea senzorio-motorie, dezvoltarea vorbirii si a abilitatilor
sociale, procesarea emotionala si memoria (explicatia constd in cuplarea neuronilor oglindd din
creierul uman ce reprezintd mecanismul neural prin care actiunile, intentiile si emotiile altora pot
fi intelese in mod automat).

Prin astfel de activitati se urmaresc identificarea si constientizarea beneficiilor integrarii artei
dramatice 1n activitatile didactice:

- dezvoltarea inteligentei emotionale

- dezvoltarea capacitatii de exprimare si manifestare in toate formele;

- dezvoltarea abilitatilor de socializare, colaborare si negociere;

- Imbunatitirea memoriei si a capacitdtii de concentrare a atentiei;

- reducerea stresului, ceea ce, la randul sau, sporeste capacitatea de a invata

- dezvoltarea Increderii in sine si 1n altii, a prieteniei, a acceptarii diversitatii.

In acest context, propunem o serie de tehnici de artd dramatica:
Fundalul sonor

Se ofera elevilor un context, o tema, iar acestia sunt
invitati sd vind in fata clasei, pe rand, atunci cand se simt
pregatiti, si sa imite sunete specifice temei date. Exemplu:
in tema ,,Oceanul”, elevii vor reda sunetele valurilor, ale
pescarusilor, ale vantului, ale delfinilor etc.

Exercitiul continua prin relatarea unei povesti de
catre profesor iar, in timpul nararii, elevii imita sunete din
mediul inconjurator pe care le considera adecvate
contextului povestii.

Improvizatie ghidata

Profesorul va spune o poveste imaginata sau o intamplare reala, iar un elev

va mima actiunile personajului principal din poveste. Pentru a intra in pielea ﬂ
personajului, actorul va avea, pe tot parcursul exercitiului, un obiect reprezentativ. o4 -, 6
pentru tema povestii (un prosop, o minge, o unealta etc). In acest fel, atat el, cat si

clasa, vor sti ca, atat timp cat poarta obiectul respectiv, nu mai este un simplu elev, 5“?
ci personajul principal al povestii. a?)

Exercitiul poate continua pe parcursul mai multor ore, schimbandu-se firul
povestii (de exemplu, o altd zi din viata personajului), precum si actorul principal, dand astfel
posibilitatea mai multor elevi sa se implice activ in activitate.
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Scaunul fierbinte

»Protagonistul”, elevul care a mimat actiunile personajului principal
din povestea anterioard, se va aseza pe un scaun numit ,scaunul
fierbinte”, plasat in fata grupului. Acesta va raspunde intrebarilor
profesorului si a celorlalti membri ai grupului despre emotiile, gandurile
si temerile legate de situatia-problema in care se afla personajul pe care 1-
a interpretat.

Dactilo-picturi de grup ,,Continuati povestea...”

Elevii sunt mpartiti in 2 sau mai multe grupuri de cate 4-5.
Profesorul va spune o poveste fara final sau va prezenta o situatie-problema.
Acesta va propune fiecarui grup sd deseneze, cu amprente digitale, finalul
povestii/situatiei-problema date.

Regula este ca membrii grupului sa nu comunice verbal, ci fiecare sa
intervind atunci cand considera oportun.

La final, fiecare grup prezintd si explicd, In cateva propozitii, scena desenatd, fiecare
membru enuntand cel putin o fraza sau o propozitie.

Improvizatie in perechi

Elevii se Impart in perechi. Se da o situatie-problema, in care sunt
implicate doud personaje, si se cere elevilor sd improvizeze, in perechi, o
conversatie care sa ducd la o rezolvare cat mai bund a problemei, din
punctul lor de vedere.

La final se prezinta si se discuta fiecare solutie identificata.

et

i

Imaginea inghetata

Profesorul prezintd o poveste imaginard sau o
intamplare reald, apoi, in functie de lungimea povestii, va
imparti clasa In 2 sau mai multe grupuri.

Sarcina este ca, fiecare grup sa reprezinte o secventa
din poveste, printr-o imagine statica, fiecare interpretand
un personaj. Fiecare grup va avea un povestitor care va
reda pe scurt secventa reprezentata de colegii sai.

Apoi, actorilor li se cere sa-si exprime gandurile si
emotiile legate de scena reprezentatd.
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%
@ # EXEMPLE DE APLICARE
e

Metoda aplicata: CIORCHINELE

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATIL:

- frontal

- individual

PARTICIPANTI:

- eleviiclaseiaIV-a

DISCIPLINA:

- Cunoasterea mediului

SUBIECTUL ACTIVITATII:

~SA MANCAM SANATOS”

MATERIALE NECESARE:

- tabla magnetica

- plansa ,,Piramida alimentelor”

- jetoane cu diverse alimente

- plange reprezentative pentru tema propusa

SCOPUL ACTIVITATIL

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de a recunoaste si clasifica diferite tipuri de alimente

urmarind constientizarea notiunii de alimentatie sanatoasa;

OBIECTIVE:

- Denumirea alimentelor prezentate in imagini (in jetoane si ,,Piramida alimentelor”);

- Clasificarea alimentelor prezentate in imagini in categoria corespunzatoare (cereale, legume,
fructe, carne, lactate, dulciuri);

- Cunoasterea principalelor reguli de igiena alimentara;

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si socializare;

- Stimularea gandirii creative prin asocierea imaginilor cu informatiile primite;

- Stimularea increderii in sine;

- Stimularea colaborarii pentru rezolvarea sarcinilor.

DESCRIEREA ACTIVITAI‘II:

In cadrul activitatii desfisurate am aplicat metoda Ciorchinelui, adaptati la nivelul
cunostintelor elevilor.
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Pasul 1

in mijlocul tablei este scrisa tema centrala a Ciorchinelui, ,,Alimente”
iar 1n jurul acesteia sunt amplasate 6 cercuri de culori diferite (cate
unul pentru fiecare categorie de alimente: galben pentru cereale,
portocaliu pentru legume, verde pentru fructe, albastru pentru produse
lactate, rosu pentru carne si roz pentru dulciuri).

Pasul 2

Cer elevilor sd ia cate un jeton cu alimente de pe catedra, sa recunoasca
si sd denumeasca alimentul reprezentat in imagine. Fiecare jeton cu
alimente are pe verso culoarea corespunzatoare fiecarei categorii de
alimente.

Pasul 3

- Fiecare elev lipeste, cu ajutor din partea cadrului didactic, jetonul pe
tabld respectdnd regula: jetonul se lipeste in dreptul cercului
corespunzator culorii de pe spatele sau.

- Se explica elevilor alimentele consumate de oameni sunt diferite. Ele
sunt grupate pe mai multe categorii (grupe de alimente):
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- bomboanele, inghetata, prajiturile, suc, etc. = dulciuri;

- lapte, iaurt, branza, unt, si alte produse obtinute din lapte = lactate;
- carnea, oua, mezelurile, peste = carne (produse de origine
animala),

- mere, pere, prune, struguri, capsunile, pepenele, etc. = fructe;

- ardei, morcovi, cartofi, ceapd, castraveti, vinetele, salata, etc. =
legume;

- paine, covrigi, biscuiti, paste, orez, etc. = cereale (produse obtinute
din cereale);

- Se explica elevilor ca oamenii pentru a fi sdnatosi si puternici trebuie sa consume din toate aceste
alimente, insa in cantitati echilibrate, pentru ca daca consumam excesiv unele alimente, putem avea
probleme de sanatate.

- Pentru a evidentia acest lucru prezint elevilor plansa ,,Piramida alimentelor” si pe baza repartizarii
categoriilor de alimente in cadrul piramidei explic ce alimente trebuie sa consumam in cantitate
mai mare si care in cantitate mai mica.

- Cer elevilor sa denumeasca si ei alimentele prezentate pe plansa insistand pe denumirea fiecarei
grupe de alimente.

- Explic elevilor ca este foarte important sa consumam si multa apa.

- Pe baza discutiilor anterioare cu privire la alimentatia sanatoasa explic elevilor cd pentru a manca
sdnatos nu este suficient si mancam alimente din toate grupele prezentate in plansa Piramida
alimentelor, noi mai trebuie sa respectam si cateva reguli de igiena alimentara.

- Solicit elevilor sd@ enumere principalele reguli de igiend alimentara pe care le cunosc ei.

37



Erasmus+ Educatie incluziva la standarde europene | Ghid metodologic

Metoda aplicata: DISCURILE TACTILE

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII:

- frontal

- individual

PARTICIPANTI:

- elevii clasei |

DISCIPLINA:

- Educatie senzoriald, motrica si psihomotrica

SUBIECTUL ACTIVITATII:

. SA FORMAM PERECHI ”

MATERIALE NECESARE:

- 5 discuri de culori si texturi diferite (5 discuri mari cu
diametrul de 27 cm si 5 discuri mici cu diametrul de
11 cm);

- un material pentru a lega ochii;
tunel de joaca din material textil.

SCOPUL ACTIVITATIL:

Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjurdtoare prin intermediul actiunilor de

explorare senzoriala

OBIECTIVE:

- Provocarea simtului tactil al copiilor la maini si talpi;

- Dezvoltarea abilitatii de a descrie verbal impresiile despre experiente si simturi,

- Dezvoltarea si antrenarea memoriei;

- Stimularea atentiei si perceptiei;

- Stimularea increderii in sine;

- Stimularea colaborarii pentru rezolvarea sarcinilor.

DESCRIEREA ACTIVIT;&TII:

In cadrul activititii desfasurate am folosit metoda Discurilor tactile. Un material tactil
captivant, care provoaca simtul tactil al copiilor la maini si talpi. In acelasi timp, dezvolta abilitatea
de a descrie verbal impresiile despre experiente si simturi. Discurile, facute din cauciuc sintetic,
placut la atingere, contin diferite structuri tactile, fiecare avand culoare diferita. Fiecare structura
tactila poate fi gasita pe un disc larg, care se asazé pe podea dar si peun disc mai mic, pe care
incepand cu simtul fundamental al structurllor tactice pana Ia jocuri cu ochii legati, bazate pe
memorie si recunoastere. Jocul se poate ajusta, in functie de varsta copilului si nivelul de
functionalitate

Pot fi realizate diferite tipuri de activitati adaptate in functie de varsta si de nivelul de
motricitate al fiecarui copil, de la jocuri simple de recunoastere a texturilor, la jocuri de memorie
cu ochii acoperiti.

Copilul poate vedea, simti si descrie culorile si descrie texturile de pe discurile cu care se
joaca. Un bun exercitiu este acela de a cere copilului sd descrie impresia/senzatia pe care o lasa
suprafata. De exemplu: este tare, moale, aspra, neteda, etc.
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MODALITATEA DE REALIZARE A JOCULUI:

Varianta 1

Discurile mari sunt intinse pe podea, iar discurile mici sunt plasate individual imediat 1anga
discul corespondent mare. Copiii pot astfel simti textura si pot vedea culoarea. Astfel ei realizeaza
potrivirea discurilor corespondente: mare — mic (aceeasi culoare, aceeasi textura), folosindu-se de
doua simturi, vizual si tactil.

Varianta 2

Jocul se poate complica prin faptul ca elevul solicitat in realizarea sarcinii poate fi legat la
ochi, astfel el folosindu-se de un singur simt (tactil), va avea de potrivit discurile corespondente
dupa criteriul textura.

Varianta 3

O alta varianta a jocului se poate realiza cu elevul legat la ochi, dar in acest caz acesta nu
mai exploreaza senzorial discurile pentru a le potrivi cu mainile, ci le atinge cu picioarele.

Varianta 4

In acest caz se pot folosi oricare dintre variantele mai sus mentionate, dar acum copilul va
avea de trecut mai intai printr-un tunel de joaca din material textil. Pe parcursul jocului acesta este
permanent ghidat si ajutat de un coleg.

Scopul final al folosirii acestor discuri tactile in activitatile de stimulare senzoriala a elevilor
este stimularea si explorarea texturii diferitelor suprafete folosindu-se de simtul tactil si vizual.
Pentru a provoca memoria, perceptia si atentia, se incearca sa Se gaseasca cat mai multe perechi de
discuri doar prin atingere. Discurile tactile sunt fabricate din diferite materiale si texturi.

Obiectivul jocului este de a gasi perechi de discuri cu aceeasi texturd sau model, atingdnd
si deplasand discurile.

Jocul poate fi, de asemenea, o oportunitate de a trezi amintiri si sentimente placute asociate
cu diferite materiale.
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Metode aplicate: LOVESTE JETONUL!, CE JETON LIPSESTE?, LINIA DE
PANTOMIMA, SALATA DE FRUCTE

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATIL:

- frontal

- individual

- grupe

- perechi

PARTICIPANTI:

- elevii clasei a IV-a

DISCIPLINA:

- Cunoasterea mediului

SUBIECTUL ACTIVITATII:

- Animale domestice si salbatice

MATERIALE NECESARE:

- jetoane

- palete plastic

- stickere

- carioci

SCOPUL ACTIVITATII:

Prezentarea si aplicarea unor metode creative de formare/consolidare de cunostinte, de crestere a

constientizarii potentialului elevilor cu CES in realizarea sarcinilor de grup.

OBIECTIVE:

- Dezvoltarea comunicarii si a colaborarii intre membrii grupului;

- Cresterea capacitatii de a invata pe baza de sarcini structurate, in cadrul grupului;

- Optimizarea memoriei si a capacitatii de concentrare a atentiei;

- Dezvoltarea capacitatii de exprimare si manifestare a emotiilor;

- Dezvoltarea increderii elevilor cu CES in propriile forte si a grupului in potentialul elevilor
cu CES.

DESCRIEREA ACTIVITATIL:

Etapa pregatitoare/Captarea atentiei

Pe un panou se asaza o serie de jetoane cu animale si cu denumirea
fiecaruia dedesubt. Se repetd numele fiecarui animal de cateva ori,
apoi se vor ascunde jetoanele cu denumiri.

Jocul ,,LOVESTE JETONUL!”

Jetoanele se asaza pe o masd. Doi copii trec de o parte si de alta a mesei, cu cate o paletd in mana.
Elevii primesc consemnul ca, la 0 denumire strigata de profesor, fiecare va pocni cat mai rapid
jetonul corespunzator animalului cerut. Castiga elevul care a atins primul jetonul.

i = I ¥ oals . == i g B Y
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Jocul ,,CE JETON LIPSESTE?”

Elevii se impart in 2 grupe. Pe masa se asaza toate jetoanele. Membrii unui grup se Intorc cu spatele
la masa, iar celalalt grup va ascunde un jeton. La semnul profesorului, elevii din primul grup se
intorc si, timp 10 de secunde, trebuie sa ghiceascd ce jeton lipseste. Castigd grupul care ghiceste
cele mai multe jetoane lipsa.

=

Jocul ,,LINIA DE PANTOMIMA”

Elevii se Tmpart in 2 grupe si vor fi asezati in linie, unul in spatele celuilalt. La semnalul
profesorului, ultimul copil se intoarce si primeste un jeton pe care este ilustrat un animal. Acesta
trebuie s mimeze elevului din fatd animalul de pe jeton, mima se reia de cétre fiecare elev pand
ajunge la primul din linie care va spune denumirea animalului de pe jeton. Castigd grupul care
ghiceste cele mai multe animale.

Jocul ,,SALATA DE FRUCTE”
Se plaseaza in cerc un numdr de scaune cu 1 mai putin decat numarul jucétorilor. Pe fiecare scaun
se lipeste un sticker de o anumita culoare. Fiecdrei culori i se atribuie o categorie (verde pentru
animale domestice si rosu animale sdlbatice), pe tabla trecandu-se culoarea corespunzdtoare
fiecareia. Jucdtorul care nu are scaun se va plasa in mijloc si va denumi un animal, iar cei care stau
pe scaunele care au culoarea corespunzatoare categoriei din care face parte animalul denumit se
ridica si alearga spre scaunele celorlalti care s-au ridicat astfel incat sa ocupe cat mai repede un
scaun liber. In acest schimb va participa si jucitorul din mijloc, astfel ¢ unul va rimane fara scaun.
Acesta va relua jocul denumind un alt animal.

= " o e Sl

incheierea activititii
Se fac aprecieri privind activitatea desfasurata si implicarea elevilor.
Precizam ca aceste tipuri de jocuri se pot adapta in functie de continutul de invatare, de nevoile de

formare ale elevilor, de potentialul acestora.
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Metode aplicate: IMPROVIZATIE GHIDATA, FUNDALUL SONOR,
DACTILO-PICTURA ,,CONTINUATI POVESTEA”, SCAUNUL
FIERBINTE

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATIL:
frontal

individual

- grupe

- perechi

PARTICIPANTI:

- elevii clasei a Xl-a

DISCIPLINA:

- Limba romana

SUBIECTUL ACTIVITATII:

- Povestea terapeuticd ,,Mina parasita”
MATERIALE NECESARE:

- 2 scaune cu spatar, asezate fata in fata

- paturd/covoras

- acuarele

- planse

SCOPUL ACTIVITATIL:

Prezentarea si aplicarea unor tehnici de arta dramatica.
OBIECTIVE:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si manifestare in toate formele;
- Prezentarea si rezolvarea problemelor;

- Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si creativa,

- Dezvoltarea abilitatilor de socializare, colaborare si negociere.

DESCRIEREA ACTIVITATII:
Moment organizatoric
Se stabileste ordinea si disciplina in sala de clasa.
Se pregatesc materialele necesare lectiei.
Evocarea
Se prezinta elevilor un PPT cu imagini reprezentand exploatarea miniera si se poarta cateva discutii
pe acest subiect.
Realizarea sensului
Se anunta tema lectiei: ,,Mina parasitd” — o poveste despre doi frati care sunt in vacanta la
bunici si, in plimbarile lor, vor descoperi o mind parasitd. Elevii sunt anuntati ca lectia se va
desfasura intr-un mod interactiv, iar acestia se vor implica activ in demersul didactic.
IMPROVIZATIA GHIDATA
Doi elevi sunt invitati sd joace rolurile celor doi frati din poveste. Pe parcursul expunerii
firului narativ, cei doi ,,actori” vor mima actiunile personajelor din poveste.
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., Erau odata doi frati. Sora cea mare, Mary, avea ochii rotunzi §i
caprui si un zambet ireal de frumos. Fratele cel mic §i nazdravan se
numea John. Ele era un baietel tare haios si ii placea sa faca o gramada
de trasnai.

Intr-o vacantd de vard cei doi copii erau la tard la bunici si s-au
8 gandit ca ar fi grozav sd faca o drumetie prin padure.”

FUNDALUL SONOR

Cat timp cei doi ,,actori” se plimba prin padure, restul elevilor din clasa imita sunete specifice
(pasarele, animale sélbatice, vantul, crengile copacilor fosnind). i

IMPROVIZATIA GHIDATA

,,Numai ca, tot povestind, se indepartara atdt de mult de casa, incat,
obositi fiind, se gandird sa se odihneascd putin in poiand. Imbatati de
mirosul fermecator al florilor de iasomie, adormird, iar Mary avu un vis
ciudat ...

Se facea ca-si continuau drumul pe care pornira de acasa. La un
moment dat, in fata lor aparu intrarea intr-o mina pardsita. Auzira de la
bunici ca acolo era o mina veche, de aur, in care se petreceau lucruri
stranii. Se apropiarad temdtori de intrarea in mind. Un aer rece §i tdios le
sufld prin par. Infricosati, dar nespus de curiosi se afundard in mind.”

DACTILOPICTURA ,,CONTINUATI POVESTEA” = ‘

Povestea a fost oprita, iar elevii sunt impartiti in 2 grupe. Profesorul propune fiecarui grup sa
isi imagineze si sa deseneze, cu amprente digitale, continuarea povestii. Regula este ca membrii
grupului sa nu comunice verbal, ci fiecare sa intervina atunci cand considera oportun. La final,
fiecare grup prezintd si explica, in cateva propozitii, scena desenata, fiecare membru enuntand cel
putin o fraza sau o propozitie.

In mina pdrdsitd, cei doi copii au descoperit...

ivw° ,u v ﬂ‘w;'r,‘
PPN 2 RN O
S50 s M, 800 0 ¢ i
Grupa I: un vagonet plin de aur Grupa ll: pitici care sapau dupa aur si nestemate

IMPROVIZATIA GHIDATA
Povestea continud, iar cei doi ,,actori” isi reiau rolurile.

., Vazura pe jos sinele de cale ferata ce
mergeau in inima minei. Dupa ce facura cdtiva
pasi pe sine un vagonet incremenit de timp si
plin de praf de carbune. Fara sa se gandeasca,
sarira in el si, dintr-o data, acesta se puse in
miscare. Rotile scartdiau, sinele trosneau de
greutatea vagonetului.”
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FUNDALUL SONOR

In momentul in care cei doi ,,actori” se urca in vagonet si acesta porneste, restul elevilor din
clasa imita sunete specifice (trosnitul sinelor, scartaitul rotilor, lilieci).

IMPROVIZATIA GHIDATA

Povestea continua.

,,John, curios sa vada cum se invdrtesc rotile, se apleca periculos de
mult peste margine.

— Vezi ce repede se invartesc! Uau! Parca suntem intr-un parc de
distractii... Si ce zgomot face!

— Ssst! Taci! Of... Mai bine nu te nasteai, ca vorbesti intr-una §i ma
enervezi! Spuse Mary, in timp ce era cu spatele la fratele sau. Aaa! Ai
ramas fara cuvinte acum? Ma mir!...

Numai ca, atunci cdand se intoarse sa vada de ce tace fratele sau,
acesta nu mai era langa ea.

— Ei, hai, nu te mai ascunde! lar faci glume proaste!...

Dar vagonetul nu se oprea, iar John nu se arata de nicaieri. Un fior
rece ii trecu pe sira spinarii. Dar... daca s-a intamplat ceva cu el?

Disperata, isi dorea atat de mult sa se opreasca vagonetul, dar nu
stia cum...

— Of, daca as putea opri vagonetul acesta...

Dintr-o datd se auzi o voce puternica:

— Spune lucrul acesta la fel cum ai spus ca fratele tau sa nu se nasca
si 0 sa se implineasca!

Mary impietri.

— Cum? Cine vorbea? Si, mai ales, era indignata ca ea nu a vorbit
serios...

— Nu ai vorbit serios? spuse vocea, de parca ar fi putut sa-i ghiceasca
gandurile. Dar nu stiai cd toate cuvintele sunt foarte importante si ele pot
rani sau pot face bine, pot vindeca sau distruge un om? Nu e bine sa ne
Jjucam cu ele! Uite, hai sa facem o incercare, mai spuse vocea. Doreste-ti
cu adevarat ca vagonetul sa se opreasca si spune cu voce tare.

— Parca-i prea usor, gandi Mary. Dar ce-am de pierdut? Hai sa
incerc! Ce-ofi, o fi...

Inchise ochii, isi dori din tot sufletul ca vagonetul sd se opreascd §i
Spuse cu voce tare:

—Te rog, opreste-te!

Si, ca prin minune, vagonetul se opri.

— Functioneaza! spuse ea. Multumesc!

Cobori repede si incepu sa-si caute fratele. Era intuneric, era frig si
ii era foarte frica.

Se gandi: Ce ar fi fost daca era cu mine! Ar fi glumit si as fi fost mai
curajoasa...

Se puse jos si incepu sa planga. Lacrimile ii curgeau pe obraz. Voia
acasd, dar nu se putea intoarce singura la bunici...
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Dintr-o data, isi zise: Dar stai! Daca vocea mi-a spus cd toate 'g_
cuvintele sunt importante, ce-ar fi daca mi-as cere scuze pentru ca mi-am
dorit ca John sa se fi nascut?

Inchise ochii, inspird addnc §i strigd:

— Imi pare riu pentru tot ce-am spus! Am nevoie de tine! Te iubesc si
sunt cea mai norocoasa din lume sa am un frate ca tine!

Dintr-o data auzi:

— Mary, de ce plangi?

Mary deschise ochii. Era din nou sub frumoasa iasomie, iar John ii
stergea cu mana lacrimile de pe obraz.

— John, iubitul meu frate, te-ai intors! A functionat!

— Dar am lipsit doar cdteva clipe... Uite, am gasit intrarea intr-0
mina grozava. Cred ca e mina de aur de care zicea bunicul. Hai repede
S-0 exploram !

— Nu! Nu! E tarziu... spuse ingrozita Mary. Hai sa mergem acasa! O
lasam pe alta data, bine?

— O, dar e grozava si are niste vagoneti vechi si pare parasita de
mult! Si poate gdsim aur ...

— Hai ca-mi povestesti pe drum. Te ascult cu mare pldacere! Spuse
Mary zambind intelegator, indreptandu-se spre casa.”

SCAUNUL FIERBINTE

,Protagonistii”, elevii care au mimat actiunile personajelor principale
din povestea anterioara, se asaza in fata clasei pe doua scaune, numite
,»,Scaunele fierbinti”. Acestia raspund intrebarilor profesorului si a celorlalti membri ai grupuIUI
despre emotiile, gandurile si temerile legate de situatiile-problema in care s-au aflat personajele pe
care le-au interpretat.

Exemple de intrebari:

l. Pentru Mary
{ - Ce ai cautat in mina parasita?

- De ce ai spus ca ti-ai fi dorit ca fratele tau sa nu se fi nascut?
- Ce ai simfit cand ai observat ca fratele tau a disparut?

- Ai crezut ca problema se va rezolva?

- Cum te-ai simtit cand ai realizat ca totul a fost doar un vis?

De ce nu ai mai vrut sa explorezi mina dupa ce te-ai trezit?

- Ce parere ai despre mina parasita din visul surorii tale?

- Cum te-ai simtit in vagonet?

- Ce ai simtit cand sora ta ti-a spus cd si-ar fi dorit sa nu te nasti?

- Cum ti s-a parut reactia surorii tale cand s-a trezit din vis?

- De ce crezi ca sora ta nu a vrut sa exploreze mina dupa ce v-ati
trezit?

Reflectia
Dupa cateva discutii purtate cu toatd clasa, elevii, atat protagonistii, cat si spectatorii, au
inteles cd toate cuvintele sunt importante si ca trebuie sd aiba grija ce spun, pentru a nu rani pe

cineva.
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