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1. De ce avem nevoie de Dragobete ... in secolul XXI? - profesor Istudor
Rozica

2. Traditii si superstitii ... de Dragobete - profesor Untea Liliana Nicoleta

3. Simbolurile Dragobetelui - creatie i talent autentic la C.S.E.l. Rm Sarat—-
atelier de lucru al Comisiei Metodice a TECI - profesor Istudor Rozica

4. Dans si port popular in gradinita noastrd - profesor Trestianu Viorica

5. Jocul si joaca de-a ...”Dragobetele pupi fetele!” - activitate demonstrativd
- profesor Sultan Mihaela

6. fnvﬁ;area prin cooperare, Legenda lui Dragobete si anotimpurile —
profesor Coja Nela si profesor Geru Gabriela Alis

7. Iubire, dincolo de traditii... - profesor Telehoi Gabriela

8. Cu drag, de Dragobete... - profesor Done Rita Daniela
9. Pirogravim, de-a Dragobetele ne jucim! - profesor Oancea Cristina

10. Dragobetele meu, Dragobetele tiu ... sarbdtoarea noastra - profesor
Iancu Adriana = :

11. Dragobetele: autentic romdnesc! — profesor Basaﬁ‘m Magdalena
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Q Prin traditie, februarie este luna iubirii. )
< : - : )
@ Dragobetele, numit si Navalnicul sau Logodnicul Pasarilor, fecior chipes si puternic, D
g $ &
E aduce iubirea n casa si in suflet. ;)
E Bunicii nostri spun ca pe vremea lor, baietii si fetele, in ziua de Dragobete, se g
@ primeneau in haine curate, de sarbétoare, si porneau cu voie buna inspre padure, pentru a D)
E Zulege ghio(;:eiér viorele si timaioasa, pe care le asezau la icoane si le foloseau la diverse %
@4 escantece de dragoste. D
é La mijlocul zilei fetele porneau in goana spre sat, fuga fiecareia atragand dupa sine g
@ céte un baiat si nu unul oarecare, ci acela care le indrdgea. Se spune ca daca flacaul isi prindea D
EE aleasa, ii fura o sdrutare in vazul lumii, iar fiind legamantul lor de dragoste pe intregul an de %
Q zile. De aici si zicala: ,, Dragobetele saruta fetele! 3
Q : — = D
@ Bitranii povestesc ci fetele si flicaii, stransi in cete, obisnuiau ca in ziua de Dragobete )
po $
E sa isi cresteze bratul in forma de cruce, dupd care isi suprapuneau taieturile, devenind astfel g
@ frati, respectiv surori de cruce. D)
@ D)
¢ Fiecare tanar avea grija ca aceastd zi sa nu-l prinda fard pereche, pentru cd era un D)
é semn riu, prevestitor de singuratate pe intreg parcursul anului, pand la urmatoarea zi de g
¢ Dragobete. ' D)
@ , = D)
é Se mai spune ca in ziua de Dragobete pasarile migratoare se aduni in stoluri, ciripesc, g
, a isi aleg perechea si incep sd-si construiascd cuiburile. Prilej de bucurie si bunistare, 5
| < Dragobetele este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri stravechi ale poporului roman. D)
| @ = ; D
E Probabil ¢i 24 februarie inseamna, pentru omul arhaic, inceputul primaverii, ziua g
@ cind natura se trezeste, ursul iese din barlog, pasarile isi cauta cuiburi, iar omul participa la )
% bucuria naturii. — = ;3
E De Dragobete exista fel de fel de superstitii in care unele persoane inca mai cred cu %
¢ tarie si astazi. D
@ D
E # Spalarea parului cu zipada g
( D)
( D)
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In popor, se spune ca de Dragobete fetele strangeau zapada si o topeau, pentru a se
spila cu apa obtinuta pe cap si pe fata, pentru a se mentine frumoase tot anul si pentru ca
baietii sa le remarce mai repede.

* Sarutul eternitatii

in unele zone din tara, de Dragobete, indrigostitii trebuie neaparat s se sarute, dacd vor si
rdimand impreuna cat mai mult timp. De fapt, tot de Dragobete, indrigostitii fac o logodna
neoficiala, prin care isi jura iubire vesnica. acest lucru ajutdndu-i sé fie impreuna intreaga viata.

" - : T —
' Ziua distractiei si a veseliei

La sate, se organizau adevirate petreceri si baluri de Dragobete, pentru ca fetele si baietii
si se intAlneasca si si petreacd impreund. Unii strigau pe ulite "Dragobetele saruta fetele!", pentru
a anunta marea sirbatoare a iubirii. Cei care petreceau frumos de Dragobete erau feriti de boli tot
anul.

]
£ . - v
' Ziua curateniei

Potrivit traditiei, femeile trebuie sd faca ordine si curatenie in casa, pentru a avea un an
imbelsugat si a fi iubite de soti. Asadar, inainte sa pleci la distractie, sterge praful si aspird, ca sa
vadi iubitul tau cét esti de harnica. La tard, gospodarii se fereau sa lucreze pamantul sau sa faca
treabd prin curte, de teama ca Dragobetele sa nu-i pedepseasca pentru ¢ munceau, in loc sa
petreaca.

i Intéalnirea celor care se plac

De Dragobete se spune ci, daca unei fete ii place de un anumit baiat, trebuie sa faca tot ce
i sta in putinta pentru a se intalni cu el in aceasta zi. Se spune c, daca nu se intalneste cu baiatul
care i-a picat cu trone, sansele de a fi impreund sunt nule.

" Seminarea buéniocului

Gospodinelé semanau busuioc in risadnite, apoi aveau grija de rasaduri pana de Sfantul
Gheorghe, cand il plantau afara, in gradina. Ulterior, busuiocul seméanat de Dragobete era folosit
de fetele tinere in tot felul de ritualuri, pentru a-si visa ursitul.

Bibliografie:

1),, Traditii si obiceiuri roménesti”, Editura ALIAS
2)http://www.eva.ro/dragoste/relatii/dragoste-si-sarbatoare-sunerstitii—si-traditii-de-dragobete-
articol-57384.h
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d hvitarea prin epopperare, Legenda lui
Pragobete si anotimpurile

@

Prof. Coja Nela Ionela
Prof. Geru Gabriela

Invatarea prin cooperare se referd la un set de metode de predare ce presupun
organizarea clasei in grupuri mici, in scopul responsabilizérii elevilor, atat pentru propria
invatare si autocunoastere, cat si pentru performantele si cunoasterea colegilor.

In proiectarea lectiilor bazate pe invatarea prin cooperare trebuie avute in vedere
citeva caracteristici generale, printre care interdependenta pozitivd; promovarea unei
interactiuni stimulative, de tip fatd in fatd; raspunderea individuald; abilitatile necesare
activitatii in grup: monitorizarea activitdii de prelucrare a informatiei in grup (group
processing); rolurile elevilor si rezolvarea conflictelor.

In cadrul lectiilor de invitare prin cooperare trebuie sa avem in vedere in permanenta
rezolvarea eventualelor conflicte prin urmirirea unor etape: descrierea dorintelor fiecaruia;
descrierea sentimentelor fiecaruia; explicarea motivelor care stau la baza acestor dorinte si
sentimente; inversarea perspectlvelm pentru a vedea problema din ambele puncte de vedere;
generarea a cel putin trei solutii, in care ambele parti sa aiba castig de cauza si stabilirea
directiei de actiune.

Un aspect destul de important atunci cand se face un proiect pentru a desfasura o
lectie in care se foloseste invétarea prin cooperare este alegereca metodelor si a strategiilor
eficiente de inviitare prin cooperare, ce pot consolida atitudinile pozitive faa de invatare,
pot imbunitati performantele, rezultatele scolare si stima de sine ale elevilor, dar pot stimula
interactiunea pozitiva si sprijinul reciproc intre elevi.

Cele mai des intalnite strategii ale invatdrii prin cooperare in activitatea didactica
sunt: = = '

.. Turul galeriei®, ,Mozaicul®, ,,Cercul lui Robin*, ,,Caruselul®, ,.Cerc interior — cerc exterior”,
.Amestecd, ingheatd, formeaza perechi®, ,,Co-op. co-op“, ..Chip-urile vorbitoare®, ., Explozia
stelard®, ,,Bula dubld®, ,,Ciorchinele®, ,,Experimentul* etc.

Evaluarea se realizeazi prin raportarea la progresul individual, dar trebuie avute in
vedere atat pamclparea fiecarui copil la procesul elaboririi in comun cat si rezultatul echipei.

Prezentim fin continuare doud metode pe care le putem folosi cu succes in procesul
instructiv-educativ in functie de obiectivele urmirite la fiecare activitate.

Explozia stelari este o metodd folosita cu succes in procesul instructiv-educativ. Este

"0 metodi de stimulare a creativititii si o modalitate de relaxare a copiilor, ce se bazeaza pe
formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme.
Exemplu de activitate la clasa: aIV - a
Disciplina: Formarea abilitatilor de comunicare
Tema: Legenda lui Dragobete
Obiectivul: exersarea capacitatii de a alcitui propozitii interogative pe baza continutului unei
lecturi
Mijloace de invitimant: stelute, imagini reprezentative din legenda.
Descrierea metodei:

1. Copiii se grupeaza in cinci grupuri si primesc stelute cu cinci tipuri de intrebari:
Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand?.

2. Asculti legenda si formuleaza in grup cat mai multe intrebari timp de 5 minute.
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3. Fiecare grup comunica rezultatele — intrebari elaborate impreuna.

Pentru a obtine cat mai multe conexiuni intre ideile descoperite se stabileste ordinea
adresarii intrebarilor (Ce?, Cine?, Unde?, Cand?, De ce?). Pe rand, fiecare grupi adreseaz
intrebarile celorlalte grupuri, acestia raspund stimulandu-se astfel activitatea grupurilor.

4. Se apreciaza activitatea grupelor, efortul acestora de a elabora intrebari corecte,
precum si modul de cooperare si interactiune, se evidentiaza intrebarile elaborate, iar cele mai
interesante sunt inregistrate (inscrise si afisate in clasa).

Fiecare grup face sinteza partiala a raspunsurilor primite. Unu sau doi copii realizeaza
sinteza finala sau profesorul initiazd alte strategii bazate pe alte metode alternative de
evaluare.

1. Cine era Dragobete?
2. Cine i-au fost ursitoare si nase lui Dragobete?
3. Cine l-a transformat pe Dragobete in Navalnic?

.

1. Unde a adormit Dochia?
2. Unde traia batranul Intelept?
3. Unde cresteau florige de

1.Ce se crede despre Dragobete?
2.Ce dar i-a adus zana Primévan:é lui Dragobete?
3.Ce a invatat Dragobete de la Intelept?

1.De ce i-a adus zdna Toamna in dar un fluier? 1. Cand a venit pe lume Dragobete? =

2.De ce i se spune lui Dragobete si Navalnic? 2. Cand s-a intalnit Dragobete cu batranul Intelept?
3.De ce a rupt batranul tacerea? 3. Cand li se arata in vis Dragobete feciorilor de
insurat?’

Bula dubld - este o metodd de predare-inviatare, usor de aplicat, care grupeazi
asemanarile si deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este
reprezentata grafic din doud cercuri mari in care se aseaza cite o imagine care denumeste
subiectul abordat. De cele doud cercuri mari se afld relationate prin linii alte cercuri mici
situate intre cercurile mari in care se specifici asemanarile, iar in cercurile exterioare se
specificd caracteristicile fiecarui termen, particularititile sau deosebirile.

Exemplu de activitate:

Clasa: a [lI- a

Disciplina: Formarea abilitatilor de comunicare
Tema: Ce stim despre anotimpuri?
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Mijloace de inviatamant: imagini reprezentative cu anotimpurile
Descrierea metodei:

In cercurile mari am asezat imagini reprezentative despre anotimpurile primavara si
iarna. Copiii au completat doud caracteristici ale anotimpului primavara (copacii infloresc, se
intorc pasarile calatoare), doud caracteristici ale anotimpului iarna (ninge, ingheata apa) in
cercurile exterioare si doud asemaniri (anotimp, trei luni) in cercurile mici din mijloc.

Copacii
infloresc

Se intorc
pasarile
calatoare

ingheata
apa

Caracteristici Asemandri 7 Caracteristici

Invitarea prin cooperare are citeva avantaje prin care rezvoltarea sociald, dobandirea
competentelor sociale: respectul de sine, simtul identitatii si capacitatea de a rezista in
conditii de stres; dezvoltarea unor relatii interpersonale mai bune; relatii colegiale,
solidaritate, grija si devotament, sprijin personal; asigura participarea tuturor copiilor la
activitate; se acumuleazd multe cunostinte intr-un timp relativ scurt si intr-un ritm alert;
dezvoltarea abilitatilor de cooperare in cadrul grupului; apar idei mai multe si mai bune;
incurajeazi contribu rsonal; copilul intra in contact cu alte opinii decat ale sale, acestea
obigandu-1 sa tina seama de ele. =

Este foarte adevarat ca existd si cateva limite ale acestor metode prin cooperare:
productivitatea unor copii poate scidea uneori, atunci cand sunt obligati sa colaboreze cu alti
copii; uneori unii copii pot domina grupul; se poate pierde din vedere obiectivul final, de
invatare, acordand foarte multa atentie relatiilor intragrup; impunerea lucrului in echipa nu va
reusi intotdeauna sa integreze copiii timizi si cu deficiente majore de comunicare.

Folosind metodele de invitare prin ) invatd ca pentru realizarea unor
sarcini, au nevoie unii de ceilalti. Astfel ei vor si insuseascd mai usor cunostintele,
considerand lectia un joc placut.
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e Pragobetele: autentic romanesc! \
! @ \
: Q prof- Basarim Magdalena
i @
@
@
! < Argument
- @ 4
‘ Q
d
| Q
1‘ % Chiar daca din anumite motive, in ultimii ani, s-a incercat promovarea Sfantului %
@ D)
! g Valentin, ca sarbatoare a dragostei, totusi nu trebuie sa uitam faptul ca Dragobetele reprezinta %
| € p)
g iubirea si buna dispozitie in traditia populard romaneasca. Dragobetele (care era numit g
‘ g si Navalnicul sau Logodnicul Pasarilor) era un zeu tandr al dacilor care se sarbatorea g
E in Muntenia, Dobrogea, Oltenia si Transilvania la o data fixi in acelasi sat, dati ce varia de la g
% 0 zond la alta. El era considerat patronul dragostei si bunei dispozitii pe meleagurile g
é romanesti. Dragobetele este identificat cu Cupidon, zeul dragostei din mitologia romana g
| E si cu Eros zeul iubirii in mitologia greaci. g
. X . , 5
f In majoritatea locurilor, data celebririi este 24 februarie, iar Nicolae Constantinescu a %
€ — D
* g declarat ¢i a dmﬁperit un document in care Bogdan Petriceicu Hasdeu confirma 1 martie ca %
@ D
E ziua in care se sarbatorea Dragobetele. imbricati de sarbatoare, fetele si flicaii se intAlneau in g
E fata bisericii si plec&u sa caute prin paduri si lunci, flori de primavara. Dacid se giseau g
é si fragi infloriti, accgtla erau adunati in buchete si se puneau ulterior i in lautoarea fetelor, timp g
é in care se rosteau cuvintele: ,,Flon de fragd/ Din luna lui Faur/ La tcati lumea s fiu dragi / g
é Uréciunile si le despam” Pe dealurile din sat se aprmdeau focurl, iar in jurul lor stiteau si g
,E vorbeau fetele si biietii. La ora pranzulm, fetele se intorceau in sat alergand, obicei g
g numit “zburitorit”, urmarite de cﬁte un balat carut& cazuse draga Daci baiatul era iute de ;g
i picior si o ajungea, iar fata i placea il sam‘ta in vizul tuturor. De aici provine g
é expresia “"Dragobetele saruta fetele!”. Sﬁmtut acesta semnifica logodna celor doi pentru un g
% = D)
E an, sau chiar pentru mai mult, Dragobetele fiind un prilej pentru a-ti afisa dragostea in fata ;
(¢ = D)
Q comunitatii. D
Q D
; E »Unii tineri, in Ziua de Dragobete, isi crestau bratul in forma de cruce, dupa care isi g
: g suprapuneau taieturile, devenind astfel frati, si, respectiv, surori de cruce. Se luau de frati si %
| é de surori si fard ritualul de crestare a bratelor, doar prin imbritisari, sarutari fratesti si ;
E é Jurdmant de ajutor reciproc. Cei ce se infriteau sau se luau surori de cruce ficeau un ospat g
3 -
: E pentru prieteni”, a afirmat Simion Florea Marian. Folcloristul roméan Constantin Ridulescu- g
@ D)
¢ D)
¢ D)
Q 27 D
< D)
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Codin, in lucrarea ..Sarbatorile poporului cu obiceiurile, credintele si unele traditii legate de
ele.” scria: ,,Dragobete e flacau iubiet si umbla prin paduri dupa fetele si femeile care au
lucrat in ziua de Dragobete. Le prinde si le face de rasul lumii, atunci cand ele se duc dupa
lemne, flori, bureti ...”. De aici si provine raspandita expresie adresata fetelor mari si
nevestelor tinere, care indrazneau sa lucreze in ac. Nu se sacrificau animale pentru ca astfel s-
ar fi stricat rostul imperecherilor. Femeile obisnuiau sa atinga un barbat din alt sat, pentru a fi
dragastoase intreg anul. Fetele mari stringeau de cu seara ultimele ramasite de zapada,
numita zapada zanelor, iar apa topita din omat era folositd pe parcursul anului pentru
infrumusetare si pentru diferite descantece de dragoste. Exista o serie de obiceiuri in zona
rurala legate de aceasta sarbatoare. Barbatii nu trebuie sé le supere pe femeli, sa nu se certe cu
ele, pentru ca altfel nu le va merge bine in tot anul. Tinerii considera ca in aceasta zi trebuie
sa glumeasca si sa respecte sarbatoarea pentru a fi indragostiti tot anul. lar daca in aceasta zi
nu se va fi intalnit fata cu vreun baiat, se crede ca tot anul nu va fi iubitd de nici un

reprezentat al sexului opus.

Analizand modul in care sunt reflectate valorile in societate, dar si reélitﬁ;ile socio-
umane si intelectuale intdlnite zi de zi, se constatd nevoia organizarii de activitati care sa-i
mobilizeze pe elevi in realizarea unor creatii literare, artistice si plastice proprii, sa le cultive
sentimentul ,.frumosului®. Spiritul de echipa, colaborarea, intercunoasterea, largirea
orizontului cultural vor fi stimulate prin activititile din cadrul proiectului care vor implica

elevi cu potential creativ.
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