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PROIECT DE LECȚIE  
 
 
 
UNITATEA DE INVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 1, Rm. Sărat 

PROFESOR : Echimescu Valeriu 

DATA:  10.01.2022 

CLASA:  a V-a C 

DISCIPLINA: Opțional „Geografia județului Buzău” 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Relieful județului Buzău 

SUBIECTUL: Evaluare - Relieful județului Buzău 

TIPUL LECŢIEI: fixare și  recapitulare de cunoștințe 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de clasă  și  lectie on-line (platforma Google Meet) 

TIMP DE LUCRU: 50 minute 

 
SCOPUL: cunoașterea de către elevi a elementelor de relief din județul Buzău (mod de formare, tip de rocă, 
altitudini, tip de relief, aspecte specifice și subdiviziuni). 
 

COMPETENȚE SPECIFICE 

  1.1 Utilizarea limbajului geografic în contexte geografice diferite 
 Compararea unor fenomene și procese geografice  
 Explicarea unor procese, fenomene direct sau din surse de informare diferite prin utilizarea unor 

cuvinte proprii. 
 

2.1. Localizarea unor elemente de geografie a județului Buzău utilizând diferite reprezentări 
cartografice 
 
3.1. Descrierea unor elemente, fenomene şi procese geografice folosind noţiuni din matematică, ştiinţe şi 
tehnologii 
 
4.2. Crearea şi dezvoltarea unui comportament favorabil ameliorării relațiilor om-mediu înconjurător 

 Realizarea unor albume fotografice, care să ilustreze  starea ambientală locală; 
 
COMPETENTE OPERATIONALE:  
La sfârșitul lecţiei elevii vor fi capabili: 
C1.   să identifice principalele caracteristici ale reliefului județului Buzău; 
C2.   să recunoască principalele subunități ale reliefului județului Buzău; 
C3.   să definească  anumiți termeni geografici; 
C4.   să exprime oral elementele redate pe hărți.  
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STRATEGIA DIDACTICĂ 

a) RESURSE PROCEDURALE:   

 conversaţia                                  observare             descoperirea 
            expunerea                                    explicaţie              problematizarea 
            lucrul cu harta                             expunere 
 

b) RESURSE MATERIALE: 

 harta  fizică a României 
 harta de fizică a județului Buzău 
 calculatorul/ videoproiectorul 
 manualul „Geografia județului Buzău”,  Editura ALPHA MDN, Buzău ,2021 
 fișa de lucru 
 prezentare power-point  
 imagini  

 
c) RESURSE TEMPORALE:  50 minute 

d) ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII: 

 frontal; 

 individual. 

e) EVALUARE: 
 
  Evaluare orală; 

 Evaluare practică (lucrul cu harta, proiecte). 

      

BIBLIOGRAFIE: 
 

1. Alexandru, Mihaela Florina și colaboratori, Manual „Geografia județului Buzău”,  Editura ALPHA 
MDN, Buzău,2021; 

2. Ielenicz,  Mihai,  „Dictionar de geografie fizică” – Editura Corint, București,1999; 
3. Ilinca, Nicolaie,  „Didactica geografiei”, Editura Didactică și Pedagogică București, 2004. 
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Anexa 1 
                            FISA DE EVALUARE 
 
                                Rebus geografic 

 
 

1. Munți situați la nord de Masivul Podu Calului...; 

2. Deal din Subcarpații externi, situat între râurile Câlnău și Râmnicu Sărat...; 

3. Deal situat la sud de valea Buzăului, cu altitudinea de 730 m...; 

4. Movile de pământ (tumuli) care ascund morminte ale unor populații străvechi...; 

5. Al doilea masiv ca altitudine din Munții Buzăului în care s-a format Lacul Vulturilor...; 

6. Deal care străjuiește la sud orașul Nehoiu, având altitudinea de 988 m...; 

7. Masiv din munții Vrancei din care izvorăște râul Râmnicu Sărat...; 

8. Deal situat la izvoarele Râmnicului Sărat cu altitudinea de 970 m...; 

9. Câmpie joasă situată în vestul județului, la sud de glacisul Istriței...; 

10. Deal scund, cultivat cu viță-de-vie situat în prelungirea sudică a dealului Câlnăului...; 

11. Microforme de relief cu înfățișare sferoidală (trovanți), cunoscute sub numele de Babele de la ... ; 

12. Deal din Subcarpații interni, situat la sud de localitatea Colți, cu altitudinea de 812 m...; 

13. „Staroste al Munților Buzăului” de formă piramidală este denumirea atribuită Masivului... 

14. Deal subcarpatic cu importante podgorii de viță-de-vie, unde a fost descoperit Tezaurului „Cloșca cu puii de 

aur”...; 

15. Deal subcarpatic situat între Valea Buzăului și Valea Nișcovului, cu nume de animal...; 

16. Depresiune în cuprinsul căreia întâlnim Vulcanii noroioși...; 

17. Numiți fenomenul datorat emanației de gaze naturale care ies la suprafață prin fisurile scoarței terestre, 

aprinse fiind de razele solare ...? 

18. Chihlimbarul (piatră semiprețioasă) își face prezența în muzeul din comuna...; 

19. Câmpie netedă din sudul județului, cea mai roditoare parte  a Câmpiei Române...; 

20. Depresiune de pe Valea Buzăului în care se află una din cele mai vechi herghelii din țară (înființată în anul 

1884)  ...; 

21. Pe versantul sudic al Pintenului Ivănețu, numeroase așezări rupestre se găsesc în arealul depresiunii/ 

comunei... 

22. Platoul carsto-salin de la Meledic se află în bazinul râului ...; 

23. Câmpie mănoasă situată la sud de râul Buzău...  . 
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Anexa 2 

                                                                   Rebus geografic 
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Anexa 3 
 
 
  

                 Rezolvare rebus geografic 
 

 
 
 1                           H A R Ț A G U 

2  R A C O V I Ț E N I  

3  C I O L A N U L U I 

4  G O R G A N E  

5  S I R I U 

6  C Ă T I A Ș U L U I 

7  F U R U 

8  B I S O C A 

9  S Ă R A T E I 

10 B L Ă J A N I L O R 

11  U L M E T  

12  B L I D I Ș E L 

13  P E N T E L E U 

14  I S T R I Ț E I 

15  C E R B U L U I 

16  P O L I C I O R I 

17  F O C U R I V I I 

18  C O L Ț I 
19  B Ă R Ă G A N 

20  C I S L Ă U 
21  B O Z I O R U 

22 S L Ă N I C 

23  C Ă L M Ă Ț U I U L U I 
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DESFĂŞURAREA LECȚIEI : 
 
 

Momentele lectiei 
Competente 

specifice 
 

Activitatea profesorului 
 

Activitatea elevului 
Strategii 
didactice 

Mijloace de 
învăţământ 

Evaluare 

 
1. Moment 

organizatoric 

 -Verificarea conexiunii la internet,  
-conectarea cadrelor didactice  la 
platformaGoogle Meet,  
-prezentarea momentelor desfăşurării orei. 
 -Verifică prezenţa 
-Pregătirea materialul necesar desfăşurării 
orei în condiţii optime  

1.Comunicarea absenţilor 
2.Pregătirea pentru lecţie 

 

 
conversaţia 

 Atenționare, 
Aprecieri 

 
2.Evaluarea. 

Reactualizarea 
cunoştinţelor 

anterioare 

 
 
 
 

C1,C5,C9 
 

Profesorul: 
 
Verifică exercițiile avute ca temă 

 
 

Elevii : 
-elevii răpund 
întrebărilor și indică la 
hartă subunitățile de 
relief ale județului Buzău 
solicitate prin întrebări 
de către profesor 

 

 
conversaţia 
 
 
observaţia 
 
 
 lucrul cu harta 

Harta fizică a 
României 

 
Atlasul 

geografic 
şcolar 

 
Fișa de 
lucru 

Observarea 
comporta-
mentului 
elevilor, 

 
3. Fixarea 

cunostințelor 
anterior predate 

Relieful județului 
Buzău 

 
 

C2,C5,C7 
 

- Profesorul prezintă etapele pe care 
doreşte să le evalueze pe durata lecţiei : 
 
a.-poziția geografică și limitele 
b.-caractere generale ale reliefului 
c-subdiviziuni ale relief 

 
Elevii răspund la 
întrebările profesorului 
legate de poziția 
geografică, limite, 
caracteristicile reliefului 

 
 

conversaţia 
observația 
 
descoperirea 
dirijată 

 
Harta fizică a 

României 
 

Harta fizică a 
județului 

Buzău 
 

 
explicaţia              
problemati-
zarea 
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4. Recapitularea 
cunoştinţelor și 
fixarea acestora 
 
 

 
 

 
 

C4,C7,C8 
 
 
 
 
 
 
 
 

C4,C7,C8 
 
 

 
Expune  idei cu ajutorul unei prezentări 
power-point 
 
- Profesorul cere elevilor să observe harta 
fizică a județului Buzău și să localizeze 
principalele subunități 
 
 
Pe baza informațiilor vizionate, elevii 
răspund la o serie de întrebări adresate de 
profesor. 

elevii descoperă pe hartă 
subunitățile de relief  
 
elevii răspund la 
întrebărilor profesorului 
și descoperă pe hartă 
răspunsurile solicitate 
 
notează în caiete 
informatiile descoperite 
sau enuntate de profesor 
 
elevii numesc de pe hartă 
principalele subdiviziuni 
și totodată vin la hartă să 
le indice; 

expunerea 
 
descoperirea 
dirijata 
 
observația 
 
conversaţia 
 
problematizarea 
 
descoperirea 
dirijata 
 
lucrul cu harta 

 
Harta fizică a 
României 

 
 
 Manualul 

de 
Geografie a 

județului 
Buzău 

 
 
 Atlasul 
geografic 
şcolar 

Observarea 
comporta-
mentului 
elevilor 
 
 Stimularea 
participarii 
elevilor 
Provoacă 
participarea 
tuturor 
elevilor și îi 
determină 
să 
dialogheze 

 
5. Obtinerea 
performantei 

 
       Realizarea 
   feed-back-ului 

C1-C9 

Verifică planșele pe care elevii le-au avut 
de realizat despre anumite monumente ale 
naturii din județul Buzău (echipe). 
 
Profesorul solicită elevilor să prezinte 
planșele realizate cu titlurile: Vulcanii 
noroioși, Focurile vii, Carstul salin de la 
Meledic, Babele de la Ulmet, Chihlimbarul 
de la Colți, Așezările rupestre,Tezaurul 
„Cloșca cu puii de aur”. 

elevii răspund la sarcinile 
trasate de catre profesor  

conversaţia 
 
lucrul în 
echipă 

Fișe de 
lucru 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 
6. Tema pentru 

acasă 

 - Rezolvarea exercițiilor nr.1 și 3 de la 
rubrica „Aplicații”- pag. 19  

elevii îşi notează pe caiet, 
tema pentru acasă 

conversaţia  Atenționare 

 


