
 
 
 
 
 
 
 

Polisul - Atena și Sparta 

 

1. Alcătuirea unui polis: 
                  (manual, pag.41, Editura Corint) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polisul = orașul-stat din Grecia antică; cuprindea 

orașul propriu-zis și teritoriile agricole din jur. 

 

a. 

b  

c. 

d.  

e.  

Locuitorii unui polis erau împărțiți pe mai multe 

categorii: cetățenii –întemeietorii cetății și urmașii lor 

care se bucurau de drepturi depline; străinii, care erau 

oameni liberi sosiți în cetate după întemeierea ei; sclavii 

(cei lipsiți de libertate personală). Cetățenii formau 

poporul, numit demos. Unii dintre ei puteau fi oameni 

înstăriți (aceștia erau aristocrații), iar alții – oameni 

simpli: agricultori, meșteșugari, negustori. 

 

2. Populația polisului 
    
                            

 

 

 

 

Democrație – puterea 

poporului;participarea 

cetățenilor la conducerea 

statului; 

Oligarhie – conducerea 

realizată de un număr 

restrâns de persoane; 

Agora – piața publică; 

Acropole – orașul de sus, aflat 

la înălțime; 

 

3. Principalele 

cetăți grecești: 

(manual, pag.41) 

 

 

Regim: 

Regim: 

Din secolul al VIII-lea î.Hr., unii dintre 

locuitorii cetăților grecești au plecat peste mări să 

întemeieze alte cetăți. Orașele din care proveneau 

aceștia se numeau metropole, iar cele noi – colonii. 

Indiferent unde au întemeiat cetăți noi, 

coloniștii greci au păstrat limba, tradițiile, religia, 

sărbătorile grecești. 

Grecii antici au ajuns și pe țărmul de vest al 

Mării Negre, în Dobrogea de azi. Prima colonie 

întemeiată aici a fost Histria, care s-a afirmat 

începând din secolul al VII-lea î.Hr. Acest oraș a 

fost urmat de Tomis (Constanța, în zilele noastre), 

apoi de Callatis (azi, Mangalia). 

 

Recapitulare: 

Orașul-stat din Grecia Antică se numește............... 

În centrul orașului se afla un spațiu deschis 

numit.............. 

Două dintre cele mai cunoscute polisuri grecești au 

fost....................și........................ 

Participarea tuturor cetățenilor la conducerea statului 

este specifică regimului.......................... 

Noile cetăți întemeiate de greci începând cu secolul 

al ................s-au numit ................ 

Pe țărmul vestic al Mării Negre, grecii au înființat 

trei colonii: ......................., ........................, 

......................................... 

 

4. Colonizarea greacă 

DICȚIONAR: 


