PROIECT
DE
LECTIE

DATA:

CLASA: |

OBIECTUL: Educatie pentru sanatate

SUBIECTUL: Sanatatea alimentatiei. Ce mancam? Cum mdancam?
TIPUL LECTIEI: lectie mixta

SCOPUL: formarea deprinderii de alimentatie corecta prin cunoasterea importantei principalelor tipuri
de alimente si respectarea unor reguli elementare de igiend a sistemului digestiv

COMPETENTE VIZATE (integrate): MEM, AVAP, TIC

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa enumere patru — cinci tipuri de alimente consumate de om, pe baza unor imagini
prezentate si a cunostintelor generale;

Og2: sa clasifice alimentele in functie de ponderea acestora in alimentatia omului (piramida
alimentelor)

Oa: sa indice principalele grupe de dinti ale omului si rolul lor in alimentatie, pe baza imaginilor
prezentate si a propriei dentifii;

Og: sa aplice reguli elementare de igiend ce trebuie respectate in timpul alimentatiei.

STRATEGII DIDACTICE:
METODE: observatia, conversatia, jocul didactic, brainstorming
MATERIALE: imagini diverse cu tipuri de alimente, ,,Tipuri de alimente” (prezentare

PowerPoint), soft educational PitiClic ,,Dintisor si Zana Maseluta”, calculator
FORME DE ORGANIZARE: frontal, echipe, independent

BIBLIOGRAFIE: *** Buletine informative ,,Educatie pentru sanatate”, M.E.C.
Partin, Zoe; Stama, loana — ,,Educatie pentru sanatate”, Ed. Corint, Bucuresti, 2005

PROFESOR: Popa Adrian Laurentiu, Scoala Gimnaziald Nr. 7 Buzau, judetul Buzau



DESFASURAREA LECTIEI

EVENIMENTELE INSTRUCTIV — OBIECTIVE MODUL DE ABORDARE A INVATARII STRATEGII DIDACTICE
EDUCATIVE ALE LECTIEI OPERATIONALE
1. Organizarea clasei Se asigura conditiille si materialele didactice
necesare bunei desfasurari a activitatii. La catedra Exercitiul organizatoric / frontal
exista calculator, imagini si soft educational.
Elevii se pregitesc pentru activitate urmand
indicatiile primite.
2. Captarea atentiei Se prezinta elevilor o poezioara : Lectura 1natatorului/ frontal
Dupa ce manca Istrate,
Niste fructe nespalate
Si cu samburii in ele,
Avu parte de belele.
3.Reactualizarea unor cu- Se aduc in prim plan cunostinte si deprinderi Conversatia examinatoare / frontal
nostinte insusite anterior O4 referitoare la practici de alimentatie si reguli de igiend | ,,Ce a mancat Istrate?”

intalnite in orele de eductie pentru sanatate, stiinte etc.

,Ce belele credeti ca a patit?”
,,Din ce cauza?”’
,,Vo1 cum procedati cand mancati fructe?” etc.

4. Discutie pregatitoare
pentru noul subiect

Se va prezenta pe scurt scopul alimentatiei.

Exercitiul/ independent
,Desenati fructele care va plac cel mai mult.”
Brainstorming / in echipe
,,De ce mancam?”’

Sunt prezentate in fata clasei ideile fiecarei echipe
in vederea generalizarii.

5. Anuntarea noului subiect
si a obiectivelor

,Sanatatea alimentatiei. Ce mancam? Cum

mancam?

Explicatia / frontal
,»Astdzi vom invata sa mancam sanatos, sa ne
ferim de alimentele ce ne-ar putea imbolnavi, cum




sa mancam si cum sd avem grija de dintii nostri.
Vom desena si ne vom juca cu calculatorul.”

6. Desfasurarea propriu —
zisa
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Tipuri de alimente — prezentare PowerPoint:
-cereale

-fructe si legume

-lapte si produse lactate; oua

-carne si produse din carne

-produse zaharoase

Piramida alimentelor

Reguli de igiena:

-spdlarea fructelor si a legumelor Tnainte de consum

-spalarea pe maini, fatd inainte de masa si pe dinti
dupa masa

-abundenta 1in alimentatia copiilor a fructelor,
legumelor si cerealelor, dar si a produselor lactate,
oualelor si a carnii

-consumul redus de dulciuri

-pastrarea alimentelor in frigider

Termenul de valabilitate al alimentelor

Observatia / frontal / calculator
»Haideti sd privim imaginile pe monitor §i sa
spunem ce observam 1in ele.”
,,Ce alimente ar trebui sd consumam zilnic la orice
ora?”
,,Care credeti ca ar trebui evitate si de ce?”

Conversatia / frontal
,,Vom realiza in continuare Piramida alimentelor.”
,unde ati mai intdlnit termenul de piramida?”
,Cine credeti cd vor sta la baza piramidei? Dar in
varf?”

Produse
zaharoase
carne
lapte, oud

fructe si legume

cereale

conversatia, explicatia / frontal
,,Ce trebuie sa facem inainte si dupa masa?”
,uUnde trebuie pastrate alimentele?”
,De ce trebuie totusi sa consumam si carne Si
dulciuri?”

,»Cum stim daca un produs cumpdrat este sanatos
sau nu?”




Feed - back
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Dentitia omului (de lapte si definitiva)

Joc didactic / n echipe
,Deseneaza cea mai frumoasa etichetd pentru un
aliment ecologic (sanatos, natural)!”

Observatia / frontal / ,,.Dintii” Ed Sigma
,Ce observati in imaginile prezentate?”
»Cum se numeste dentitia copilului? Dar a
adultului?”
,De cate feluri sunt dintii? Ce rol au incisivii? Dar
caninii? Dar molarii?”’
,,Cine sunt dusmanii dintilor?”
,,Cum procedam daca avem un dinte cariat?”
»Spuneti animale care au dinti.”

Chestionar — in scris
,»Astazi am invatat despre..........ccceeeeuveenneen. .
Este bine sa consumam foarte multe ....................
) IUUTT
Trebuie sda ne ferim sa mancam prea
MUlte.....cooeviecreene, .
Dintii  cariati  trebuie  ingrijiti de catre
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7. Evaluare

O:
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Se propun elevilor jocuri didactice pe calculator.

educational, calculator
1. La supermarket: ,,Cumpard doar alimente
sandtoase!”
2. In cabinetul stomatologic: ,Ajuti-l pe
PitiClic sa recunoasca diverse obiecte”

8. Incheierea activitatii

Se fac aprecieri stimulative asupra modului Tn care

elevii au participat la activitate si se pot acorda
stimulente ,,dulci”.




De ce
mancam?




