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In contextul educatiei incluzive, adaptarea jocurilor didactice pentru copiii cu cerinte
educationale speciale (CES) nu mai reprezintd o optiune, ci o necesitate pedagogicd. Aceasta
practica asigura echitatea 1n accesul la Tnvatare, respectand principiul central al individualizarii si
diferentierii instruirii.

Potrivit lui L.S. Vigotski (1978), in cadrul jocului, copilul functioneaza adesea peste nivelul
sau actual de dezvoltare, activandu-se astfel ,,zona de dezvoltare proximala”. In acest spatiu, jocul
devine un mediu privilegiat prin care copilul cu CES poate dobandi achizitii noi, cu sprijinul
educatorului si al colegilor.

In acelasi sens, Jean Piaget (1951), subliniaz ca jocul stimuleaza procesele cognitive esentiale
(perceptia, atentia, gandirea, limbajul), fiind un catalizator pentru dezvoltarea inteligentei. Pentru
copiii cu deficiente de limbaj, jocul adaptat fonetic sau semantic creeazd un cadru de invatare
functional, lipsit de presiunea performantei formale.

In plus, Cerghit (2006), argumenteazi ca jocul didactic este una dintre metodele cele mai
eficiente de activizare a invatarii, permitand accesul diferentiat la continuturi prin forme variate
de exprimare: verbald, vizuald, motrica sau simbolica. Atunci cand este personalizat in functie de
tipul si gradul de dificultate al copilului (ex: dislalie, TSA, ADHD), jocul indeplineste simultan
roluri formative, terapeutice si sociale.

Astfel, jocul didactic adaptat devine un instrument esential in procesul de recuperare,
compensare si integrare scolara a elevilor cu CES, avand functii educative, corectiv-compensatorii
si de motivare a invatarii.

Pornind de la aceste fundamente teoretice si pedagogice, consider ca integrarea jocurilor
didactice adaptate in activitatea cu elevii cu CES reprezinta o strategie esentiald pentru dezvoltarea
limbajului, a atentiei auditive si a comunicarii functionale.

In continuare, voi descrie cateva jocuri concepute si aplicate in acest scop, evidentiind modul

n care acestea raspund nevoilor specifice ale copiilor cu dificultati de vorbire, pronuntie.



1.,,Sortam jucariile dupa culoare”
Obiective:

1. Sa identifice culorile de baza: rosu, galben, albastru, verde;
2. Sa sorteze obiecte dupa culoare;
3. Sa urmeze un model dat;
4. Sa manifeste interes si participare activa la activitate.
Competente vizate (adaptate CES):
Dezvoltarea capacitatii de clasificare;
Stimularea atentiei si concentrarii;
Imbunitatirea motricitatii fine;
Incurajarea exprimdrii verbale sau nonverbale.
Materiale:
Cosuri sau cutii colorate (rosu, galben, albastru, verde).
Jucarii mici de diferite culori (masinute, cuburi, mingi, figurine etc.).
Cartonase model pentru sortare vizuala.
Cronometru cu sunet bland (optional).
Fisa cu imagini de culoare (pentru copiii nonverbali).

Desfasurarea activitatii:

1. Pregatire (3-5 min): Se prezintd pe rand culorile cosurilor si se asociaza cu obiecte familiare.
Copiii sunt Incurajati sa atingd si s numeasca (sau arate) culorile.

2. Joc propriu-zis (10-15 min): Educatoarea scoate jucarii dintr-un sac si le ofera copilului. Copilul
le plaseaza in cosul corespunzator culorii. Se ofera feedback pozitiv si incurajare.

Copiii nonverbali pot ardta cartonasul de culoare potrivita sau pot primi ghidare manuald usoara.
3. Variante adaptate: Se reduce numarul de culori (doar 2) la inceput. Se lucreaza individual sau
in perechi, In ritm propriu. Se ofera pauze scurte, daca este necesar.

Evaluare:

Observarea directd a modului 1n care copilul recunoaste si sorteaza culorile.

Numarul de obiecte sortate corect.

Participarea cu placere si initiativa.

Notite individuale pentru fiecare copil (daca a avut nevoie de sprijin, ce progres a facut etc.).

Sprijin si adaptari:



Limbaj simplu si clar.
Ghidare verbala si/sau tactila.
Repetitii si incurajari.

Atmosfera calma, lipsita de presiune.
2. n,2Aschiuta greseste... Cine 1l ajuta?”

Adaptarea jocului ,,Am spus bine sau n-am spus bine? Cine spune mai departe?” pentru un
copil cu deficiente de limbaj (ex: dislalie, intarziere Tn dezvoltarea vorbirii, tulburari fonologice)
presupune simplificarea cerintelor, sustinerea multimodala (vizuald, auditiva, tactild) si Incurajarea
prin pasi mici si repetitii pozitive.

+ Acest joc devine un instrument valoros pentru copiii cu deficiente de limbaj daca:

+ Se simplifica limbajul si structura;

+ Se ofera sprijin vizual si verbal,

+ Se Incurajeaza fiecare reusita;

+ Se evitd corectarea negativa, inlocuind-o cu modelare pozitiva.

Obiective:

1.Exersarea pronuntiei corecte a sunetelor/consoanelor problematice;
2.Cresterea atentiei auditive si a constientizarii diferentelor fonetice;

3.Dezvoltarea vocabularului activ si a propozitiilor simple.
Materiale:

Papusa Aschiuta (sau un personaj jucarie preferat);
Obiecte reale sau imagini (ex: locomotiva, strugure, tren, traista, ochelari);
Cartonase cu simboluri: & (bine), 7 (nu e bine);
Eventual: inregistrari audio cu pronuntii corecte vs. gresite;
O oglinjoara (pentru feedback vizual in pronuntie).
Desfasurarea jocului (versiune adaptata):
1. Etapa in care copilul observa si alege:
Aschiutaspune:
,,Uite, am aici tlen! Am spus bine sau nu?”

Copilul alege cartonasul corect: & sau

",

Educatorul: ,,Ai ales bine! Nu ¢ tlen, e tren! Hai sa spunem impreuna: T-R-E-N



2. Repetitie asistata (copilul repeti in cor sau individual):

Copilul repeta dupa model.

Daca e nesigur, poate repeta in oglinda, cu sprijin gestual/vizual (ex: miscéri ale buzelor,
imagini pentru sunete).

3. Etapa de extindere (copilul construieste o propozitie simpla):

Educatorul intreaba: ,,Unde merge trenul?”

Copilul: ,,Trenul merge la gara.” (sau spune un cuvant, in functie de nivelul sdu).

4. Povestea cu greseli (complicare usoara):

Educatorul (sau papusa) spune o fraza cu greseala fonetica:

»Scufita Osie merge cu capla tupdlata.”

Copilul intrerupe: ,,Nu e bine!”
Educatorul: ,,Spune tu cum e bine!”

Copilul (cu sprijin daca e nevoie): ,,Scufita Rosie merge cu capra suparata.”

Sugestii de adaptare in functie de nivel:

Dificultate Modalitate de adaptare

Copil nonverbal: Accepta raspunsuri prin gesturi, alegerea de cartonase sau imagini.

Copil cu dificultati . 5
) Repetitie cu model clar, pe silabe (,,LO —CO — MO — Tl - VA”).
fonetice:

o ) Participare 1n grup mic, raspunsuri in cor, nu individuale de la
Copil timid sau anxios R
inceput.

Copil cu deficit de atentie |Sesiuni scurte (5-10 min), cu pauze si incurajari frecvente.

Elemente de motivare:
+ Aplauze sau simboluri de recompensa (stelute, zambete);
+ Surprize (cutii cu obiecte misterioase de ghicit);

+ Folosirea numelui copilului in joc: ,,Aschiuta vrea sa-1 auda pe Vlad! Cum spui tu corect?”

3.,,Unde s-a ascuns sunetul?”

Scop: Dezvoltarea atentiei auditive si vizuale la prescolari, in special la copiii cu cerinte

educationale speciale (CES).

Obiective:



1. Recunoasterea si localizarea sunetelor in cuvinte simple;
2. Exersarea concentririi asupra unui stimul auditiv;
3. Stimularea memoriei de scurtd durata prin repetare si asociere.

Descrierea jocului:
Materiale:

o Cartonase cu imagini (ex: mar, soare, floare, masa, sac);
o Inregistrari sau pronuntie orald de cuvinte — unele corecte, altele cu sunete lipsd sau
deformate;

e Un ,cos magic” in care sunt ,,ascunse” cuvintele.

Desfasurare: Educatorul rosteste cuvinte, unele corect, altele cu un sunet lipsd sau gresit

(,,floare” devine ,,loare™).
Copilul trebuie sa asculte atent si sa indice:
> ,,Am auzit bine?” — ridica un cartonas cu & sau 3
Daca identifica eroarea, spune forma corecta (,,Nu e loare, e floare!”);
Apoi, alege imaginea corecta si o pune in ,,cosul magic”.

Elementele de joc (surpriza, alegere, recompensa).

4. “Semaforul magic”

Scopul jocului: Imbunititirea capacititii de autocontrol, a atentiei si a respectirii regulilor de joc

la copiii cu ADHD.
Obiective specifice:

1. Saraspunda adecvat comenzilor verbale si vizuale;

2. Sa-si inhibe impulsurile motorii (oprire la comanda);

3. Sa-si mentina atentia pe sarcina de joc cel putin 5-10 minute;
4

Sa coopereze cu ceilalti copii intr-un cadru structurat.



Beneficii pentru copilul cu ADHD:

- Invata autoreglarea comportamentului (oprire—pornire);
- Exerseaza atentia auditiva si vizuald in conditii distractive;
- Dezvolta toleranta la frustrare si respectarea limitelor;

- Prinde incredere 1n sine prin reusite rapide si feedback pozitiv.

Materiale necesare: - 3 cercuri colorate: rosu (STOP), galben (ATENTIE), verde (MERGI);
- Cartonase cu expresii faciale (bucuros — corect, trist — gresit);

- Fluier sau muzica (optional).
Reguli ale jocului:

Educatorul rosteste/arata culoarea semaforului:
* Verde — copiii merg Tn cerc sau sar intr-un picior;
* Galben — se misca Incet sau stau in pozitie de ,,atentie”;
* Rosu — se opresc complet si ,,ingheatd” ca statui.
Cei care respecta indicatiile, primesc un zambet pe cartonas; la 3 zambete = ,,Permis de

atentie!”.
Adaptare pentru copilul cu ADHD:

- Instruire clard, pas cu pas;

- Demonstrarea comenzii prin modelare vizuala;

- Timp redus de joc (3—5 min.), cu pauze de respiro;
- Repetare zilnica pentru automatizarea raspunsului;

"’

- Intarire pozitiva imediata: ,,Bravo, te-ai oprit la timp!”, ,,Esti atent ca un politist
5. “Ursulica zice — dar cu atentie!”

Scopul jocului:



Dezvoltarea atentiei si a controlului impulsurilor prin ascultarea si executarea comenzilor doar

atunci cand sunt precedate de expresia-cheie.

Obiective specifice:

1. Sa asculte activ comenzile rostite de educator;

N

Sa execute corect doar comenzile precedate de ,,Simon zice...”;
3. Sainvete sd inhibe raspunsul la comenzi nevalide;

4. Sa participe activ Intr-un joc structurat fard comportamente de opozitie.
Beneficii pentru copilul cu ADHD:

- Exerseaza autocontrolul si atentia auditiva,
- Invata sa respecte reguli clare intr-un context ludic;
- Reduce impulsivitatea prin joc repetitiv cu feedback pozitiv;

- Se simte valoros prin implicare si recompensare echitabila.
Materiale necesare: Nu sunt necesare materiale speciale. Se poate folosi spatiul clasei.
Reguli ale jocului:

Educatorul rosteste o serie de comenzi (ex: ,,Simon zice: pune mana pe cap”, ,,Sari intr-un
picior”);

Copiii  trebuie sa execute DOAR comenzile care incep cu ,Simon zice...”;
Daca un copil greseste, nu este exclus, ci primeste o incurajare si o noud sansa;

Jocul continud 3-5 minute, in functie de gradul de implicare si concentrare.
Adaptare pentru copilul cu ADHD:

- Se pot folosi gesturi si mimica pentru sprijin vizual;
- Se reduce ritmul comenzilor pentru procesare mai buna;
- Se pot folosi cartonase cu pictograme pentru comenzile verbale;

- Feedback pozitiv imediat: ,,Ai fost atent!”, ,,Bravo, ai stiut cand sa nu te misti!”



Etape ale jocului:

1.Instruirea — Se explica jocul prin demonstratie cu ajutorul educatoarei.

2.Exersarea — Se Tncep comenzile simple cu ritm lent.

3.Provocarea — Se alterneaza comenzi corecte cu gresite pentru testarea atentiei.

4. Evaluare — Se ofera ,,Medalia atentiei” sau buline pentru cei care au fost atenti si cooperanti.
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