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In domeniul psihopedagogiei este subliniatd importanta cunoasterii psihologice a elevilor, atat
profesionale a acestora. Educarea si cunoasterea copilului constituie momente solidare ale aceleiasi activitati:
,,profesorul cunoaste elevul, educandu-1 si-1 educa bine cunoscandu-1” (Ion Radu).

Autoaprecierea este indicatorul sanatatii mentale. La varsta de 8-12 ani se diferentiaza
autoevaluarea. Pe masura ce creste, copilul va tine seama in autoevaluare de parerea celorlalti; de la varsta de
8 ani autoevaluarea este/trebuie sa fie adeverita de colegi, invatator, adulti. Imaginea eului relationat la ceilalti
incepe sd se formeze in jurul acestei varste.

In formarea si dezvoltarea eului pozitiv se pleaca de la psihologia umanisti in viziunea cireia in fiecare
om existd ceva pozitiv, care trebuie evidentiat. Autoevaluarea pozitiva din copilarie este in relatie cu
multumirea si fericirea prezentd in viata de mai tarziu, In timp ce lipsa autoevaludrii pozitive sau o
autoevaluare negativa duce la depresii, insuccese, dezvoltarea unor complexe, temeri. In acest context este
foarte importanta atitudinea parintilor fata de dezvoltarea copilului. In relatia copil-parinte trebuie si existe o
impartire a controlului asupra activitatii lor. Aceasta inseamnd coordonarea comund, ea se bazeaza pe
cooperarea intre parinti si copii. Autoevaluarea are conexiuni foarte stranse cu modelul de educare a copilului
manifestat de parinti. Sunt trei componente ale educatiei care dezvolta autoevaluarea in directie pozitiva atat
la parinti, cat si la invatatori: acceptarea copiilor (promovarea unei atitudini de acceptare si incredere),
definirea clara a limitelor (sa fie clare restrictiile, ele ajuta la autodefinirea copiilor), respectul individualitatii
(in limitele existente, copiii trebuie sa aibd posibilitatea exprimdrii unor opinii proprii, luandu-se in
considerare cerintele lor).

Cheia autoevaluarii pozitive este constientizarea faptului cd omul, intr-o oarecare masura, este capabil
sa-si influenteze soarta. Copiii cu o autoevaluare pozitiva isi cunosc limitele, dar se simt productivi si eficienti.
Existenta unor hotare poate chiar sa ofere un fel de siguranta si libertate.

Prin chestionarele si exercitiile aplicate sub titlul Eul pozitiv se urmareste relevarea valorii propriei
persoane, dar si a valorii celorlalti. Elevii vor invata sa recunoasca si valoarea celuilalt si sd primeasca ei insisi
recunoasterea celor din jur; altfel spus elevul va fi constient de propriile sale valori, de propria sa putere.
Aceasta prezintd conexiuni foarte stranse cu dezvoltarea capacitatilor de comunicare, cu rezolvarea creativa
a conflictelor, cu asumarea rispunderii. In absenta complexelor de inferioritate si a temerii ca ,,Nu sunt capabil
sa o fac!”, copiii sunt orientati spre succes, sunt mai toleranti cu colegii lor. Dacd cineva nu este in situatia sa-
| inteleaga pe celalalt, nu poate sa-i ofere nicio confirmare, nicio incurajare a faptelor sale.

Copiii vor descoperi trasaturi, comportamente identice cu ale lor, dar si diferite, vor avea o
autoevaluare pozitiva, ceea ce va intari identitatea eului, vor invata sa-l aprecieze si pe celalalt. Acest proces
de invatare se poate realiza numai intr-o atmosfera care este caracterizata de respectul reciproc.

Cateva comportamente care accentueaza autoevaluarea elevilor, deci care ajuta si la
formarea/dezvoltarea eului pozitiv, sunt:

- considerarea elevului ca o personalitate unica,

- acceptarea acestei personalitati unice si sprijinirea dezvoltarii ei,

- acordarea increderii in capacitatile/forta fiecarui copil, oferind copiilor diferite
responsabilitati in viata scolara,

- cautarea in fiecare copil a acelui aspect pozitiv care il caracterizeaza si, bazandu-se pe acesta,
garantarea unor succese scolare,

- deschidere fata de interesele si nevoile copiilor, ale fiecarui copil in parte,

- asigurarea climatului necesar exprimarii propriilor dorinte ale elevilor,



- tratarea cu seriozitate a problemelor copiilor,

- aprecierea si incurajarea gandurilor si opiniilor personale,

- includerea rezultatului muncii lor in procesul educativ,

- aprecierea in public a comportamentelor care s-au schimbat in directie pozitiva,

- criticarea intr-un cadru privat a comportamentelor negative, in loc de umilire in fata grupului,

- recunoasterea de catre invatatori a propriilor greseli.

1. Organizarea eficienta a timpului (,,Orarul meu zilnic”)

Activitatea presupune o prima parte in care elevii lucreaza individual, pe fisd, completand tabelul de
la exercitiul nr.1, apoi se dezbate frontal continutul tabelelor intocmite. Discutia se poate orienta spre
coroborarea diverselor modele de orare zilnice, in scopul intocmirii unei variante optime care sa mentina un
echilibru intre diferitele tipuri de activitati (in vederea eficientizarii utilizarii timpului).

Elevii sunt pusi in situatia de a exprima pareri proprii privind optimizarea bugetului de timp.

2. Hobby-uri si preferinte (,,Hobby-ul meu”)

Exercitiul presupune inventarierea hobby-urilor existente in clasa, stabilindu-se, de la inceput,
diferentele dintre “a avea un hobby” si “a-ti placea sa faci ceva”. Se va insista pe ideea motivarii de catre elevi
a optiunilor lor, aratand totodata daca au urmat un model.

Activitatile desfasurate vor urmari descoperirea unor aptitudini ale elevilor. Activitatea ofera fiecarui
elev posibilitatea de a avea succes, de a fi ascultat de ceilalti, de a se simti important prin ceea ce face.

3. Exprimarea parerii (,,Parerea mea despre...”)

Prin aceasta tema se urmareste raportarea elevilor la un anume standard de comportament, invatatorul
propunand clasei — prin discutii in grup, problematizare si joc de rol — recunoasterea trasaturilor de caracter si
identificarea lor in experienta personala a copiilor.

Exercitiile propuse sunt, de fapt, modalitati de autoevaluare, rolul invatatorului fiind acela de a-1 ghida
pe elev spre o apreciere cat mai obiectiva a propriilor trasaturi. Se urmareste, de asemenea, luarea unor decizii
in situatii considerate critice pentru acest segment de varsta.

4. Eul pozitiv (,,Am incredere in mine”)

Suportul de discutie pe acesta tema il constituie exercitiul nr.1 de pe fisa de lucru, care este rezolvat
individual, la inceputul orei. Prin discutii frontale se stabilesc drepturile si indatoririle comune (mentionate in
fisd), apoi cele particulare (completarile enuntate de elevi).

Activitatea se poate continua prin propunerea unei teme: parintele sa mentioneze pe o foaie de hartie,
nesemnata, daca elevul are si alte drepturi si indatoriri, nementionate in fisele de lucru; listarea acestora va
constitui suportul de discutie pentru ora urmatoare.

Dupa centralizarea si interpretarea raspunsurilor formulate de catre elevi au rezultat urmatoarele:

1. Orarul zilnic:

Ora Activitatea Timp alocat
Trezirea 5 minute
Realizarea igienei personale si imbracatul 20 minute
Micul dejun 10 minute
Pregétirea pentru plecarea la scoala 5 minute
Plecarea la scoala
Program scolar 4-5 ore
Pranzul 30 minute
Odihna (somn) lora
Efectuarea temelor 2 ore
Joacd/recreere 1n aer liber 1 ora
Program televizor/calculator 2 ore
Cina 15 minute
Realizarea igienei personale 30 minute

Odihna (somn) 9 ore si 30 minute




Observatie:
- la foarte putini elevi se regaseste un moment dedicat lecturii particulare;
2. Activitati specifice sfarsitului de saptamana:
- mai mult timp petrecut pe internet (site-uri de socializare) decat in cursul saptamanii;
- vizite la prieteni, rude;
- plimbari 1n aer liber/calatorii;
- insotirea parintilor la cumpéaraturi;
- activitati extragcolare (balet, fotbal, dans sportiv, tenis, picturd);
- rezolvarea temelor;
- activitati gospodaresti;
- odihn3;
- lectura suplimentara.
3. As dori sa se schimbe din orarul zilnic:
- ora la care ma trezesc (ora 9:00);
- durata programului scolar (s fie mai putine ore de curs; mai multe ore de dezbateri);
- sd am 1n orar mai multe ore de sport;
- sd petrec mai mult timp in aer liber (excursii, drumetii);
- sd particip la activitati scolare 1n aer liber;
- sd am de rezolvat mai putine teme;
- nu as schimba nimic.
4. Hobby-uri/motive pentru care aceasti activitate a devenit hobby:
- fotbalul ( imi place miscarea in aer liber si am satisfactii cand marchez goluri);
- dansul sportiv (sunt premiat, imi fac prieteni noi cu aceeasi pasiune ca $i mine);
- jocurile pe calculator impreuna cu prietenii (,,ma distrez”);
- colectionarea de monede si bancnote vechi,
- desenatul si pictura (ma relaxeaza, iar gandul ca voi fi apreciata la sfarsit imi da incredere in
mine);
- cantatul (prin cantec iti poti exprima sentimentele fatd de cineva);
- cititul
5. Hobby-uri ale membrilor familiei:
1, mersul cu bicicleta, lectura, gatitul, cuamparaturile, ingrijirea
plantelor, internetul, achizitionarea de bijuterii

aitorul, internetul, autoturismele (repararea masinilor), pescuitul,

fotbalul, lectura, bricolajul, cultivarea plantelor, sa investeasca
6. Trasaturi care ma caracterizeaza:

- constiincios, prietenos, cuminte, serios, destept, saritor, vesel, cinstit, politicos;

- popular, indraznet, altruist, nerdbdator, deschis, rabdator;

- abil, controlat, dezordonat;

- uituc, independent, iritat, obiectiv, repezit, lenes, timid.
7. Trasaturi care n-ai vrea sa te caracterizeze, dar te caracterizeaza:

- nerabdator, uituc, repezit, dezordonat, lenes, timid, las.
8. Trasaturi pe care le-ai dori, dar nu le ai:
- indraznet, linistit, rabdator, destept;
- ,,Din lista de mai sus cred cd am toate trasaturile pe care mi le doresc!”
9. Explicarea termenilor:
- sinceritate - sa exprimi intocmai ceea ce gandesti, sa nu fii prefacut sau viclean;
- sa fii deschis;
- sa tii un secret;
- loialitate;
- dreptate;



- ,,Mint cand este cu adevarat nevoie!”
- para - dezvaluirea secretului;
- rautate;
- Invinuire adusa cuiva;
- a spune ce stii despre cineva, dar nu pentru ca ti s-a cerut asta, ci pentru a face dreptate (,,L-am
parat pe fratele meu la mama pentru ca nu a facut ce a spus ea!”).
- agresivitate - prilej de cearta, provocare;
- violenta;
- rautate;
- lasitate;
- interdictie, pedeapsa (,,Cand tata nu ma lasa sd dorm, incepeam sa plang!”).
- bunivointa - amabilitate;
- dorinta de a continua;
- veselie.
- invidie - a nu te multumi cu ce ai;
- ciuda, gelozie;
- atunci cand nu te ridici la nivelul altei persoane;
- ura.
10. Ce decizi in urmaitoarele situatii:
Prietenul tau se joaca intr-o baltoaca. Te cheamad si pe tine. Ce faci?
Ii spun ca nu este igienic si ca nu are un comportament adecvat si nu as intra in locul lui.
i spun ci nu e bine ce face pentru ci isi murdareste hainele si poate raci.
Sunt tentat sa merg si eu, dar ma gandesc ca ma voi uda si 1l refuz politicos.
Ma duc, dar nu intru in apa.
Prietenul tau pune o cursa de prin pasarele. Tu ce faci?
i explic acestuia ca si ele sunt vietiti si nu le place captivitatea.
Nu intru 1n jocul lui si 1i spun cd nu e bine ce face.
{i spun prietenului meu ci trebuie si protejeze pasarile pentru ci ele fac parte din naturad ca si
oamenii. {i amintesc acestuia ce am invitat la ora de stiinte ale naturii.
{i spun ci am putea sa le rinim si plec.
Arunc cusca la gunoi.
Vasile pune sare peste prajitura loanei. Tu ce faci?
Dau jos sarea de pe prdjitura si il avertizez pe Vasile ca nu e bine ce face.
I-as spune ca nu e bine ce face si nici frumos.
fi spun ci nu este bine deoarece ii strici prajitura muncita din greu.
O sfatuiesc pe loana sd nu manance.
O arunc la gunoi si 1i dau fetei prajitura mea.
La inceput mi s-ar parea amuzant, dar mai apoi mi-as da seama ca nici mie nu mi-ar conveni.
11. Ai crescut. Ce vrei sa faci?
- sd ma Imbrac cum vreau;
- sdpot pleca singur la prietent;
- sdpot pleca singur sd ma joc;
- sd pot sta singur acasd mai multe ore;
- sa pot pleca singur in excursii;
- sa fac singur cumpardturile in magazine, la librarie;
- sd am si eu cheia casei,
- sd ma culc mai devreme;
- sa ma duc singur la doctor, la stomatolog;
- sa vad si filme pentru adulti;
- sa pot merge pe strada si dupa ce s-a inserat.



- sa pot merge singur la scoald;
- sa merg singur cu bicicleta la bunica;
- sa ma uit la telenovele;
- sa am dreptul sa il cert pe fratele meu.
12. Ai crescut. Ce trebuie sa faci?
- sa-mi Ingrijesc cartile si caietele;
sa duc gunoiul;
- sa-mi fac patul dimineata i seara;
- sa fac curdtenie in camera mea;

- sasterg vasele;

- saspal vasele;

- sasterg praful;

- sa-mi pregdtesc singur micul dejun si gustarea;
- saimi fac singur temele;

- sa merg singur la scoala;

- sa am grija de igiena personala.

13. Drepturi si indatoriri pe care le ai:

Majoritatea elevilor considera ca au mai multe indatoriri decat drepturi si isi doresc ca parintii sa le aiba
mai multa Incredere 1n ei si sa le acorde mai multa libertate de actiune (fara a intelege cd aceasta
presupune si asumarea unei responsabilitdti mai mari).

14. Seara exclami: Ce bine a fost astizi! Ce anume te-a determinat sa rostesti aceste cuvinte?
- am luat note bune;

- am terminat repede temele;

- am invatat lucruri noi la scoala;

- m-am distrat la antrenament;

- m-am inteles bine cu cei din jur;

- doamna invatatoare m-a laudat pentru ce am facut;
- am reusit sd termin cartea preferatd;

- m-am intalnit cu prietenele;

- mamaia a pregatit o supa delicioasa;

- am urmdrit cu tata o emisiune interesanta;
- am ajutat un catelus;

- am avut In program ora de educatie fizica;
- Mi-am cumpadrat haine noi,

- am fost la tara, la bunici;

-, ..pentru ca a fost o zi minunata!”

15. Modalititi care te-ar putea face sa te simti mai bine:
- sd am mai mult timp liber;

- sa fiu mai atent la scoala/sda am rezultate mai bune la scoald/sa fiu cel mai bun din scoald;
- sd pot sa o ascult mai mult pe mama;
- sd am un animal de casa;

- saies mai mult in aer liber;

- sd practic un sport de performanta,
- sa merg la cursuri de desen,

- sa plec duminica din oras;

- sd am o chitara,

- sd ma trezesc mai tarziu;

- sa petrec mai mult timp cu familia;

- sa ma odihnesc o ora in timpul zilei;
- sd ma port mai atent cu bunica mea;



- sa fiu mai rabdator/mai putin nervos;
- mama sa ma sarute pe frunte;
- sa-mi spund cineva o gluma,
- sa am liniste;
- sd mananc o ciocolata;
- sd nu-i mai dau ocazia doamnei invatatoare sa-mi faca observatii sau sa se supere pe mine;
- sd nu mad mai apuce noaptea cu efectuarea temelor/sa devin mai independent in efectuarea
temelor, fara a mai cere ajutorul cuiva,
- sa ascult mai mult de sfaturile parintilor,
- sa numar mai multe zile in care am primit laude;
- sa fiu mai inteles si mai iubit;
- safiajut pe tata si pe mama, iar acestia sa imi mulfumeasca;
- sdrad;
- sd ma odihnesc;
Echilibrul sufletesc si armonia fac nobletea si distinctia fiintei umane. Ele sunt conditia esentiala
a progresului individului si a formarii sale. Tocmai de aceea din cele mai vechi timpuri ale civilizatiei
umanitatii dateaza prescriptii de igiend mentald care au devenit repere inscrise in codul socio-cultural al
modelului care conduce societatea. Un rol esential revine cunoasterii de sine si autocontrolului, igiena mentala
fiind un mijloc de educatie intelectuala si morala. Spre deosebire de educatia generala ce formeaza deprinderi,
igiena mentala formeazad mentalitati superioare de care depind caracterul, modelarea comportamentului,
normarea relatiilor interumane, cooperarea si toleranta intre indivizi, precum si intre indivizi si societate.
Cunoasterea dezvoltarii sociale normale ne poate ajuta in intelegerea comportamentelor antisociale. Inca
din copilarie viitorul tdndr dobandeste abilitati de relationare sociala si isi insuseste norme si conduite etice.
Incilcarea acestora in mod persistent si repetat duce la aparitia tulburarii de comportament antisocial (tulburari
de opozitie, tulburari de conduiti). In conditiile date scolii ii revine un rol foarte important in depistarea unor
predispozitii ale elevilor spre adoptarea unui comportament antisocial. Este foarte important sa ne cunoagtem

fie.
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