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In mod particular pentru situatia actuald a Romaniei (T. Vrismas, 2004), conceptul educatiei
pentru toti, reflectat mai ales prin cel al educatiei incluzive, se traduce, raportat la modele prezentate
anterior, in principal prin doud optiuni scolare:

- cea a scolii obisnuite, cu prioritate pentru cat mai multi dintre acesti copii;
- cea a clasei sau a scolii speciale — daca pentru anumifi copii scolarizarea obisnuita nu
este benefica.

In Romania, educatia formali a copiilor cu deficientd mintald se realizeaza prin intermediul
celor doua tipuri de trasee scolare amintite anterior: scoli i clase speciale (integrate in cadrul
scolilor de masa) precum si, din in ce mai frecvent, scoli obisnuite (prin integrarea individuala sau
de grup a elevului/elevilor cu deficientd mintald intr-o clasd obisnuita a scolii de masd). Indiferent
de modalitatile de realizare a educatiei scolare, scopul comun il reprezinta dezvoltarea la copiii cu
C.E.S. a unor abilitati si comportamente care sa le permita acestora o integrare optima in viata
profesionala si sociala.

Prevenirea, identificarea, reducerea si inlaturarea manifestarilor agresive (prin cele mai
eficiente modalitati de interventie) in vederea dezvoltarii competentei sociale a copiilor cu
deficientd mintald este un obiectiv major subordonat acestui scop de baza al educatiei cerintelor
speciale, ca si al educatiei in general.

Indiferent de modalitatea in care sunt educati Tn mod formal copii cu deficientd mintala - in
scoli speciale sau in sistem integrat prin scoli incluzive — aplicarea unor programe de invatare
sociala si emotionald poate diminua dificultitile de integrare scolard si sociald a acestor elevi,
favorizand dezvoltarea competentelor sociale si astfel, cresterea semnificativa a nivelului general de
adaptare.

Proiectarea  si aplicarea unor strategii functionale de prevenire si/sau remediere a
comportamentelor agresive in cazul copiilor cu deficientd mintald sunt dependente si trebuie
dimensionate in functie de contextul educational formal in care isi desfasoara activitatea copilul.
Astfel, in cazul in care elevul este cuprins In sistemul instructiv educativ de masd (prin integrare
scolara individuald) pot fi valorificate urmatoarele oportunitati de actiune:

- Frecventand scoala de masa, din cartierul in care locuieste, copilul urmeaza traseul firesc al
evolutiei sale generale, iar procesul de socializare inceput in familie continud prin
intermediul institutiei scolare In cadrul aceleiasi comunitati, aldturi de cei dragi, de rude,
prieteni, vecini, adica beneficiind de un suport afectiv-social considerabil.

- Relatia de colaborare familie — scoald poate fi stabilitd si mentinutd mult mai facil in acest
context.

- Educarea copilului in mediul sau obisnuit de viatd permite accesul acestuia la un pattern
normal de existentd si reprezintd premisa satisfacerii unor nevoi elementare legate de
constituirea identitatii de sine, a sentimentului de apartenenta la un anumit grup social sau la
0 anumitd comunitate.

- In conditiile educatiei incluzive, desi, din punctul de vedere al achizitiilor intelectuale, nu se
pot distinge diferente semnificative in evolutia elevilor cu C.E.S. (prin comparatie cu
modelul traditional al scolilor speciale), in schimb, sub aspectul achizitiilor si dezvoltarii
sociale castigul este net, atat pentru copiii integrati, cat si pentru cei fara dificultati care pot
cunoaste si intelege mai bine specificul vietii unor categorii de copii, de multe ori ignorati,



marginalizati sau exclusi din viata sociala (A. Ghergut, 2001).

Integrati in grupurile scolare din institutiile de Tnvatdmant de masa, alaturi de copiii obisnuiti
din comunitatea in care traiesc, elevii deficienti au contact cu expectante superioare. Lucrul
acesta le poate stimula performantele scolare dar si cele din planul comportamentului social
(n sensul unei autonomii sporite, a dezvoltarii competentei de a identifica alternative, de a
face optiuni si de a lua decizii, etc.).

Importanta interactiunii dintre copilul deficient si cel normal in scopul intelegerii si
acceptarii reciproce prin relationare directd conduce implicit la inldturarea unor
mentalitati/prejudecati cu privire la copiii deficienti sau provenifi din medii defavorizate.
(A. Ghergut, 2001).

Un rol indispensabil in facilitarea unei educatii incluzive eficiente a elevilor cu C.E.S., inclusiv
a celor cu deficientd mintala il are cadrul didactic de sprijin. In cadrul parteneriatului scoald —
familie - institutii specializate de profil, cadrul didactic de sprijin actioneazd pe urmatoarele
coordonate fundamentale (conform reglementarilor ordinul MEdC. 5574, 2011):

1.

Relatia cadru didactic de sprijin—cadre didactice din scolile integratoare:

informarea si consilierea cadrelor didactice din scolile integratoare asupra politicelor de
educatie incluziva, asupra modalitatilor psihopedagogice optime de abordare a elevilor cu
C.ESS,;

colaborarea permanentd in vederea stabilirii/restructurdrii i aplicarii programelor de
interventie personalizate si a strategiilor educationale adecvate elevilor cu C.E.S integrati;
participarea la activitdtile educative din grupd/clasa in calitate de observator, consultant,
coparticipant;

organizarea de activitati de interventie personalizatd in grupe/clase sau in afara acestora;
desfasurarea activitatilor de tip terapeutic — cognitiv - ocupational, individuale sau in grup;
colaborarea cu specialistii care realizeaza terapiile specifice in vederea realizarii coerente a
planului de servicii personalizat;

proiectarea si realizarea de materiale didactice individualizate in functie de dificultatile de
invatare ale copiilor/elevilor;

colaborare permanenta in vederea abordarii adecvate a relatiei parinte — scoala;
evaluarea/reevaluarea In parteneriat a copiilor cu C.E.S. in vederea orientarii/reorientdrii
scolare adecvate;

Relatia cadru didactic de sprijin — copii/elevi cu C.E.S. integrati:

colaborerea cu comisia interna de expertizd complexa din unitatea de invatamant special in
vederea preludrii informatiilor privind evaluarea si planul de servicii individualizat al
copilului/elevului cu CES integrat in invatdmantul de masa;

evaluarea complexa initiala, finald si formativa a copiilor/elevilor in scopul adoptarii unor
directii de actiune educationala adecvata;

facilitarea procesului integrativ prin intermediul unor activitdfi care sa implice tofi elevii
clasei sau elevii scolii;

furnizarea de servicii de terapie (psihopedagogica) educationala integratd in mediul scolar
sau familial in conformitate cu planul de interventie individualizat stabilit prin parteneriat
educational.

la cererea parintilor/tutorilor si/sau a cadrelor didactice poate recomanda evaluarea si
orientarea scolara de catre comisia din cadrul CJRAE/CMBRAE a tuturor acelor copii/elevi
care au dificultati de invatare si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin.
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Relatia cadru didactic de sprijin — familia copilului cu C.E.S. integrat:

- informarea familiei privind politicele de educatie incluzivd precum si modalitatile de

accesare a serviciilor specializate de sprijin si terapie;

- consilierea familiei n abordarea educationald a copiilor cu C.E.S.;

- implicarea permanenta a familiei in procesul educational (proiectarea si aplicarea planului

de interventie personalizatd), al orientarii/reorientarii scolare sau profesionale a elevului cu

C.E.S.

Toate aceste aspecte prezentate mai sus constituie factori favorabili in demersul prevenirii si
diminuarii manifestarilor agresive numai in conditiile in care scoala de masa in care invata copilul
deficient reprezinta cu adevarat o scoald incluziva, adica o scoala unde:

- sunt asigurate servicii de specialitate (terapie educationald, consiliere
psihopedagogica, asistentd medicala si sociala, etc.);

- se acorda sprijin personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare
si aplicare a programelor incluzive;

- sunt asigurate programe de sprijin individualizate pentru copiii cu C.ES.;

- sunt incurajate relatiile de prietenie si comunicarea ntre to{i copiii din clasa/scoala;

- sunt educati si ajutati toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- sunt valorificate opiniile si experienta parintilor, acestia fiind Incurajati sa se implice
in viata scolii;

- se accepta schimbari profunde in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv —
educative din scoala.

Din nefericire, observatiile personale rezultate Tn urma experientei de profesor itinerant
corelate cu consultarea unor studii de monitorizare a aplicarii educatiei integrate In scolile noastre
(din A. Ghergut, 2001) au condus catre concluzia ca in foarte putine cazuri acest proces a fost
perceput ca o masurd venita in sprijinul copiilor cu cerinte educative speciale. Au existat §i exista
situatii cand, sub presiunea unor factori de decizie, anumite scoli au fost si sunt obligate sd
integreze o serie de copii cu cerinte educative speciale, fard o evaluare prealabila a resurselor umane
de masuri impuse au generat conflicte intre elevi (elevii integrati au fost perceputi ca inferiori sau ca
modele negative pentru elevii normali, unii elevi au fost marginalizati si s-au izolat trdind o stare de
disconfort, etc.), conflicte intre parinti si personalul din scoald (multi parinti nu au acceptat prezenta
alaturi de copiii lor a elevilor integrati deoarece ii considerau pe acestia un pericol sau un anturaj
nepotrivit pentru proprii copii.) Conflicte Intre elevii integrati si unii profesori care nu reuseau sa
relationeze si sa colaboreze in cadrul activitatilor din clasa.

In astfel de situatii, includerea copilului deficient in scoala de masi nu numai ci nu
faciliteaza dezvoltarea competentelor sale generale si mai ales a celor sociale dar poate constitui o
sursd de frustrari, sentimente de marginalizare, complexe de inferioritate, anxietate — toti acesti
factori nefiind altceva decat potentiale cauze ale agresivitatii.

In situatia in care copilul cu deficientd mintald este educat intr-o scoald speciald, pentru
dezvoltarea competentelor sale sociale si prevenirea/remedierea manifestarilor agresive pot fi
considerate ca elemente favorizante urmatoarele:

- Scolile si clasele speciale sunt prevazute cu personal specializat care poate raspunde
adecvat si eficient cerintelor educationale speciale ale elevilor acestor scoli;

- Numarul elevilor dintr-o clasd speciald este mult mai mic decat cel dintr-0 scoala
obisnuita fapt ce permite organizarea activitatii, in functie de particularitatile psiho -
individuale ale copilului;

- In scolile speciale sunt asigurate servicii de terapie diverse si complexe (psiholog,
logoped, psihopedagog, kinetoterapeut, medic) putdndu-se astfel acoperi nevoile
recuperatorii ale fiecarui elev in parte. ( E. Verza, 1998)



Din aceeasi perspectiva insa, identificarea §i adoptarea unor strategii care sa dezvolte
competentele sociale si sd gestioneze eficient manifestarile agresive ale copiilor deficienti mintal
pot fi franate de urmatoarele aspecte:

- Invatand intr-o scoald speciala, multi copii sunt departe de familii, rupti de
comunitatea, de prietenii si anturajul alaturi de care au trait pana la varsta
scolaritatii, fapt ce le poate crea un accentuat disconfort psihoafectiv;

- cunoscuta fiind tendinta de imitare a acestor copii, multe din comportamentele
indezirabile social pot fi dobandite mult mai probabil in aceastd maniera in cadrul
scolii speciale;

- existd o anumitd tendinta de supraprotejare a copilului din aceste scoli, cu atat mai
mult cu cat majoritatea sunt in regim de internat, astfel incat dupa terminarea
programului educational (dimensionat pe o perioada de opt ore, deoarece la etapa
instructiv educativa se adauga si cea terapeutic educationala prin programul de dupa
amiaza) isi petrec timpul liber in cadrul activitatilor de internat, fiind privati de
provocdrile sau oportunitatile sociale ale unui program independent.

Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor cu deficientd mintald usoara poate reprezenta
una dintre parghiile fundamentale in prevenirea si remedierea comportamentelor agresive, in
formarea unor atitudini pro sociale care sa faciliteze adaptarea scolara si sociala.

Pornind de la faptul ca ,,inteligenta emotionald este alcatuitd din trasaturi dinamice ce pot fi
puse in valoare in functie de situatie si ca piesele fundamentale ale inteligentei emotionale precum
si structura sa globald se pot imbundtiti prin pregitire, indrumare si experientd” (Stein, Book,
2003), se pot educa de-a lungul existentei umane, dezvoltarea trasaturilor inteligentei emotionale
prin modalitati adaptate elevilor cu deficientd mintald poate constitui un context terapeutic cu
influente benefice in structurarea unei personalitati cat mai armonioase si mai echilibrate.

In multe din tarile lumii, scolile au dezvoltate programe de optimizare a inteligentei emotionale,
demonstrata fiind importanta acestei aptitudini complexe in procesul de adaptare sociala. Mai mult,
in Statele Unite ale Americii, in numeroase districte, educatia sociald si emotionala este inclusa
obligatoriu in programd (prin discipline de tipul ,,Stiinta sinelui”, ,,Alfabetizarea emotionald”,
,»Rezolvarea creativd a conflictelor”, etc.), sustindndu-se cd asa cum elevii trebuie sa atingd un
anume nivel de competentd la matematica sau limba materna, tot asa trebuie sd stidpaneasca aceste
abilitati esentiale pentru viata. (D. Goleman, 2005)

In tara noastrd, desi nu existd programe speciale sau structuri curriculare de dezvoltare a
competentelor emotionale si sociale, aplicare principiilor educatiei bazate pe optimizarea
inteligentei emotionale poate fi realizata cu usurintd, in diferite contexte educationale scolare si
extragcolare, de orice cadru didactic interesat, in colaborare cu consilierul scolar sau profesorul
psihopedagog. Pentru ca acest demers complex sa fie eficient, pentru a putea obtine schimbarile
dorite in comportamentul elevilor, este necesar ca si conceptia generald asupra procesului educativ a
cadrelor didactice si a parintilor s fie configuratd in conformitate cu principiile generale educatiei
bazate pe dezvoltarea inteligenti emotionale, care vizeaza :

- Congtientizarea propriilor sentimente dar si ale celorlalti;

- Manifestarea empatiei si dezvoltarea capacitdtii de intelegere a punctului de vedere al

celorlalti;

- Dobandirea echilibrului emotional si managementul adecvat al impulsurilor emotionale si

comportamentale;

- Dezvoltarea capacitatii de construire de scopuri si planuri pozitive;

- Formarea comportamentului asertiv, utilizarea aptitudinilor sociale pozitive in relatie cu

ceilalti. (M. Elias, S. Tobias, B. Friedlander, 2007).

Astfel, consideram cd optimizarea comportamentald a elevilor cu deficientd mintala
fundamentatd pe dezvoltarea competentelor lor emotionale si sociale, indiferent de contextul
institutional scolar 1n care sunt educati, presupune:



- Stabilirea unei relatii  de colaborare permanenta intre parintii  copilului,
psihologul/consilierul scolar (in cazul scolilor speciale) si cadrele didactice sau intre parinti,
cadre didactice din scoald si cadrul didactic de sprijin (in cazul sistemului educational
incluziv).

- Adoptarea unor programe educationale (scoala — specialist - familie) bazate pe unitatea de
actiune in cadrul institutiei scolare dar si in cadrul diferitelor contexte familiale si/sau din
mediul social largit.

- Utilizarea unor strategii de management al grupului scolar care sa faciliteze o comunicare si
inter relationare a elevilor cat mai eficienta.
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