
Abordarea unităţilor de 
învăţare la fizică din 

perspectiva gândirii criticeperspectiva gândirii critice

AUTOR:

PROFESOR  CHIMIE-FIZICĂ, RUSU MARIA- ROXANA

ŞCOALA GIMNAZIALĂ, COMUNA SĂPOCA
JUDEŢUL BUZĂU



,,Viitorul este al celor care examinează critic 
informaţia şi îşi construiesc propriile realităţi.”

(Judith Renyi)



UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: 

,,INTERACŢIUNEA CORPURILOR”
CLASA  A VI-ACLASA  A VI-A

ÎNTREBARE  PROVOCATOARE: 

,, De ce corpurile sunt atrase de pământ?”



SECVENTA : EVOCARE-ANTICIPARE

VERIFICĂM UNA DINTRE IPOTEZELE 
FORMULATE DE NOI PENTRU 

ÎNTREBAREA  CE NE-A FOST ADRESATĂ …



FORMULĂM  ARGUMENTE,  IAR LA FINAL DE LECŢIE NE AUTOEVALUĂM…



SECVENŢA:  EXPLORARE –EXPERIMENTARE
,,STUDIUL FORŢEI  DE GREUTATE”



MOMENT DE
FEED-BACK CU  

TEHNICA  
CUBULUI…



AM  EXPLORAT, AM EXPERIMENTAT ŞI LA 
FINALUL LECŢIEI  NE-AM   AUTOEVALUAT… 



Instituţia de învăţământ: ŞCOALA GIMNAZIALĂ, COMUNA SĂPOCA,BUZĂU
Clasa A-VI-A
Profesor: RUSU ROXANA
Unitatea de învăţare: INTERACTIUNEA CORPURILOR
Lecţia 2. FORŢA DE GREUTATE 

JURNAL DE REFLECŢIE 

1. A fost o lecţie
–utilă şi în acelaţi timp atractivă pentru elevi
2. Am utilizat
- secvenţa strategiei bazată pe investigaţie intitulată 
Explorare-Experimentare; metode de învăţare specifice 
dezvoltării gândirii critice: 
brainstormingul, investigaţia în grup, tehnica cubului, 

4. Dificil a fost  
-să mă încadrez în timp 
-să strâng materialele didactice folosite
-să îndrum repetat unii elevi în ceea ce priveşte 
realizarea sarcinilor de lucru
5.Interesant a fost 
-diversitatea de idei în urma brainstormingului iniţiat 
la începutul lecţiei 

brainstormingul, investigaţia în grup, tehnica cubului, 
Interviul în grup, Gânditi- lucraţi în grup- comunicaţi; 
resurse variate, accesibile nivelului de înţelegere al tuturor 
elevilor: videoproiector, dinamometre, truse cu corpuri
de mase marcate, flipchart, fişe de lucru, fişe de activitate 
experimentală, fişe de autoevaluare (jurnal de reflecţie), 
3.Bine a fost   
-că elevii s-au implicat fizic si emoţional în realizarea 
sarcinilor de  lucru, au cooperat eficient în cadrul grupului  

la începutul lecţiei 
-că atitudinea elevilor la oră s-a schimbat în bine, s-au 
bucurat că au lucrat din nou în grup, gradul de 
satisfacţie personală a crescut : au mai multă 
încredere în forţele proprii, s-au simţit eficienţi în 
timpul realizării sarcinilor de lucru, au fost relaxaţi, 
s-au manifestat liber, au lucrat ordonat 
6.Aspectele nereuşite au fost 
-timp insuficient pentru a aplica mai mult cunoştinţele 
însuşite de elevi în rezolvarea problemelor de calcul
dar şi pentru a da posibilitatea elevilor să meargă în 
ritmul lor propriu



7.Schimbările produse au vizat
-creşterea gradului de atractivitate a lecţiei
-un mai mare interes în ceea ce priveşte 
participarea elevilor  la oră, o mai bună înţelegere 
din partea elevilor a noţiunilor predate şi o 
satisfacţie mai mare atât din partea lor cât şi din 
partea mea, ca profesor
8.Am înţeles
-ce rol însemnat au întrebările provocatoare pentru 
elevi  în cadrul lecţiilor incluse într-o unitate de 

9.Din cele învăţate la cursul de formare, am aplicat 
-ideea realizării unei învăţări de durata în rândul elevilor
prin  acordarea unei atenţii sporite tuturor, inclusiv  
elevilor cu dificultăţi de învăţare, în sensul sprijinirii 
acestora  cu întrebări ajutătoare pentru a-i determina 
să-şi depisteze singuri greşelile , manifestând mai multă
răbdare faţă de ei.
-informaţii utile descrise în ghidul cursantului 
(abordarea lecţiei după modelul E.R.R, etc..)
-instrumente de evaluare formativă variate: fise de
autoevaluare( jurnalul de reflecţie), tehnica 
cubului, diagrama venn  

învăţare
-elevii au nevoie de timp pentru ca ei să-şi dezvolte 
gândirea critică 

cubului, diagrama venn  
10.În lecţia următoare
-voi continua secvenţa Explorare-Experimentare 
11.Cred că: voi reuşi să determin elevii să-şi 
valorizeze în continuare munca, să-şi dezvolte mai
mult încrederea în forţele proprii pentru a ajunge
să gândească critic, să se implice activ în procesul
de învăţare. 



TOT PRIN  EXPLORARE ŞI EXPERIMENTARE AM DESCOPERIT 
CINE SE OPUNE FORŢEI DEFORMATOARE …

STUDIUL 
FORŢEI  ELASTICE





SECVENŢA:  REFLECŢIE - EXPLICARE

AM ANALIZAT, AM REPREZENTAT, AM  
INTERPRETAT  DATELE  EXPERIMENTALE ŞI 
ASTFEL AM DESCOPERIT RĂSPUNSUL LA 
ÎNTREBAREA LANSATĂ LA ÎNCEPUTUL UNITĂŢII 
DE ÎNVĂŢARE…   



SECVENŢA: APLICARE ŞI TRANSFER

CONFECŢIONAREA UNEI TRAMBULINE CONFECŢIONAREA UNEI PRAŞTII





LA FINAL DE UNITATE DE ÎNVĂŢARE…



UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: 
,,FENOMENE TERMICE”

CLASA  A VI-A

ÎNTREBARE  PROVOCATOARE: 

SECVENŢA:
EVOCARE-ANTICIPARE





•STARE 
TERMICĂ

•CONTACT 
TERMIC

•ECHILIBRU 
TERMIC





REFLECŢIE ASPRA ACTIVITĂŢII  NOASTRE  ÎN 
CADRUL  OREI -- ESEUL  DE  10  MINUTE 



DILATAREA SOLIDELOR

SECVENŢA:  EXPLORARE –EXPERIMENTARE
,,STUDIUL  DILATAŢIEI  CORPURILOR”



DILATAŢIA    LICHIDELOR



AM  DESCOPERIT CĂ APA ŞI ALCOOLUL  SE COMPORTĂ DIFERIT
ÎN TIMPUL  ÎNCĂLZIRII 



DILATAŢIA ŞI CONTRACŢIA GAZELOR



NE SUNT EVALUATE CUNOŞTINŢELE PRIN METODA  R.A.I





• Sper ca materialul prezentat să constituie un sprijin real
pentru cei care urmăresc să faciliteze tuturor elevilor
învăţarea eficientă a noţiunilor de fizică într-un mod
atractiv şi interactiv, astfel încât aceştia să se simtă
valorizaţi, să reuşească, să fie prosperi si productivi în
viitor.viitor.

• Chiar dacă dezvoltarea gândirii critice la elevi este un
proces de durată, suntem convinşi însă, că pentru
învăţământul românesc acest lucru înseamnă o
transformare, aceea pe care ne-o dorim cu toţii.

(autorul)



VĂ MULŢUMESC !
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